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型号型号型号型号: CB2068/IX: CB2068/IX: CB2068/IX: CB2068/IX    
请在安装和使用此微波炉前详细阅读本使用手册，並於以下空白處記下機身編號，保

留以备日後参考。 
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6. 警告：警告：警告：警告：家家家家長長長長必必必必須須須須提供充分提供充分提供充分提供充分指导，指导，指导，指导，确保确保确保确保儿童儿童儿童儿童能能能能夠夠夠夠採採採採用安全的用安全的用安全的用安全的使用使用使用使用方法方法方法方法，同时明白不正确的，同时明白不正确的，同时明白不正确的，同时明白不正确的

使用方法会造成危险时，才能允许儿童在无人使用方法会造成危险时，才能允许儿童在无人使用方法会造成危险时，才能允许儿童在无人使用方法会造成危险时，才能允许儿童在无人监督监督监督监督的情况下使用的情况下使用的情况下使用的情况下使用本本本本微波炉。微波炉。微波炉。微波炉。    

7. 为降低炉腔着火的风险： 

a. 当食物在塑料、纸或其它可燃材料製成的容器中加热或烹调时，应經常注意，防止

起火。 

b. 把食物袋放入炉内之前，先除去纸袋或塑胶袋的鐵線环。 

c. 烹调中发生冒烟或起火现象时，请不要立刻打开炉门，否则遇空气会加大火势，应

立即切断电源。 

d. 切勿在微波炉内储存任何物品。无使用的纸製品、烹调器皿或食物切勿存放於炉腔

内。 

8. 警告：不要直接加热装在密封容器内的液体或其他食物，此情况有可能引致爆炸。警告：不要直接加热装在密封容器内的液体或其他食物，此情况有可能引致爆炸。警告：不要直接加热装在密封容器内的液体或其他食物，此情况有可能引致爆炸。警告：不要直接加热装在密封容器内的液体或其他食物，此情况有可能引致爆炸。 

9. 使用微波炉加热饮料时，须搁置片刻，以避免液体延迟沸腾而被烫伤，因此在处理容器

时必须格外小心。 

10. 切勿使用微波炉煎炸食物。因为热油会损坏微波炉零件和烹调器皿，甚至烫伤皮肤。 

11. 切勿使用微波炉烹煮或加热带壳之蛋類或熟蛋，因为压力会导致鸡蛋爆裂，爆破可能在

微波加热完毕後发生。 

12. 皮厚且硬的食物，如马铃薯、整个南瓜、苹果和栗子，烹煮前需刺几个小孔。 

13. 奶瓶和婴儿食品罐内的食物应经过搅拌或摇晃，餵食前应检查瓶内食物的温度，以避免

烫伤。 

14. 加热食品可能将热量传送至烹调器皿。因此，从微波炉内提取食物和器皿时，应使用锅

夹或戴上隔热手套，以免高温烫伤。 

15. 用微波炉之前，应检查所用器皿是否适用於微波炉。 

16. 警告：除了受过训练的维修人员之外，任何人都不可进行检查警告：除了受过训练的维修人员之外，任何人都不可进行检查警告：除了受过训练的维修人员之外，任何人都不可进行检查警告：除了受过训练的维修人员之外，任何人都不可进行检查或或或或維維維維修修修修，以，以，以，以免免免免發發發發生生生生危险，危险，危险，危险，

包括拆下防止微波能量包括拆下防止微波能量包括拆下防止微波能量包括拆下防止微波能量洩洩洩洩漏的防护盖等工作。漏的防护盖等工作。漏的防护盖等工作。漏的防护盖等工作。 

17. 本产品属於第二组 B 级 ISM（工业、科学与医疗）设备。第二组涵盖所有工业、科学

与医疗设备，其射频能量主要用於产生和/或以电磁辐射形式作为原料处理以及火花电

蚀设备。B 级设备则是指适用於国内建设，或直接地接驳於低瓦特电流供应系统，以供

国内建筑物使用。 

18. 本电器的設計並非特別为体弱、殘障智障或有感觀障礙之人士（包括小孩）、或缺乏经

验及知识者使用而设，除非他们於其监護人(或保障其人生安全之人士)監察下使用本

機，或曾於事前接受此人針對本电器之使用提示。 

19. 请小心看管小孩，以确保他们不会把本电器当作玩具。 

 

 

微波炉烹调规则微波炉烹调规则微波炉烹调规则微波炉烹调规则    

1. 请将食物小心排列，较厚部分应朝盘外摆放。 

2. 注意烹调时间。尽量选择最短的烹调时间，若烹调时间不足可選擇延长时间。食物严重

过度烹调会造成冒烟或燃烧等危险。 

3. 烹调食物时应盖着。加盖可防止食物喷溅，而且食物更均匀熟透。 

4. 在进行微波烹调时翻转食物，能使食物更快煮熟，如鸡肉和汉堡包。体积较大的烤肉则

须至少翻转一次。 

5. 肉丸等食物在烹调至一半时，宜重新对换位置，如上下对调，中间部分则与旁边对换。
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控制面板说明控制面板说明控制面板说明控制面板说明 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

显示屏显示屏显示屏显示屏    

显示烹调时间、火力、指示、食物重量和时

钟。 

微波微波微波微波(    )(    )(    )(    )    

按此掣數次选择微波烹调火力。 

解冻解冻解冻解冻(    )(    )(    )(    )    

按此掣一次，即可根據烹调时间解冻食物。 

按此掣二次，即可根據食物重量来解冻食

物。 

饮料饮料饮料饮料((((                ))))    

用於加热饮料。 

烧烤烧烤烧烤烧烤////组合组合组合组合(    )(    )(    )(    )    

用於设置烧烤或烧烤及微波组合烹调程序。 

时钟时钟时钟时钟(   (   (   (       ))))    

用於设置时钟功能。 

菜单菜单菜单菜单((((                    ))))    

可設定 7种最常烹調之食物的份量及重量。    

停止停止停止停止////取消取消取消取消((((                ))))    

於輸入煮食程序前，取消或重設所有設定。 

启动启动启动启动////快速启动快速启动快速启动快速启动((((                ))))    

用於启动烹调程序或设置快速启动功能。 

时间时间时间时间////重量重量重量重量（（（（                            ））））    

用於设置时钟时间、烹调时间及食物份量。    
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如何设如何设如何设如何设置置置置微波炉程序微波炉程序微波炉程序微波炉程序    

相关说明： 

� 微波炉初始通电，系统会发出提示音且显示屏上显示时钟时间“1:01”，此时处于自动锁

状态，时钟开始计时，打开炉门，系统恢复待机状态。 

� 按有效键，系统发出一声提示音。 

� 在设置程序时，中断 20秒後系统会返回待机状态。 

� 当烹调程序完成时，微波炉显示屏将显示“End”，如果不打开炉门或没按任意键，系统

将每隔 2分钟发出一次提示音。 

� 在烹调过程中，按【停止/取消】键一次可暂停烹调程序，按【启动/快速启动】键一

次可继续烹调；如按【停止/取消】键二次可取消烹调程序。 

 

时钟设时钟设时钟设时钟设置置置置    

本系统时钟为 12 或 24 小时制式，可通过按【时钟】键一次或二次进行选择。 

例︰您想设置时钟时间为 8:30︰ 

1. 按【时钟】键一次或二次； 

2. 旋转【时间/重量】旋钮到小时位显示为 8； 

3. 按【时钟】键一次； 

4. 旋转【时间/重量】旋钮到分钟位显示为 30 

5. 按【时钟】键一次确认。 

备注：在烹调过程中按【时钟】键，时钟將會顯示 3秒时间。 

 

微波烹调微波烹调微波烹调微波烹调    

使用微波烹调，須要先连续按【微波】键數次选择烹调火力，再旋转【时间/重量】旋钮设

定所需烹调时间。最长烹调时间可设至 95 分钟。 

例︰您想设定 1分钟 60%火力的微波烹调程序。 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 按【微波】键三次； 

按【微波】键 烹调火力 

1 次 100% 

2 次 80% 

3 次 60% 

4 次 40% 

5 次 20% 

6 次 00% 

 

3. 旋转【时间/重量】旋钮设置烹调时间为 1:00； 

4. 按【启动/快速启动】键一次確認。 

备注：在烹调过程中，按【微波】键可查看已設定烹调火力。 
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烧烤烹调烧烤烹调烧烤烹调烧烤烹调    

烧烤烹调主要用於烧烤较薄的肉片、牛排、猪排、串烧、香肠或鸡块。也适合烘烤三明治和

焗盤。 

例︰您想设定 12 分钟的烧烤程序。 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 按【烧烤/组合】键一次； 

3. 旋转【时间/重量】旋钮设置烹调时间为 12:00； 

4. 按【启动/快速启动】键確認。 

备注：最长烹调时间為 95 分钟。    

组合组合组合组合 1111 烹调烹调烹调烹调    

最长烹调时间為 95 分钟。 

30%为微波烹调，70%为烧烤烹调。适合烤鱼、烤马铃薯或焗盤。    

例︰您想设置 25 分钟的组合 1烹调程序。 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 按【烧烤/组合】键兩次； 

3. 旋转【时间/重量】旋钮设置烹调时间为 25:00； 

4. 按【启动/快速启动】键確認。 

    

组合组合组合组合 2222 烹调烹调烹调烹调    

最长烹调时间為 95 分钟。 

55%为微波烹调，45%为烧烤烹调。适合製作布丁、奄列、焗薯和烹調家禽類。 

例︰您想设置 12 分钟的组合 2烹调程序。 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 按【烧烤/组合】键三次； 

3. 旋转【时间/重量】旋钮设置烹调时间为 12:00； 

4. 按【启动/快速启动】键確認。 

    

快速解冻快速解冻快速解冻快速解冻    

最长解冻时间为 95分钟。 

例︰您想解冻牛肉。 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 按【解冻】键一次； 

3. 旋转【时间/重量】旋钮设置所需解冻时间； 

4. 按【启动/快速启动】键確認。 

备注：在烹调过程中，程序會自动暂停並有響鬧提示。請即將食物翻转，再按【启动/快速

启动】键即可继续進行下一步解凍程序。 
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按重解冻按重解冻按重解冻按重解冻    

一般用来解冻肉类、家禽类和海鲜类食物。只需设置解冻食物的重量(100g-1800g)，微波

炉便会自动选择解冻时间及火力。 

例︰假设您想解冻虾 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 按【解冻】键二次； 

3. 旋转【时间/重量】旋钮设置解冻食物的重量； 

4. 按【启动/快速启动】键確認。 

备注：在烹调过程中，程序會自动暂停並有響鬧提示。請即將食物翻转，再按【启动/快速

启动】键即可继续進行下一步解凍程序。 

 

加热饮料加热饮料加热饮料加热饮料    

只需设置所要加热饮料的份量(1 杯-3杯，200ml/杯)，微波炉会自动选择烹调时间。 

例︰您想加热咖啡 

1. 放入饮料後关上炉门； 

2. 按【饮料】键一次； 

3. 旋转【时间/重量】旋钮或连续按【饮料】键设置饮料的份量； 

4. 按【启动/快速启动】键確認。 

 

多多多多重重重重烹调烹调烹调烹调    

此功能可设置最多兩重烹调程序。 

例︰您想设置以下組合程序 

• 微波烹调 

• 烧烤烹调 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 连续按【微波】键设置所需烹调火力； 

3. 旋转【时间/重量】旋钮设置所需烹调时间； 

4. 按【烧烤/组合】键一次； 

5. 旋转【时间/重量】旋钮设置所需烹调时间； 

6. 按【启动/快速启动】键確認。 

备注：只有微波烹调、烧烤烹调及组合烹调才能设置在多重烹调程序中。 

 

兒兒兒兒童锁功能童锁功能童锁功能童锁功能    

此功能可防止儿童在没有成人指导的情况下使用微波炉。 

设设设设置置置置童锁：童锁：童锁：童锁： 

待机状态下，若关门后 1分钟内无任何操作，兒童锁會自动启动並發出警示，【LOCK】显

示灯将会亮起。 

在烹调程序结束 10分钟後，1分钟内无任何操作，兒童锁會自动启动並發出警示，，【LOCK】

显示灯将会亮起。 

解除童锁：解除童锁：解除童锁：解除童锁：打开炉门一次，系统返回待机状态。 
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快速启动快速启动快速启动快速启动    

此功能快速启动微波爐之操作。 

1. 放入食物後关上炉门； 

2. 连续按【启动/快速启动】键设置所需烹调时间，最长可设置到 10 分钟，微波炉将以

100%高火力工作。 

3. 在烹调过程中按【启动/快速启动】键可延長烹调时间。 

 

自动烹调自动烹调自动烹调自动烹调    

以下食物種類可省卻設定烹調時間及火力，只需揀选食物類別和份量即可。 

例︰您想煮白米 200 克 

4. 放入食物後关上炉门；连续按【菜单】键數次选择食物；旋转【时间/重量】旋钮设置

所需烹调食物的重量(或份量)；按【启动/快速启动】键確認。 

 

自动烹调菜单： 

代码 菜单名称  

1. 自动烹调的效果受个人喜好、食物摆放的位置、形状大小

等因素的影响，如有不滿意的情况請自行調節烹调时间。 

2. *需加入开水烹调。 

3. 在烤鸡、烤牛扒菜单烹调程序暂停时，请打开炉门翻转食

物，再按【启动/快速启动】键一次继续烹调。 

A-1 饭 (克) 

A-2 意大利粉* (克) 

A-3 馬鈴薯 (230 克/份) 

A-4 翻热 (克) 

A-5 鱼 (克) 

A-6 烤鸡(克) 

A-7 烤牛扒(克) 
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清洁清洁清洁清洁与保养与保养与保养与保养    

1. 清洗炉腔之前，须关闭微波炉，並从插座上移除电源線插头。 

2. 经常保持炉腔清洁。当食物或汤水溅到炉内壁时，可用湿布擦去。如炉内壁很肮脏则可

使用软性洗洁剂洗擦。切勿使用粗糙、具腐蝕性的洗洁剂，它可能导致炉门表层被染色、

刮花或变得无光泽。 

3. 微波炉外表面应用湿布拭擦。注意不要让水渗入炉缝或通风口，以免损坏炉内零件。 

4. 炉门和炉窗内外两侧、门封和附件部分必须经常使用湿布拭擦亁净，不可用腐蚀性洗洁

剂。 

5. 切勿弄湿控制面板。若控制板被弄湿，可用软的乾布抹擦。在擦控制面板时，请将炉门

打开，以免意外启动微波炉。 

6. 炉内外如有蒸气凝聚成的水滴，可用软布擦净。这是因为微波炉在高温潮湿的情况下操

作所致，属正常情况。 

7. 必须经常清洁玻璃转盘。可用温热的肥皂水或洗碗机清洗，再抹乾放回原位。 

8. 必须经常擦洗转盘承托和炉腔底面，以减低噪音。 请用软性洗洁剂清洗炉腔底面，而

转盘承托则可用温热的肥皂水或洗碗机清洗，清洗後抹乾放回原位。 

9. 炉内如有異味，可用一杯水加一粒柠檬汁和皮煮 5 分钟，即可消除。过後需用软布抹

乾。 

10. 若必须更换炉灯，务必諮询本厂代理以进行更换。 

11. 微波炉必须经常保持乾净，去除任何食物残渣餘否則表层將容易退化，进而缩短其寿命，

甚至造成危险。 

12. 请勿将此电器随意棄置於家中垃圾箱，应将之丢弃在有关当局指定的垃圾处理中心。 

13. 带烧烤功能的微波炉在第一次使用时可能会产生轻微的烟雾並且有異味。因为微波炉在

製造时，使用的钢板上面涂有润滑油，所以新微波炉在刚使用时会产生油烟和润滑油因

烧烤产生的異味，这属於正常现象，使用一段时间後这種情況就会消失。 


