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Heart Rate Master I

[M] 模式键
- 切换功能模式
- 长按此键进入相应的设置状态
- 在设置状态，按此键进入下一设置
- 在设置状态长按此键退出设置

[S/S] 开始/暂停键
- 在时间模式下，按此键切换时间和日期显示
- 在闹钟模式下，按此键开启/关闭闹钟功能
- 在计时器和倒计时模式下，按此键开启/暂停计时
- 在设置状态下，按此键数值增加

[R] 重置键
- 在闹钟模式下，按此键开启/关闭整点报时功能
- 当计时器暂停，按此键将计时器重置为零
- 在倒计时模式下，倒计时暂停，长按此键将倒计

时重置为目标时间
- 在设置状态下，按此键数值减少

[S1] 心率监测键
- 在任意显示下，按此键开启心率监测功能

[EL] 背光灯键
- 在任意显示下，按此键开启背光灯，背光灯将持

续亮3秒钟

注意事项：
- 请勿在水下测量心率
- 定期用干净的软布蘸上温和的肥皂水或者类似

的清洁溶液擦洗手表后盖
- 手腕和手手指清洁，没有油脂和润肤霜等
- 用手指软的平坦部分（指肚）而非指尖按住传

感器
- 将用于测量的手指蘸些水改善接触，同样的可

在和手表壳接触的腕部皮肤擦点水
- 只需轻轻用力按下传感器键启动心率测量模式

，太用力反而很难测到心跳

- 按[S/S]键开启/关闭闹钟功能
- 按[R]键开启/关闭整点报时功能
- 长按[M]键进入闹钟时间设置状态

- 按[S/S]键开启/关闭倒计时功能
- 计时器暂停时，按[R]键将倒计时重置

为上次设定的目标时间
- 长按[M]键进入倒计时时间设置状态

- 按[S/S]键开启/关闭计时器功能
- 计时器暂停时，按[R]键将计时器重置

为零

按下[S1]心率
监测键

确保手表后盖
与手腕紧贴

-在时间模式下，按[M]键切换显示时间
和日期

-长按[M]键进入时间设置状态
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心率监测结果显示
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外殼及環形錶圈:ABS
顯示:正面玻璃顯示屏
錶面:亞加力(丙烯酸)
錶帶:ＰU黑色膠帶
     及不鏽鋼扣
防水深度:50米

国际通用运动手表防水定义为：

10米防水:溅水
30米防水:是指生活防水如洗手、
         洗脸、淋雨、车溅水等
50米防水:适用于游泳、洗车、淋浴
         及其它生活防水等
100米以上:适用于潜水、潜游等
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