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安全注意事項  

在使用本車台前﹐務請詳細閱讀下述安全注意事項。務請將本用戶 

說明書存放在易於取閱的地方以便日後隨時查用。 

 

＊ 在開始任何運動課程之前, 須先向醫生諮詢最佳的訓練建議. 

＊ 警告: 不正確 / 過度訓練會導致健康損害。在家訓練時, 若感到不適請立即

停止。 

＊ 請遵守訓練介紹裡的正確訓練詳細說明. 

＊ 須確保車台正確組裝、調整和檢查後才可開始進行訓練. 

＊ 須做伸展運動, 熱身後才可開始進行. 

＊ 如果您感到頭暈、噁心、胸痛或其他症狀請停止訓練, 並立即尋求醫療協助. 

＊ 僅可使用原廠商提供的原廠零件(見附頁清單). 

＊ 須按照組裝說明的步驟組裝. 

＊ 僅可使用合適的工具組裝, 若必要的話可尋求協助. 

＊ 車台僅可放置在平坦、防滑的表面使用. 

＊ 所有可調整的配件, 皆有標示調整的安全標線, 須確實依循指示標. 

＊ 所有可調整的配件, 須確實鎖緊, 避免使用中突然滑動. 

＊ 該產品是專門設計給成人使用. 

＊ 使您的雙手遠離任何活動的零件. 

＊ 可依個人喜好調整阻力程度. 

＊ 使用該車台時須穿合適的衣服及鞋子, 不可穿寬鬆的衣服或鞋子, 可能會有

捲入轉動零件的危險. 

＊ 使用該車台時須確保有足夠的空間. 

＊ 安裝或拆卸車台時，須注意非固定或移動式的零件. 

 

◎ 車台下方須放置墊子, 以保護地毯或地板, 避免損壞. 

◎ 避免在濕度高、多灰塵的地方或室外使用及存放車台。注意切勿將車台

放置在容易觸水受潮的地方、高濕度、多灰塵的環境或室外。 

◎ 確保車台至少有 2000 X 1000mm, 不受任何干擾的區域. 

◎ 該產品僅供家庭使用, 經測試體重承載可達 120 公斤. 

◎ 本公司對於任何人因購買或使用這些產品所導致的或相關的任何特殊

的﹑間接的﹑偶然的﹐或結果性的損失一概不負責任。 
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 安裝說明  

步驟 1  

 

 

 

 

 

 

使用螺絲(10)、華司(9)及螺帽(8) , 將前腳管

(16)及後腳管(12)鎖緊固定於車台上. 
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步驟 2 

 

 

 

 

 

 

步驟 3  

 

 

 

 

 

步驟 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將豎管(37)插入車台的頭管裡. 上下調整至

適當高度並確實鎖緊旋鈕(4). 再將把手

(21)組裝於豎管(37)上, 前後調整至適當位

置並用可調式把手(52)鎖緊固定. 

將上下活動座管(41)插入車台的中管, 把座

墊(1)組裝於前後活動座管(40)上, 再把前

後活動管(40)置入上下活動管(41), 可前

後、上下移動至適當位置再確實用旋鈕(4)

鎖緊固定.  

將腳踏(11)鎖於曲柄(5)(7)上, 腳踏上有標示 L 

(左) 或 R (右)以示區別, 注意 – 右曲柄(7)與

外鏈蓋(6)是在同一側, 螺紋須正確對準鎖入

避免損壞, 於螺紋上沾點油可幫助正確的、輕

易的鎖入. 使用 15MM 的板手鎖緊, 兩側腳踏

往車台的前方旋緊. 

 

將水壺架(29)固定於車台上. 

 

出貨時電子錶固定座已裝在把手上, 將電子錶

(28)固定於固定座. 
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步驟 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車台移動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阻力調整 

於組裝完成的車台上, 使用剎車阻力系統(31)的

旋鈕來調整阻力, 只須放鬆 (-) 或 加重(+)即可

調整阻力. 

當阻力完全放鬆(-)時, 飛輪的旋轉應無阻力. 

較有經驗的騎者, 可能會偏好增強剎車阻力系統

的阻力, 並調至最緊(+). 

 

緊急剎車 

下壓剎車阻力系統(31)的旋鈕，可緊急停止. 

該車台備有移動輪(15), 以方便移動. 

移動輪(15)位於車台腳管的前方, 可簡單的

將車台移置任何您想要的位置, 只須將車

台後方抬高並推動車台. 
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 調整說明  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 零件清單  

 

把手及豎管: 

上下及前後移動的可調整範圍, 請參考雷

雕標示. 調整至適當位置時, 須確實鎖緊

旋鈕. 

 

調整時不可超過標示” MIN INSERT”的安全

標示. 

前後活動座管及上下活動座管: 

前後、上下移動的可調整範圍, 請參考雷

雕標示. 

調整至適當位置時, 須確實鎖緊旋鈕. 

 

調整時不可超過標示” MIN INSERT”的安全

標示. 

座墊: 

可上下及前後做微調, 調整至適當位置後, 

順時鐘方向鎖緊兩側螺絲, 須確實鎖緊避

免危險. 
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編號 名稱 編號 名稱 

1 座墊 27 飛輪心軸及培林 

2 左、右束夾 28 電子錶 

3 旋鈕彈簧 29 水壺架 

4 旋鈕(含華司) 30 水壺架螺絲 

5 左曲柄 31 剎車阻力系統組 

6 外側鏈蓋 32 外鏈蓋螺絲(M6) 

右
7 右曲柄 33 前鏈蓋 

8 腳管螺帽 34 水壺 

9 腳管華司 35 彈簧片的螺絲及華司 

10 腳管螺絲 36 鏈條 

11 腳踏 37 把手豎管 

12 後腳管(整組) 38 橡膠套 

13 腳管調整腳墊 39 端塞 

14 腳管端塞 40 前後活動座管 

15 移動輪 41 上下活動座管 

15-1 移動綸等距螺絲 42 外鏈蓋螺絲(M5) 

16 前腳管(整組) 43 飛輪組 

17 
鋁煞車片及羊毛氈 

44 飛輪調整螺絲 

18 45 M6 內鏈蓋螺絲 

19 螺絲及螺帽 45-1 內鏈蓋華司 

20 彈簧片 46 感應器固定座螺絲 

21 把手及上滑塊 47 配線固定鈕 

22 曲柄螺絲 48 配線固定鈕螺絲 

23 曲柄心培林 49 旋鈕固定螺絲 

24 曲柄心軸及螺母 50 旋鈕塑膠華司 

25 飛輪螺帽 51 旋鈕華司 

26 固定小齒輪 52 可調式把手 
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 維修表及注意事項  

注意!  

＊為了延長車台零件使用壽命及故障產生, 請於每次使用

完後, 確實將車台、活動零件及飛輪上的汗水、髒汙, 用乾

淨的軟布擦拭乾淨, 擦拭後須再擦上一層防鏽油，以達防護

效果. 

＊當車台零件遺失或飛輪發出雜音, 使用上可能不安全, 

請與您的供應商聯繫. 

＊跟其他健身設備一樣, 此車台應定期做維修保養. 

No   描述 天 周 月 季 年 

 1 車台完整擦拭 X     

 2 噴 WD40 或相似的防鏽油 X     

 3  視覺檢查 X     

 4 檢查把手組及座管組的安全性 X     

 5 檢查座墊的安全性 X     

 6 確實於飛輪表面擦拭防鏽油 X     

 7 拿開把手組並清理管內  X    

8  拿開座管組並清理管內  X    

9 檢查剎車片組是否對齊飛輪  X    

10 檢查剎車阻力系統  X    

11 檢查所有旋鈕組的安全性  X    

12 檢查腳踏束帶的磨損程度  X    

13 檢查三層螺絲並重新鎖緊  X    

14 檢查腳踏有確實鎖緊  X    

15 檢查鏈條   X   

16  檢查曲柄心軸    X  

17  檢查飛輪培林    X  

18  車台全檢     X 
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電子錶說明書(選配)： 
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