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Beauty guide

Body cleansing

C ◗ Body cleansing consists of two main routines:
1) daily cleansing and 2) a more intensive
cleansing routine: exfoliation.

Cleansing
◗ Body cleansing is a basic part of women's

beauty routine. Cleansing the skin is a
prerequisite for maintaining a clean and
healthy skin. It revitalises the skin and
prepares it for other treatments such as
moisturising or deep cleansing.

Exfoliation
◗ The purpose of exfoliating is to remove dead

skin cells to obtain a soft and smooth skin.
Exfoliation makes room at the skin's surface
to allow the deeper layer of newer skin cells
to reach the surface of the skin.

◗ Removing these dead skin cells can make a
huge difference to the appearance and feel of
the skin and lends a fresher and softer look to
the skin.

How does the Bodyvital fit into these
routines?

◗ The Bodyvital has been carefully developed to
offer you the pleasant sensation of effective
cleansing and exfoliation of the skin.

ENGLISH6



Integrated gel system

C ◗ You can use the Bodyvital with your regular
shower gel.The integrated gel system gives
you optimal control over where and how
much gel is applied for effective cleansing and
exfoliation.

Unique brushes
The new Bodyvital has specially developed soft
brushes, which gently rotate to deeply cleanse
your skin.

C ◗ Cleansing brush
The curved surface of the daily cleansing brush
follows the contours of your body, providing
gentle and effective cleansing.

C ◗ Exfoliating brush
The surface of the exfoliating brush has been
specially designed for optimal exfoliation.The
longer filaments of the brush lift away impurities
and gently exfoliate dead skin cells.

Massage settings

C ◗ The Bodyvital provides a pleasant massage
while cleansing the skin. It has two massage
settings that allow you to select the preferred
massage treatment.
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Important

◗ The appliance is waterproof and can be used
in the shower.Don't fully immerse the
appliance in water too long.

◗ Very thick gels or creams may be too thick
for the gel system to handle. In case of doubt,
try a limited amount of gel or cream first. If it
appears too thick, clean the appliance and put
the gel or cream on the brush instead of in
the gel system.

◗ Do not put scrubbing or exfoliating gels in the
gel system, as the grains in these gels might
have an adverse effect on the lifetime of the
pumping mechanism.

◗ Please note that you should not put two
different products in the gel system at the
same time.These two products might react,
causing them to become thicker, smelly etc.

◗ Do not use the Bodyvital on dry, chapped skin
or when you suffer from skin diseases or skin
irritations such as acne, sunburn, etc.

◗ Please note that the condition of the skin
varies throughout the year.When your skin is
drier than normal you should reduce the
treatment time.

◗ Do not press the brush too hard onto your
skin. Using the Bodyvital should always feel
pleasant.

◗ Use the Bodyvital on sensitive areas for a
shorter time than on other parts of your
body.

◗ The Bodyvital is not meant for cleansing or
exfoliating the facial skin. For the face we
recommend the Philips Visapure.
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◗ Regular cleaning of the appliance ensures
optimal results and a longer life.

◗ Keep the appliance away from children.
◗ To achieve the best results, the Bodyvital

should be used as described on the following
pages.

Preparing the appliance for use

Inserting the batteries

C 1 Open the battery compartment by
unscrewing it.

Please make sure that your hands are dry when
inserting the batteries. Do not insert batteries
while showering or taking a bath.
The Bodyvital uses four R6 AA 1.5 volt batteries.
For a longer running time, it is recommended to
use Alkaline batteries.

C 2 Put the 4 batteries in the appliance.
Note: match the +/- symbols on the battery with
the +/- marks in the battery compartment.

3 Screw the battery compartment back onto
the appliance.

Integrated gel system

C 1 Detach the gel system from the appliance.
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C 2 Fill the gel system with your regular
shower gel or cream.

Very thick gels or creams may be too thick for
the gel system to handle. In case of doubt, try a
limited amount of gel or cream first. If it appears
too thick, clean the appliance and put the gel or
cream on the brush instead of in the gel system.

C 3 Attach the gel system to the appliance.

4 Push the dispense button a few times until
the gel or cream appears.The appliance is
now ready for use.

◗ If you want to refill the gel system or put a
new type of gel or cream in it, first clean the
gel system under the tap.

Using the Bodyvital

Daily cleansing with the cleansing brush

C 1 Snap the cleansing brush onto the
appliance.

C 2 Push the on/off button.
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C 3 Choose the preferred massage setting.

C 4 Place the brush onto your skin. Gently
move the brush across your body while
making circular movements.

C 5 Push the dispense button to apply the
preferred amount of gel or cream.

For optimal performance, make sure the opening
of the gel system is pointing downwards when
you push the dispense button.

Do not overdo the cleansing procedure
Remember that cleansing should always feel
pleasant.

◗ Tip: don't use the Bodyvital too long on
sensitive areas such as the neck line.

Deep cleansing with the exfoliating brush

1 Snap the exfoliating brush onto the
appliance.

2 Push the on/off button.

3 Choose the preferred massage setting.
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4 Place the brush onto your skin. Gently
move the brush across your body while
making circular movements.

5 Push the dispense button to apply the
preferred amount of gel.

For optimal performance, make sure the opening
of the gel system is pointing downwards when
you push the dispense button.

Do not overdo the exfoliation procedure
Remember that cleansing should always feel
pleasant.

Cleaning and storing

1 Clean the appliance and the brushes after
each use.

Do not use any alcohol, acetone, petrol, abrasive
cleansing agents etc. to clean the plastic parts.

C 2 Rinse the Bodyvital and the brushes 
under the tap. Use warm water of 
max. 60 degrees Celsius.

C 3 Also rinse the inside of the brush.

4 Dry the Bodyvital and the brushes with a
towel.
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5 Store the dry Bodyvital in the beauty
pouch.

6 Remove the batteries from the Bodyvital if
the appliance is not going to be used for
some time.

◗ Tip: if the filaments have become deformed,
you can restore them to their original shape
by rinsing the brush in warm water.

Maintenance and replacement

Replacement brushes
Replace the brushes every 6 months for good
cleansing and exfoliation results.

◗ Replace the brush if the deformed filaments
can no longer be restored to their original
shape.Worn filaments will move impurities
around rather than remove them.They could
also irritate your skin.

C ◗ New brushes are available from the shop in
which you purchased your Philips beauty
Bodyvital. If you have problems finding
replacement brushes, see under "Information
and Service".
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Environment

If you discard the appliance in due course, dispose
of it in accordance with the instructions of your
local authority.

Remove the batteries when you discard the
appliance.

Do not throw batteries away with the normal
household waste, but hand them in at an official
collection point.You can also take the batteries to
a Philips service centre, which will dispose of
them in an environmentally safe way.

Before you throw away the batteries, let the
appliance run until the batteries are completely
empty.

Information & service

If you need information or if you have a 
problem, please visit the Philips Web site at
www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its
phone number in the worldwide guarantee
leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or
contact the Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.
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Trouble shooting guide

Please read also the "important" section in this
booklet

◗ Problem:The appliance does not work at all,
although the battery has been recently
changed.

B Solution: Make sure that the battery has been
properly inserted and the -/+ symbols on the
battery match the symbols in the battery case.

◗ Problem:The motor of the appliance works,
but the brush does not rotate.

B Solution: Check if the brush has been properly
connected (see "Using Bodyvital")

◗ Problem:The rotation speed of the appliance
has decreased significantly.

B Solution: Replace the batteries (see 'Preparing for
use').

◗ Problem:The cleansing performance of the
appliance is not optimal anymore.

B Solution: Replace the brush head with a new one.

◗ Problem:The pump doesn't process the
(exfoliating) gel or it goes very difficult
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B Solution: Some gels are too thick to process
through the integrated gel system (see
"Important"). Clean the gel system, fill the gel
system fully with water and push the dispense
button till all the (exfoliating) gel has gone out of
the pump and gel system. Put gels which are too
thick to process on top of the brush and not in the
gel system



Panduan Kecantikan

Pembersihan badan

C ◗ Pembersih badan mengandungi dua rutin
utama: 1) pembersih harian dan 2) rutin
pembersihan yang lebih intensif: pengumpilan.

Pembersih
◗ Pembersih badan ialah sebahagian rutin asas

kecantikan perempuan. Pembersihan badan
ialah prasyarat untuk mengekalkan kulit yang
bersih dan sihat. Ia menyuburkan kulit dan
menyediakan kulit untuk rawatan-rawatan lain
seperti melembapkan atau pembersihan
dalaman.

Pengumpilan
◗ Tujuan pengumpilan ialah untuk menanggalkan

se-sel kulit mati untuk menghasilkan kulit yang
lembut dan licin. Pengumpilan membuat ruang
di permukaan kulit untuk membenarkan
lapisan dalaman bagi sel-sel kulit baru
terbentuk di atas permukaan kulit.

◗ Menanggalkan sel-sel kulit yang mati ini boleh
membawa perbezaan besar kepada rupa dan
perasaan kulit dan menjadikan kulit kelihatan
sihat dan lembut.
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Bagaimana Bodyvital mempengaruhi rutin-
rutin ini?

◗ Bodyvital telahpun dibentuk dengan berhati-
hati untuk menawarkan anda sensasi
kesenangan dari pembersihan efektif dan
pengumpilan kulit.

Sistem gel bersepadu

C ◗ Anda boleh menggunakan Bodyvital dengan
gel mandian biasa. Sistem gel bersepadu
memberi anda kawalan optima di mana dan
berapa banyak gel yang digunakan untuk
pembersihan efektif dan pengumpilan.

Berus yang unik
Bodyvital baru mempunyai berus lembut yang
direka khas yang berputar dengan perlahan untuk
membersih kulit anda dengan mendalam.

C ◗ Berus pembersih
Permukaan berus pembersihan harian yang
melenkung mengikut kontor badan anda,
memberikan anda pembersihan lembut dan
efektif.

C ◗ Berus pengumpilan
Permukaan berus pengumpilan direka khas untuk
pengumpilan optima. Filamen berus yang lebih
panjang mengangkat keluar kekotoran dan
mengumpil dengan lembut sel-sel kulit yang mati.
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Ketetapan Mengurut

C ◗ Bodyvital menyediakan pengurutan yang
menyedapkan sambil membersihkan kulit. Ia
mempunyai dua ketetapan pengurutan yang
membenarkan anda memilih rawatan
mengurut yang disukai.

Penting

◗ Peralatan ini kalisair dan boleh digunakan
dalam bilik mandi. Jangan tenggelamkannya
dalam air terlalu lama.

◗ Gel terlalu tebal atau kerim mungkin terlalu
tebal untuk dikendalikan oleh sistem gel. Jika
was-was, cubalah hanya sedikit dahulu. Jika ia
kelihatan terlalu tebal, bersihkan peralatan dan
sapukan gel atau kerim pada berus, bukannya
pada sistem gel.

◗ Jangan masukkan gel-gel gosok atau
pengumpilan ke dalam sistem gel, sebab bijian
pada gel-gel ini mungkin mempunyai kesan
negatif terhadap jangka hayat mekanisma
mengepam.

◗ Sila ambil perhatian bahawa anda tidak
sepatutnya memasukkan dua produk yang
berlainan ke dalam sistem gel pada satu masa.
Kedua-dua produk ini mungkin bertindakbalas,
menyebabkan ia menjadi lebih tebal, busuk
dsbnya.

◗ Jangan gunakan Bodyvital pada kulit yang
kering, pecah-pecah atau apabila anda
mengidap penyakit kulit atau gangguan kulit
seperti jerawat, terbakar, dsbnya.
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◗ Sila ambil perhatian bahawa keadaan kulit
berbeza sepanjang tahun.Apabila kulit anda
menjadi lebih kering dari biasa, anda perlu
mengurangkan tempoh rawatan.

◗ Jangan tekan berus terlalu kuat pada kulit
anda.Anda sepatutnya merasa selesa apabila
menggunakan Bodyvital.

◗ Gunakan Bodyvital pada bahagian sensitif
untuk masa yang lebih pendik berbanding
dengan bahagian lain badan anda.

◗ Bodyvital tidak bermaksud untuk
membersihkan atau mengumpil kulit muka.
Untuk muka, kami mengesyorkan Philips
Visapure.

◗ Untuk memastikan hasil yang optima dan
jangka hayat peralatan yang lebih panjang,
hendaklah selalu membersihkan peralatan.

◗ Jauhkan alatan daripada kanak-kanak.
◗ Untuk mendapatkan hasil yang terbaik,

Bodyvital hendaklah digunakan seperti
dihuraikan pada muka surat yang akan datang.

Menyediakan alat

Memasukkan bateri

C 1 Buka bahagian simpanan bateri dengan
menanggalkan skrunya.

Sila pastikan bahawa tangan anda adalah kering
apabila memasukkan bateri. Jangan masukkan
bateri apabila anda mandi.
Bodyvital menggunakan empat bateri R6 AA 1.5
volt. Untuk penggunaan yang lebih tahan lama,
adalah disyorkan menggunakan bateri alkali.
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C 2 Masukkan 4 bateri ke dalam peralatan.
Nota: padankan simbol +/- pada bateri dengan
tanda +/- dalam bahagian simpanan bateri.

3 Skrukan bahagian simpanan bateri semula
ke dalam peralatan.

Sistem gel bersepadu

C 1 Pisahkan sistem gel dari peralatan.

C 2 Isi sistem gel dengan gel mandian biasa
anda atau krim.

Gel-gel tebal atau krim mungkin terlalu tebal
untuk sistem gel mengendalikannya. Jika was-was,
cubalah sedikit gel atau krim terlebih dahulu. Jika ia
kelihatan terlalu tebal, bersihkan peralatan dan
sapukan gel atau krim pada berus, bukannya pada
sistem gel.

C 3 Sambungkan sistem gel pada peralatan.

4 Tekan butang mengeluarkan gel beberapa
kali sehingga gel atau krim keluar. Peralatan
kini bersedia digunakan.

◗ Jika anda mahu mengisi semula sistem gel atau
masukkan gel jenis baru atau krim ke
dalamnya, mula-mula bersihkan sistem gel di
bawah air pili.
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Menggunakan Bodyvital

Pembersihan harian menggunakan berus
pembersihan

C 1 Sambungkan berus pembersihan pada
peralatan.

C 2 Tekan butang pasang/matikan.

C 3 Pilih ketetapan pengurutan yang disukai.

C 4 Letakkan berus pada kulit anda. Gerakkan
berus merentangi badan anda dengan
perlahan sambil membuat gerakan
membulat.

C 5 Tekan butang pengeluaran untuk
menggunakan gel atau krim mengikut
amaun yang disukai.
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Untuk prestasi optima, pastikan pembukaan sistem
gel menghala ke bawah apabila anda menekan
butang pengeluaran.

Jangan berlebihan prosidur pembersihan. Ingatlah
bahawa anda perlu merasa selesa semasa
pembersihan.

◗ Petua: Jangan gunakan Bodyvital terlalu lama
pada kawasan sensitif seperti pada garisan
leher.

Pembersihan mendalam dengan berus
pengumpilan

1 Sambungkan berus pengumpilan pada
peralatan.

2 Tekan butang pasang/matikan.

3 Pilih ketetapan pengurutan yang disukai.

4 Letakkan berus pada kulit anda. Gerakkan
berus merentangi badan anda dengan
perlahan sambil membuat gerakan
membulat.

5 Tekan butang pengeluaran untuk
menggunakan amaun gel yang disukai.

Untuk prestasi optima, pastikan pembukaan sistem
gel menghala ke bawah apabila anda menekan
butang pengeluaran.
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Jangan berlebihan prosidur pembersihan. Ingatlah 
bahawa anda perlu merasa selesa semasa 
pembersihan.

Mencuci dan menyimpan

1 Cuci peralatan dan berus selepas setiap
kali menggunakannya.

Jangan gunakan sebarang alkolhol, aseton, petrol
agen pembersihan menghakis dsbnya. untuk
membersihkan bahagian plastik.

C 2 Bilas Bodyvital dan berus di bawah air pili.
Gunakan air suam 60 darjah Celsius
maksima.

C 3 Bilas juga bahagian dalam berus.

4 Keringkan Bodyvital dan berus dengan
tuala.

5 Setorkan Bodyvital kering dalam beg
kecantikan.

6 Tanggalkan bateri dari Bodyvital jika
peralatan tidak akan digunakan buat sekian
lama.

◗ Petua: Jika filamen telah bertukar bentuk, anda
boleh kembalikannya kepada bentuk asal
dengan membilaskan berus dalam air suam.
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Penjagaan dan penggantian

Berus penggantian
Gantikan berus setiap 6 bulan untuk mendapatkan
hasil pembersihan dan pengumpilan yang baik.

◗ Ganti berus juka rambut berus tidak dapat
dikembalikan ke keadaan asal. Rambut berus
yang rosak akan bertindak menggerakkan
kesan tinggalan daripada menanggalkannya.
Ianya juga boleh menyakitkan kulit.

C ◗ Berus-berus baru boleh didapati dari kedai di
mana anda membeli Bodyvital kecantikan
Philips. Jika anda menghadapi masalah
mendapatkan berus-berus gantian, lihat di
bawah "Maklumat dan Servis".

Alam sekitar

Jika anda membuang peralatan pada masa akan
datang, buangkannya mengikut arahan pihak
berkuasa tempatan anda.

Tanggalkan bateri apabila anda membuang
peralatan.

Jangan buang bateri dengan sampah rumah biasa,
sebaliknya serahkannya kepada pusat pungutan
rasmi.Anda boleh juga membawa bateri ke pusat
servis Philips yang akan membuangkannya dengan
cara yang selamat kepada persekitaran.

Sebelum anda membuang bateri, biarkan
peralatan berjalan sehingga bateri benar-benar
kosong.
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Maklumat dan servis

Jika anda perlukan maklumat atau jika anda ada
masalah, silakan lawat Web site Philips pada
www.philips.com atau berhubungan dengan Pusat
Penjagaan Pengguna Philips di negeri ada (anda
boleh dapati nombor telefonnya dalam buku
panduan jaminan seluruh dunia). Jika tiada Pusat
Penjagaan Pengguna di negeri anda, pergi ke
pembekal Philips tempatan anda atau
berhubungan dengan Bahagian Servis Peralatan
Rumah Philips dan Penjagaan Peribadi BV.

Panduan menyelesaikan masalah

Sila baca juga bahagian "mustahak" dalam buku ini.

◗ Masalah: Peralatan tidak berfungsi sama sekali,
walaupun bateri telah ditukar baru-baru ini.

B Penyelesaian: Pastikan bateri telahpun
dimasukkan dengan betul dan simbol +/- pada
bateri sepadan dengan simbol pada bekas bateri.

◗ Masalah: Motor pada peralatan boleh berfungsi
tetapi berus tidak berputar.

B Penyelesaian: Periksa jika berus telahpun
disambungkan dengan betul (lihat "menggunakan
Bodyvital")

◗ Masalah: Kelajuan putaran peralatan telah
berkurangan dengan mendadak.
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B Penyelesaian: Gantikan bateri (lihat 'Persediaan
untuk mengguna').

◗ Masalah: Prestasi pembersihan peralatan tidak
optima lagi.

B Penyelesaian: Gantikan kepala berus dengan yang
baru.

◗ Masalah: Pam tidak memproses gel
(pengumpilan) atau ia susah bergerak.

B Penyelesaian: Sebahagian gel adalah terlalu tebal
untuk diproseskan melalui sistem gel bersepadu
(lihat "mustahak"). Bersihkan sistem gel, isikan
sistem gel sepenuhnya dengan air dan tekan
butang pengeluaran sehingga semua gel
(pengumpilan) telah keluar dari pam dan sistem
gel. Letakkan gel yang terlalu tebal untuk diproses
pada bahagian atas berus dan bukannya dalam
sistem gel.
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H∑≠ng dèn chÑm s°c sác Ûñp

Võ sinh thÇn thô

C ◗ C° hai cÄch chúnh Ûô võ sinh thÇn thô: 1) võ
sinh hÅng ngÅy vÅ 2) chó Û´ chÑm s°c da Ûãc
biõt: téy da.

Võ sinh thÇn thô
◗ Võ sinh thÇn thô Û°ng vai tr¢ c¨ bÖn trong

viõc chÑm s°c sác Ûñp hÅng ngÅy cµa ph∂ nª.
Võ sinh lÅn da lÅ Ûiòu kiõn tiìn quyót Ûô duy
trù m´t lÅn da kh•e Ûñp, mang lÜi s∏c sßng
m≠i cho da, vÅ c¢n lÅ quÄ trùnh chuén b† cho
nhªng hoÜt Û´ng chÑm s°c da khÄc nh∑ tÜo
Û´ ém cho da hoãc võ sinh kø cho da.

Téy da
◗ M∂c Ûúch cµa viõc téy da nhàm loÜi b• nhªng

tó bÅo chót, mang lÜi sº m†n mÅng vÅ mòm
mÜi cho lÅn da.Viõc téy da lÅm th£ng thoÄng
bò mãt da, gi≤p cho v≥ng da non sÇu bìn d∑≠i
c° Ûiòu kiõn h£ håp tßt.

◗ Téy Ûi nhªng tó bÅo chót lÅm cho lÅn da thay
Û©i hoÅn toÅn, mang lÜi sº t∑¨i trï vÅ m†n
mÅng h¨n cho lÅn da.

Bodyvital thúch h±p v≠i cÄc cÄch nÅy nh∑
thó nÅo?

◗ Bodyvital Û∑±c chó tÜo c£ng phu nhàm mang
lÜi cho bÜn cÖm giÄc thoÖi mÄi cµa m´t lÅn da
sÜch ÛÉ Û∑±c téy Ûi nhªng tó bÅo chót.
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Hõ thßng x∫ lΩ gel

C ◗ BÜn c° thô s∫ d∂ng Bodyvital c≥ng v≠i sªa
tám dÜng gel mÅ bÜn th∑Æng s∫ d∂ng. Hõ
thßng x∫ lΩ gel gi≤p bÜn Ûiòu khiôn chúnh xÄc
v≥ng da c¥ng nh∑ l∑±ng gel thoa thúch h±p
cho viõc téy da vÅ lÅm sÜch da hiõu quÖ.

CÄc loÜi bÅn chÖi Û´c ÛÄo
Bodyvital thó hõ m≠i Û∑±c chó tÜo Ûãc biõt v≠i
l≠p l£ng bÅn chÖi mòm, c° thô nhñ nhÅng xoay
chuyôn, gi≤p bÜn chÖi sÜch lÅn da.

C ◗ BÅn chÖi võ sinh
Bò mãt cong cµa bÅn chÖi võ sinh s∫ d∂ng hÅng
ngÅy ußn Ûòu theo nhªng Û∑Æng nët c¨ thô, gi≤p
lÅm sÜch da m´t cÄch nhñ nhÅng vÅ hiõu quÖ.

C ◗ BÅn chÖi téy da
Bò mãt bÅn chÖi Û∑±c thiót kó Ûãc biõt gi≤p mang
lÜi hiõu quÖ tßi ∑u trong viõc téy da. S±i l£ng bÅn
chÖi nhuyön vÅ dÅi h¨n gi≤p loÜi b• tÜp chåt vÅ
nhñ nhÅng téy Ûi cÄc tó bÅo chót.

Chó Û´ xoa b°p

C ◗ Bodyvital gi≤p xoa b°p lÅn da m´t cÄch dö
ch†u trong khi võ sinh lÅn da. MÄy c° hai chó
Û´ xoa b°p, tÜo Ûiòu kiõn cho bÜn c° thô lºa
ch¶n ph∑¨ng phÄp xoa b°p theo sØ thúch.
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L∑u Ω

◗ Thiót b† nÅy kh£ng thåm n∑≠c nìn c° thô
d≥ng trong khi tám.Tuy nhiìn, kh£ng nìn
ngÇm n° trong n∑≠c quÄ lÇu.

◗ Hõ thßng x∫ lΩ gel sî kh£ng Ûiòu khiôn Û∑±c
loÜi sªa tám hoãc gel quÄ Ûãc. Nóu thåy nghi
ngÆ, bÜn nìn th∫ tr∑≠c m´t l∑±ng gel hay
l∑±ng sªa tám gi≠i hÜn. Nóu quÄ Ûãc, nìn lau
ch≥i mÄy r®i cho gel hay sªa tám Û° lìn bÅn
chÖi thay vù cho vÅo hõ thßng x∫ lΩ gel.

◗ Kh£ng nìn cho gel d≥ng Ûô c¶ r∫a hay téy da
vÅo hõ thßng x∫ lΩ gel, vù nhªng hÜt nh• trong
gel c° thô Önh h∑Øng Û´ bòn b´ phên b¨m
cµa mÄy.

◗ Xin l∑u Ω ràng kh£ng nìn cho c≥ng l≤c hai sÖn
phém khÄc nhau vÅo hõ thßng x∫ lΩ gel vù hai
sÖn phém nÅy c° thô phÖn ∏ng v≠i nhau lÅm
ch≤ng trØ nìn Ûãc h¨n, hoãc c° m≥i, v.v...

◗ Kh£ng nìn s∫ d∂ng Bodyvital cho da kh£, n∏t
nï hoãc khi bÜn mác cÄc ch∏ng bõnh ngoÅi da
hay d† ∏ng da nh∑ m∂n tr∏ng cÄ, da b† rÄm
náng, v.v...

◗ Xin l∑u Ω ràng Ûiòu kiõn cµa lÅn da thay Û©i
quanh nÑm. Khi da bÜn kh£ h¨n bùnh th∑Æng,
bÜn nìn giÖm thÆi l∑±ng chÑm s°c da bàng
mÄy.

◗ Kh£ng nìn ån bÅn chÖi quÄ mÜnh lìn da. Khi
s∫ d∂ng Bodyvital nìn Ûô cho da lu£n c° cÖm
giÄc thoÖi mÄi, dö ch†u.

◗ D≥ng Bodyvital Ø nhªng v≥ng da nhÜy cÖm
v≠i thÆi gian ngán h¨n so v≠i cÄc v≥ng da
khÄc cµa c¨ thô.
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◗ Kh£ng d≥ng Bodyvital trong viõc võ sinh hoãc
téy da mãt. Ùßi v≠i da mãt, ch≤ng t£i xin gi≠i
thiõu sÖn phém Philips Visapure.

◗ Lau ch≥i mÄy th∑Æng xuyìn sî ÛÖm bÖo hiõu
quÖ tßi ∑u vÅ Û´ bòn cµa mÄy.

◗ Ùô mÄy trÄnh xa tçm tay trï em.
◗ Ùô ÛÜt hiõu quÖ tßt nhåt, nìn s∫ d∂ng

Bodyvital Û≤ng theo h∑≠ng dèn Û∑±c miìu tÖ
d∑≠i ÛÇy.

Chuén b† s∫ d∂ng mÄy

Láp pin

C 1 Vãn ßc vút ra Ûô mØ khoang ch∏a pin.
L∑u Ω ràng tay phÖi kh£ khi láp pin. Kh£ng nìn láp
pin khi Ûang tám.
Bodyvital s∫ d∂ng bßn pin loÜi R6 AA 1,5 v£n.
Nóu mußn mÄy hoÜt Û´ng lÇu h¨n nìn d≥ng pin
Alkaline.

C 2 Ùãt 4 pin vÅo trong mÄy.
L∑u Ω: phÖi Ûãt sao cho dåu hiõu cºc +/- trìn pin
kh≠p v≠i dåu hiõu cºc +/- trong khoang ch∏a pin.

3 Vãn chãt ßc vút khoang ch∏a pin lÜi.

Hõ thßng x∫ lΩ gel

C 1 ThÄo hõ thßng x∫ lΩ gel ra kh•i mÄy.
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C 2 Ù© Ûçy sªa tám hoãc gel vÅo hõ thßng x∫
lΩ gel.

Hõ thßng x∫ lΩ gel kh£ng Ûiòu khiôn Û∑±c loÜi
sªa tám hoãc gel quÄ Ûãc. Nóu thåy nghi ngÆ, bÜn
nìn th∫ tr∑≠c m´t l∑±ng sªa tám hoãc gel gi≠i
hÜn. Nóu quÄ Ûãc, hÉy lau sÜch mÄy r®i cho gel
hoãc sªa tám lìn bÅn chÖi thay vù cho vÅo hõ
thßng x∫ lΩ gel.

C 3 Gán hõ thßng x∫ lΩ gel vÅo mÄy.

4 Ùéy n≤t phÇn phßi nhiòu lçn cho Ûón khi
gel hoãc sªa tám xuåt hiõn.

◗ Nóu mußn Û© Ûçy lÜi hõ thßng x∫ lΩ gel hoãc
cho loÜi gel hay sªa tám m≠i vÅo, tr∑≠c tiìn
nìn r∫a sÜch hõ thßng x∫ lΩ gel d∑≠i v¢i
n∑≠c.

S∫ d∂ng Bodyvital

Võ sinh hÅng ngÅy bàng loÜi bÅn chÖi võ sinh

C 1 Gán bÅn chÖi võ sinh vÅo mÄy.

C 2 Ùéy n≤t bêt/tát.
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C 3 Ch¶n chó Û´ xoa b°p theo sØ thúch.

C 4 Ùãt bÅn chÖi lìn da bÜn. Nhñ nhÅng di
chuyôn bÅn chÖi kháp c¨ thô trong khi
xoay tr¢n bÅn chÖi trìn da.

C 5 Ùéy n≤t phÇn phßi Ûô thoa l∑±ng gel hoãc
sªa tám t≥y Ω.

Ùô mÄy vên hÅnh hiõu quÖ nhåt, Ûçu mØ cµa hõ
thßng x∫ lΩ gel phÖi lu£n h∑≠ng xußng khi bÜn
Ûéy n≤t phÇn phßi.

Kh£ng nìn thºc hiõn quÄ trùnh võ sinh quÄ nhiòu
lçn. Nìn nh≠ ràng khi võ sinh nìn Ûô cho da lu£n
c° cÖm giÄc thoÖi mÄi, dö ch†u.

◗ Mño: kh£ng nìn d≥ng Bodyvital quÄ lÇu trìn
nhªng v≥ng da nhÜy cÖm nh∑ Ø c©.

Võ sinh thêt kø bàng bÅn chÖi téy da

1 Gán bÅn chÖi téy da vÅo mÄy.

2 Ùéy n≤t bêt/tát.

3 Ch¶n chó Û´ xoa b°p theo sØ thúch.
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4 Ùãt bÅn chÖi lìn da. Nhñ nhÅng di chuyôn
bÅn chÖi kháp c¨ thô trong khi xoay tr¢n
bÅn chÖi.

5 Ùéy n≤t phÇn phßi Ûô thoa l∑±ng gel t≥y Ω.

Ùô mÄy vên hÅnh hiõu quÖ nhåt, Ûçu mØ cµa hõ
thßng x∫ lΩ gel phÖi lu£n h∑≠ng xußng khi Ûéy
n≤t phÇn phßi.

Kh£ng nìn thºc hiìn quÄ trùnh téy da quÄ nhiòu
lçn. Nìn nh≠ ràng khi võ sinh nìn Ûô cho da lu£n
thoÖi mÄi, dö ch†u.

Lau ch≥i vÅ bÖo quÖn

1 Lau ch≥i mÄy vÅ bÅn chÖi sau khi s∫ d∂ng.
Kh£ng nìn d≥ng c®n, axìt£n, xÑng, cÄc chåt téy
mÜnh, v.v... Ûô lau ch≥i cÄc b´ phên bàng nhºa.

C 2 R∫a sÜch Bodyvital vÅ bÅn chÖi d∑≠i v¢i
n∑≠c. D≥ng n∑≠c åm tßi Ûa lÅ 60oC.

C 3 Nìn r∫a cÖ bìn trong bÅn chÖi.

4 D≥ng khÑn lau kh£ Bodyvital vÅ bÅn chÖi.

5 BÖo quÖn Bodyvital kh£ rÄo trong h´p
trang Ûiôm.

6 ThÄo pin kh•i Bodyvital trong khoÖng thÆi
gian kh£ng s∫ d∂ng mÄy nªa.
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◗ Mño: nóu s±i l£ng bÅn chÖi b† bión dÜng, bÜn
c° thô ph∂c h®i lÜi hùnh dÄng ban Ûçu cµa
ch≤ng bàng cÄch r∫a bÅn chÖi v≠i n∑≠c åm.

BÖo trù vÅ thay thó

Thay bÅn chÖi
Ùô bÖo ÛÖm tßt cho viõc võ sinh da vÅ téy da
nìn thay bÅn chÖi 6 thÄng m´t lçn.

◗ Khi s±i l£ng bÅn chÖi b† bión dÜng vÅ kh£ng
c¢n ph∂c h®i lÜi Û∑±c hùnh dÄng c¥ lÅ l≤c nìn
thay bÅn chÖi m≠i. S±i l£ng bÅn chÖi khi b†
m¢n, ch≤ng chü Ûéy chåt bén di chuyôn v¢ng
quanh ch∏ kh£ng thô lÅm sÜch chåt bén Û∑±c.
NgoÅi ra, ch≤ng c¢n gÇy cÖm giÄc kh° ch†u
cho lÅn da.

C ◗ BÜn c° thô dö dÅng tùm thåy cÄc loÜi bÅn chÖi
m≠i tÜi c∫a hÅng bÜn ÛÉ mua sÖn phém lÅm
Ûñp Bodyvital hiõu Philips. Nóu kh£ng tùm thåy
bÅn chÖi thay thó, xin xem chi tiót Ø phçn
"Th£ng tin vÅ D†ch v∂".

M£i tr∑Æng

Nóu bÜn v∏t mÄy Ûi khi kh£ng s∫ d∂ng nªa, phÖi
thºc hiõn Û≤ng theo h∑≠ng dèn cµa chúnh quyòn
Û†a ph∑¨ng.

Nìn thÄo pin ra khi v∏t mÄy Ûi.

Kh£ng nìn v∏t pin c≥ng v≠i cÄc th∏ rÄc sinh hoÜt
mÅ nìn n´p ch≤ng tÜi Ûiôm thu gom chúnh th∏c.
BÜn c¥ng c° thô mang pin Ûón trung tÇm d†ch v∂ 
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cµa Philips Ûô x∫ lΩ ch≤ng theo cÄch an toÅn cho
m£i tr∑Æng.

Tr∑≠c khi v∏t pin, hÉy Ûô cho mÄy chÜy cho Ûón
khi hoÅn toÅn hót pin.

Th£ng tin & d†ch v∂

Tr∑Æng h±p bÜn cçn th£ng tin hay c° thác mác gù,
xin vÅo trang Web cµa Philips tÜi Û†a chü
www.philips.com hoãc liìn lÜc v≠i Trung TÇm
ChÑm S°c KhÄch HÅng Philips trong n∑≠c (bÜn sî
dö dÅng tùm thåy sß Ûiõn thoÜi cçn thiót trong tÆ
b∑≠m vò th£ng tin bÖo hÅnh phÄt hÅnh r´ng rÉi
tìn toÅn thó gi≠i). Nóu kh£ng c° Trung TÇm
ChÑm S°c KhÄch HÅng Ø trong n∑≠c, hÉy tùm Ûón
nhÅ cung cåp Philips tÜi Û†a ph∑¨ng, xin liìn hõ
Ph¢ng Ph∂c V∂ cµa Philips Domestic Appliances
and Personal Care BV.

H∑≠ng dèn khác ph∂c sº cß

Xin Û¶c phçn "L∑u Ω" trong sÄch h∑≠ng dèn nÅy.

◗ Sº cß: MÄy kh£ng hoÜt Û´ng mãc d≥ vπa m≠i
thay pin.

B Khác ph∂c: Kiôm tra xem c° láp pin Û≤ng ch∑a vÅ
cÄc dåu hiõu cºc -/+ trìn pin c° kh≠p v≠i cÄc dåu
hiõu trong khoang ch∏a pin kh£ng.

◗ Sº cß: M£-t¨ cµa mÄy hoÜt Û´ng nh∑ng bÅn
chÖi kh£ng xoay.
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B Khác ph∂c: Kiôm tra xem c° gán bÅn chÖi Û≤ng
ch∑a (xem phçn "CÄch s∫ d∂ng Bodyvital")

◗ Sº cß:Tßc Û´ xoay cµa mÄy giÖm ÛÄng kô.

B Khác ph∂c:Thay pin m≠i (xem phçn "Chuén b† s∫
d∂ng mÄy")

◗ Sº cß:Vên hÅnh cµa mÄy trong quÄ trùnh lÅm
sÜch da kh£ng c¢n ÛÜt m∏c tßi ∑u.

B Khác ph∂c:Thay Ûçu bÅn chÖi m≠i.

◗ Sº cß: B´ phên b¨m kh£ng b¨m Û∑±c chåt
gel (d≥ng trong viõc téy da), hoãc b¨m Û∑±c
nh∑ng råt kh°.

B Khác ph∂c: C° vÅi loÜi gel quÄ Ûãc kh£ng thô b¨m
Û∑±c qua hõ thßng x∫ lΩ gel (xem phçn "L∑u Ω").
Tr∑≠c tiìn, lÅm sÜch hõ thßng, Û© Ûçy n∑≠c vÅo vÅ
Ûéy n≤t phÇn phßi cho Ûón khi gel (téy da) ra hót
kh•i b´ phên b¨m vÅ hõ thßng x∫ lΩ gel. Cho gel
quÄ Ûãc nÅy vÅo Ûünh Ûçu bÅn chÖi thay vù vÅo hõ
thßng x∫ lΩ gel.
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..ππªª©©jj ∑∑ôôÙÙGG ¿¿CCGG ™™ee QQhhóóJJ ’’ IIÉÉ°°TTôôØØddGG :: áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG..ππªª©©jj ∑∑ôôÙÙGG ¿¿CCGG ™™ee QQhhóóJJ ’’ IIÉÉ°°TTôôØØddGG :: áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG

º«∏°ùdG πµ°ûdÉH IÉ°TôØdG π«°UƒJ øe …ócCÉJ :  π``◊Gº«∏°ùdG πµ°ûdÉH IÉ°TôØdG π«°UƒJ øe …ócCÉJ :  π``◊G

( ''∫Éà«a …OƒH ∫Éª©à°SG''Iô≤a »©LGQ )( ''∫Éà«a …OƒH ∫Éª©à°SG''Iô≤a »©LGQ )

..®®ƒƒëë∏∏ee ππµµ°°ûûHH ááÄÄ««££HH ââëëÑÑ°°UUGG ááddBB’’GG ¿¿GGQQhhOO ááYYôô°°SS ::áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG..®®ƒƒëë∏∏ee ππµµ°°ûûHH ááÄÄ««££HH ââëëÑÑ°°UUGG ááddBB’’GG ¿¿GGQQhhOO ááYYôô°°SS ::áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG

ádB’G OGóYG '' Iô≤a »©LGQ ) äÉjQÉ£ÑdG ‹óÑà°SG : π``◊GádB’G OGóYG '' Iô≤a »©LGQ ) äÉjQÉ£ÑdG ‹óÑà°SG : π``◊G

('' ∫Éª©à°SÓd('' ∫Éª©à°SÓd

»»ààddGG IIƒƒ≤≤ddÉÉHH óó©©jj ⁄⁄ ááddBB’’GG ‘‘ ∞∞««¶¶ææààddGG ááØØ««XXhh AAGGOOGG :: áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG»»ààddGG IIƒƒ≤≤ddÉÉHH óó©©jj ⁄⁄ ááddBB’’GG ‘‘ ∞∞««¶¶ææààddGG ááØØ««XXhh AAGGOOGG :: áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG

..ππÑÑbb øøee ÉÉ¡¡««∏∏YY ¿¿ÉÉcc..ππÑÑbb øøee ÉÉ¡¡««∏∏YY ¿¿ÉÉcc

.ójóL ¢SCGôH IÉ°TôØdG ¢SCGQ ‹óÑà°SG : π``◊G.ójóL ¢SCGôH IÉ°TôØdG ¢SCGQ ‹óÑà°SG : π``◊G

..ááddƒƒ¡¡°°ùùHH ππªª©©JJ ’’ hhGG ôô°°ûû≤≤ààddGG ππLL ïï°°††JJ ’’ ááîî°°††ŸŸGG ::áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG..ááddƒƒ¡¡°°ùùHH ππªª©©JJ ’’ hhGG ôô°°ûû≤≤ààddGG ππLL ïï°°††JJ ’’ ááîî°°††ŸŸGG ::áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG

πªY ≥«©j É‡ áaÉãµdG ójó°T π÷G ´G ƒfG ¢†©H : π``◊GπªY ≥«©j É‡ áaÉãµdG ójó°T π÷G ´G ƒfG ¢†©H : π``◊G

É¡Ä∏Ã π÷G IóMh »Ø q¶f .(''ΩÉ``g'' Iô≤a »©LGQ ) áî°†ŸGÉ¡Ä∏Ã π÷G IóMh »Øq¶f .(''ΩÉ``g'' Iô≤a »©LGQ ) áî°†ŸG

êôîj ≈àM π÷G ≥aóJ QR ≈∏Y »£¨°VG ºK ,kÉeÉ“ AÉŸÉHêôîj ≈àM π÷G ≥aóJ QR ≈∏Y »£¨°VG ºK ,kÉeÉ“ AÉŸÉH

∞«ãµdG π÷G »∏ª©à°SG , áî°†ŸG øe πeÉµdÉH ô°û≤àdG πL∞«ãµdG π÷G »∏ª©à°SG , áî°†ŸG øe πeÉµdÉH ô°û≤àdG πL

.π÷G IóMh ‘ ¢ù«dh IÉ°TôØdG ¢SCGQ ≈∏Y.π÷G IóMh ‘ ¢ù«dh IÉ°TôØdG ¢SCGQ ≈∏Y

,

,

,

,
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É¡«ª∏°S πH ∫õæŸG ‘ äÉjÉØædG ¢ù«c ‘ äÉjQÉ£ÑdG »eôJ ’É¡«ª∏°S πH ∫õæŸG ‘ äÉjÉØædG ¢ù«c ‘ äÉjQÉ£ÑdG »eôJ ’

¢ü∏îà∏d  ¢ùÑ«∏«a áeóNõcGôe øe …G ¤G hG .áÑ°SÉæe á¡L ¤G¢ü∏îà∏d  ¢ùÑ«∏«a áeóNõcGôe øe …G ¤G hG .áÑ°SÉæe á¡L ¤G

.áÄ«ÑdÉH ô°†J ’ áæeBG á≤jô£H É¡æe.áÄ«ÑdÉH ô°†J ’ áæeBG á≤jô£H É¡æe

ÆôØJ ≈àM ádB’G »∏q¨°T äÉjQÉ£ÑdG øe ¢ü∏îàdG πÑbÆôØJ ≈àM ádB’G »∏q¨°T äÉjQÉ£ÑdG øe ¢ü∏îàdG πÑb

.kÉeÉ“ äÉjQÉ£ÑdG.kÉeÉ“ äÉjQÉ£ÑdG

≈Lôj πcÉ°ûe ájG ∂à¡LGh hG äÉeƒ∏©e ájG ¤G âéæMG GPEG≈Lôj πcÉ°ûe ájG ∂à¡LGh hG äÉeƒ∏©e ájG ¤G âéæMG GPEG
: âfÎfE’G ≈∏Y ¢ùÑ«∏«a ™bƒe IQÉjR: âfÎfE’G ≈∏Y ¢ùÑ«∏«a ™bƒe IQÉjR

philips.comphilips.com www, www,ájÉæ©dG õcôÃ ∫É°üJ’G hGájÉæ©dG õcôÃ ∫É°üJ’G hG

∞JÉ¡dG ΩÉbQG øjóéà°S) ∂jód ¢ùÑ«∏«a iód øFÉHõdÉH∞JÉ¡dG ΩÉbQG øjóéà°S) ∂jód ¢ùÑ«∏«a iód øFÉHõdÉH

õcôe OƒLh ΩóY ∫ÉM ‘h , ( á«ŸÉ©dG ¢ùÑ«∏«a ádÉØc≈∏Yõcôe OƒLh ΩóY ∫ÉM ‘h , ( á«ŸÉ©dG ¢ùÑ«∏«a ádÉØc≈∏Y

π«cƒH »∏°üJG ¬«a âfG …òdG ó∏ÑdG ‘ øFÉHõdÉH ájÉæ©∏dπ«cƒH »∏°üJG ¬«a âfG …òdG ó∏ÑdG ‘ øFÉHõdÉH ájÉæ©∏d

á«dõæŸG Iõ¡LÓd ¢ùÑ«∏«a áeóN º°ù≤H hG ∂jód ¢ùÑ«∏«aá«dõæŸG Iõ¡LÓd ¢ùÑ«∏«a áeóN º°ù≤H hG ∂jód ¢ùÑ«∏«a

.á«°üî°ûdG ájÉæ©dGh.á«°üî°ûdG ájÉæ©dGh

.áeÉJ ájÉæ©H Ö«àµdG Gòg ‘ ''ΩÉ```g'' Iô≤a IAGôb ≈Lôj.áeÉJ ájÉæ©H Ö«àµdG Gòg ‘ ''ΩÉ```g'' Iô≤a IAGôb ≈Lôj

∫∫ÉÉMM ‘‘ »»ààMM ,, ¥¥ÓÓWWEE’’GG ≈≈∏∏YY ππªª©©JJ ’’ ááddBB’’GG :: áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG∫∫ÉÉMM ‘‘ »»ààMM ,, ¥¥ÓÓWWEE’’GG ≈≈∏∏YY ππªª©©JJ ’’ ááddBB’’GG :: áá∏∏µµ°°ûûŸŸGG

..IIõõ««LLhh IIÎÎaa òòææee ääÉÉjjQQÉÉ££ÑÑddGG ∫∫GGóóÑÑàà°°SSGG..IIõõ««LLhh IIÎÎaa òòææee ääÉÉjjQQÉÉ££ÑÑddGG ∫∫GGóóÑÑàà°°SSGG

å«M º«∏°ùdG πµ°ûdÉH äÉjQÉ£ÑdG â«ÑãJ øe …ócCÉJ :π``◊Gå«M º«∏°ùdG πµ°ûdÉH äÉjQÉ£ÑdG â«ÑãJ øe …ócCÉJ :π``◊G

á≤HÉ£e ájQÉ£ÑdG ≈∏Y +/- IQÉ°TG ¿ƒµJá≤HÉ£e ájQÉ£ÑdG ≈∏Y +/- IQÉ°TG ¿ƒµJ

ájQÉ£ÑdG IQƒ°ü≤e ≈∏Y É¡°ùØf IQÉ°TÓdájQÉ£ÑdG IQƒ°ü≤e ≈∏Y É¡°ùØf IQÉ°TÓd

ááeeóóÿÿGGhh ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸGGááeeóóÿÿGGhh ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸGG

ππccÉÉ°°ûûŸŸGG ππMM ππ««ddOOππccÉÉ°°ûûŸŸGG ππMM ππ««ddOO

,

áá««HHôô©©ddGGáá««HHôô©©ddGG
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øøjjóójjôôJJ ’’ ââææcc  GGPPGG ááddBB’’GG øøee ääÉÉjjQQÉÉ££ÑÑddGG »»∏∏jjRRGGøøjjóójjôôJJ ’’ ââææcc  GGPPGG ááddBB’’GG øøee ääÉÉjjQQÉÉ££ÑÑddGG »»∏∏jjRRGG
..ââbbƒƒddGG ¢¢††©©ÑÑdd ÉÉ¡¡ddÉÉªª©©àà°°SSGG..ââbbƒƒddGG ¢¢††©©ÑÑdd ÉÉ¡¡ddÉÉªª©©àà°°SSGG

∂æµÁ É¡°†©ÑH É¡bÉ°üàdG hG äGÒ©°ûdG √ƒ°ûJ ∫ÉM ‘∂æµÁ É¡°†©ÑH É¡bÉ°üàdG hG äGÒ©°ûdG √ƒ°ûJ ∫ÉM ‘

.ôJÉØdG AÉŸÉH IÉ°TôØdG π°ù¨H .»©«Ñ£dG É¡∏µ°T IOÉ©à°SG.ôJÉØdG AÉŸÉH IÉ°TôØdG π°ù¨H .»©«Ñ£dG É¡∏µ°T IOÉ©à°SG

áá∏∏jjóóÑÑddGG »»°°TTGGôôØØddGGáá∏∏jjóóÑÑddGG »»°°TTGGôôØØddGG
∫Éª©à°SE’G øe ô¡°TCG 6 πc ó©H »°TGôØdG ‹óÑà°SG∫Éª©à°SE’G øe ô¡°TCG 6 πc ó©H »°TGôØdG ‹óÑà°SG

.√ô°û≤Jh ó∏÷G ∞«¶æJ ‘ Ió«L èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d.√ô°û≤Jh ó∏÷G ∞«¶æJ ‘ Ió«L èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

´́ÉÉLLQQGG ¿¿ÉÉµµeeEE’’ÉÉHH óó©©jj ⁄⁄ GGPPGG IIÉÉ°°TTôôØØddGG ‹‹óóÑÑàà°°SSGG --´́ÉÉLLQQGG ¿¿ÉÉµµeeEE’’ÉÉHH óó©©jj ⁄⁄ GGPPGG IIÉÉ°°TTôôØØddGG ‹‹óóÑÑàà°°SSGG --

ääGGÒÒ©©°°ûûddGG ¿¿EEGG ..áá««©©««ÑÑ££ddGG ÉÉ¡¡ààddÉÉMM ¤¤GG áággƒƒ°°ûûŸŸGG ääGGÒÒ©©°°ûûddGGääGGÒÒ©©°°ûûddGG ¿¿EEGG ..áá««©©««ÑÑ££ddGG ÉÉ¡¡ààddÉÉMM ¤¤GG áággƒƒ°°ûûŸŸGG ääGGÒÒ©©°°ûûddGG

ΩΩƒƒ≤≤JJ ¿¿GG ∫∫óóHH ∂∂ªª°°ùùLL ≈≈∏∏YY ÉÉ¡¡©©ee ÖÖFFGGƒƒ°°ûûddGG ππ≤≤ææJJ ááµµ∏∏¡¡àà°°ùùŸŸGGΩΩƒƒ≤≤JJ ¿¿GG ∫∫óóHH ∂∂ªª°°ùùLL ≈≈∏∏YY ÉÉ¡¡©©ee ÖÖFFGGƒƒ°°ûûddGG ππ≤≤ææJJ ááµµ∏∏¡¡àà°°ùùŸŸGG

 ..óó∏∏éé∏∏dd  êêÉÉYYõõff’’GG ÖÖÑÑ°°ùùJJ óóbb ÉÉ¡¡ffGG ººcc ..ÉÉ¡¡ààddGGRREEÉÉHH ..óó∏∏éé∏∏dd  êêÉÉYYõõff’’GG ÖÖÑÑ°°ùùJJ óóbb ÉÉ¡¡ffGG ººcc ..ÉÉ¡¡ààddGGRREEÉÉHH

IIõõ¡¡LLGG ™™««ÑÑJJ »»ààddGG ääÓÓÙÙGG iióódd IIóójjóóLL mm ¢¢TTGGôôaa ôôaaƒƒààJJIIõõ¡¡LLGG ™™««ÑÑJJ »»ààddGG ääÓÓÙÙGG iióódd IIóójjóóLL mm¢¢TTGGôôaa ôôaaƒƒààJJ

ááHHƒƒ©©°°UU ääóóLLhh ∫∫ÉÉMM ‘‘hh  ..»»JJƒƒ««HH ¢¢ùùÑÑ««∏∏««aa  ∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHHááHHƒƒ©©°°UU ääóóLLhh ∫∫ÉÉMM ‘‘hh  ..»»JJƒƒ««HH ¢¢ùùÑÑ««∏∏««aa  ∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHH

ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸGG '''' IIôô≤≤aa »»©©LLGGQQ ,,IIóójjóóLL mm ¢¢TTGGôôaa OOÉÉééjjGG ‘‘ääÉÉeeƒƒ∏∏©©ŸŸGG '''' IIôô≤≤aa »»©©LLGGQQ ,,IIóójjóóLL mm¢¢TTGGôôaa OOÉÉééjjGG ‘‘

..'''' ááeeóóÿÿGGhh..'''' ááeeóóÿÿGGhh

ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’ ádB’G øe ¢ü∏îàdG äOQG ∫ÉM ‘ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’ ádB’G øe ¢ü∏îàdG äOQG ∫ÉM ‘
≥∏©àj Éª«a. ∂jód á°üàıG äÉ¡÷G äÉª«∏©J »©LGQ≥∏©àj Éª«a. ∂jód á°üàıG äÉ¡÷G äÉª«∏©J »©LGQ

.áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉÙÉH.áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉÙÉH

.É¡æe ¢ü∏îàdG óæY ádB’G øe äÉjQÉ£ÑdG »YõfG.É¡æe ¢ü∏îàdG óæY ádB’G øe äÉjQÉ£ÑdG »YõfG

∫∫GGóóÑÑàà°°SS’’GGhh ááffÉÉ««°°üüddGG∫∫GGóóÑÑàà°°SS’’GGhh ááffÉÉ««°°üüddGG

ááÄÄ««ÑÑddGGááÄÄ««ÑÑddGG

66

B
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,
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ºº°°ùù÷÷GG ∫∫ƒƒWW ≈≈∏∏YY ÉÉ¡¡««ccôôMMhh ∂∂ªª°°ùùLL ≈≈∏∏YY IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»©©°°VVºº°°ùù÷÷GG ∫∫ƒƒWW ≈≈∏∏YY ÉÉ¡¡««ccôôMMhh ∂∂ªª°°ùùLL ≈≈∏∏YY IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»©©°°VV
..ááªªYYÉÉff áájjôôFFGGOO ääÉÉccôôëëHH..ááªªYYÉÉff áájjôôFFGGOO ääÉÉccôôëëHH

øøee ÜÜƒƒ∏∏££ŸŸGG QQGGóó≤≤ŸŸGG ∫∫GGõõff’’ ππ÷÷GG ≥≥aaóóJJ QQRR ≈≈∏∏YY »»££¨̈°°VVGGøøee ÜÜƒƒ∏∏££ŸŸGG QQGGóó≤≤ŸŸGG ∫∫GGõõff’’ ππ÷÷GG ≥≥aaóóJJ QQRR ≈≈∏∏YY »»££¨̈°°VVGG

..ππ÷÷GG..ππ÷÷GG

IóMh áëàa ¿CG øe …ócCÉJ AGOG π°†aG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dIóMh áëàa ¿CG øe …ócCÉJ AGOG π°†aG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

QR  ≈∏Y §¨°†dG óæY πØ°SC’G √ÉŒE’G ¤G Ò°ûJ π÷GQR  ≈∏Y §¨°†dG óæY πØ°SC’G √ÉŒE’G ¤G Ò°ûJ π÷G

  π÷G ≥aóJ  π÷G ≥aóJ

¿G ø°ùëà°ùŸG øªa , ∞«¶æàdG á«∏ªY øe »∏«£J ’¿G ø°ùëà°ùŸG øªa , ∞«¶æàdG á«∏ªY øe »∏«£J ’

.á©àªà°ùe âfGh ó∏÷G ∞«¶æàH »eƒ≤f.á©àªà°ùe âfGh ó∏÷G ∞«¶æàH »eƒ≤f

..∫∫ÉÉªª©©àà°°SSGG ππcc óó©©HH »»°°TTGGôôØØddGGhh ááddBB’’GG »»ØØ¶¶ff..∫∫ÉÉªª©©àà°°SSGG ππcc óó©©HH »»°°TTGGôôØØddGGhh ááddBB’’GG »»ØØ¶¶ff

øjõæÑdG hG ¿ƒà«°SC’G hG ∫ƒëµdG øe ´ƒf …G »∏ª©à°ùJ ’øjõæÑdG hG ¿ƒà«°SC’G hG ∫ƒëµdG øe ´ƒf …G »∏ª©à°ùJ ’

á«µ«à°SÓÑdG AGõLC’G ∞«¶æàd á£°TÉc ∞«¶æJ OGƒe ájG hGá«µ«à°SÓÑdG AGõLC’G ∞«¶æàd á£°TÉc ∞«¶æJ OGƒe ájG hG

.ádB’G øe.ádB’G øe

áá««ØØææ◊◊GG √√ÉÉ««ee ââ–– »»°°TTGGôôØØddGGhh ∫∫ÉÉààjjÉÉaa ……OOƒƒHH ááddBBGG »»∏∏°°ùùZZGGáá««ØØææ◊◊GG √√ÉÉ««ee ââ–– »»°°TTGGôôØØddGGhh ∫∫ÉÉààjjÉÉaa ……OOƒƒHH ááddBBGG »»∏∏°°ùùZZGG

ááLLQQOO 6600 ÉÉ¡¡JJQQGGôôMM ááLLQQOO RRhhÉÉééààJJ ’’ ¿¿GG ≈≈∏∏YY ááææNNÉÉ°°ùùddGGááLLQQOO 6600 ÉÉ¡¡JJQQGGôôMM ááLLQQOO RRhhÉÉééààJJ ’’ ¿¿GG ≈≈∏∏YY ááææNNÉÉ°°ùùddGG

..áájjƒƒÄÄee..áájjƒƒÄÄee

..kkÉÉ°°††jjGG ππNNGGóóddGG øøee IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»ØØ¶¶ff..kkÉÉ°°††jjGG ππNNGGóóddGG øøee IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»ØØ¶¶ff

 ..ááØØ°°ûûææŸŸÉÉHH »»°°TTGGôôØØddGGhh ∫∫ÉÉààjjÉÉaa ……OOƒƒHH ááddBBGG »»ØØØØLL ..ááØØ°°ûûææŸŸÉÉHH »»°°TTGGôôØØddGGhh ∫∫ÉÉààjjÉÉaa ……OOƒƒHH ááddBBGG »»ØØØØLL

áá°°UUÉÉÿÿGG ÉÉ¡¡ààÑÑ∏∏YY ‘‘ ÉÉ¡¡ØØ««ØØŒŒ óó©©HH ááddBB’’GG ÊÊõõNNáá°°UUÉÉÿÿGG ÉÉ¡¡ààÑÑ∏∏YY ‘‘ ÉÉ¡¡ØØ««ØØŒŒ óó©©HH ááddBB’’GG ÊÊõõNN

ááddBB’’GG øøjjõõîîJJhh ∞∞««¶¶ææJJááddBB’’GG øøjjõõîîJJhh ∞∞««¶¶ææJJ
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..ººFFÓÓŸŸGG ∂∂««ddóóààddGG ™™°°VVhh ……QQÉÉààNNGG..ººFFÓÓŸŸGG ∂∂««ddóóààddGG ™™°°VVhh ……QQÉÉààNNGG

ºº°°ùù÷÷GG ∫∫ƒƒWW ≈≈∏∏YY ÉÉ¡¡««ccqqôôMMhh ∂∂ªª°°ùùLL ≈≈∏∏YY IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»©©°°VVºº°°ùù÷÷GG ∫∫ƒƒWW ≈≈∏∏YY ÉÉ¡¡««ccqqôôMMhh ∂∂ªª°°ùùLL ≈≈∏∏YY IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»©©°°VV

..ááªªYYÉÉff áájjôôFFGGOO ääÉÉccôôëëHH..ááªªYYÉÉff áájjôôFFGGOO ääÉÉccôôëëHH

..ππ÷÷GG øøee ÜÜƒƒ∏∏££ŸŸGG QQGGóó≤≤ŸŸGG ∫∫GGõõff’’ ππ÷÷GG ≥≥aaóóJJ QQRR »»©©aaOOGG..ππ÷÷GG øøee ÜÜƒƒ∏∏££ŸŸGG QQGGóó≤≤ŸŸGG ∫∫GGõõff’’ ππ÷÷GG ≥≥aaóóJJ QQRR »»©©aaOOGG

IóMh áëàa ¿CG øe …ócCÉJ AGOG π°†aG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dIóMh áëàa ¿CG øe …ócCÉJ AGOG π°†aG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

≥aóJ QR ≈∏Y §¨°†dG óæY πØ°SC’G √ÉŒE’G ¤G Ò°ûJ π÷G≥aóJ QR ≈∏Y §¨°†dG óæY πØ°SC’G √ÉŒE’G ¤G Ò°ûJ π÷G

  .π÷G  .π÷G

»eƒ≤f ¿G …ôcòJh , ∞«¶æàdG á«∏ªY øe »∏«£J ’»eƒ≤f ¿G …ôcòJh , ∞«¶æàdG á«∏ªY øe »∏«£J ’

.á≤FÉa á©àÃ ó∏÷G ∞«¶æàH.á≤FÉa á©àÃ ó∏÷G ∞«¶æàH

‘‘ kkÓÓjjƒƒWW ∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHH ááddBBGG »»∏∏ªª©©àà°°ùùJJ ’’ :: ááëë««°°üüff‘‘ kkÓÓjjƒƒWW ∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHH ááddBBGG »»∏∏ªª©©àà°°ùùJJ ’’ :: ááëë««°°üüff

..≥≥ææ©©ddGG §§NN ππããee ºº°°ùù÷÷GG øøee áá°°SSÉÉ°°ùù◊◊GG ≥≥WWÉÉææŸŸGG..≥≥ææ©©ddGG §§NN ππããee ºº°°ùù÷÷GG øøee áá°°SSÉÉ°°ùù◊◊GG ≥≥WWÉÉææŸŸGG

ôô°°ûû≤≤ààddGG IIÉÉ°°TTôôØØHH ≥≥««ªª©©ddGG ∞∞««¶¶ææààddGGôô°°ûû≤≤ààddGG IIÉÉ°°TTôôØØHH ≥≥««ªª©©ddGG ∞∞««¶¶ææààddGG

..ááddBB’’GG ‘‘ ôô°°ûû≤≤ààddGG IIÉÉ°°TTôôaa »»∏∏NNOOGG..ááddBB’’GG ‘‘ ôô°°ûû≤≤ààddGG IIÉÉ°°TTôôaa »»∏∏NNOOGG

 ±±ÉÉ≤≤jjEE’’GG // ππ««¨̈°°ûûààddGG QQRR ≈≈∏∏YY  »»££¨̈°°VVGG ±±ÉÉ≤≤jjEE’’GG // ππ««¨̈°°ûûààddGG QQRR ≈≈∏∏YY  »»££¨̈°°VVGG""ON/OFFON/OFF""

  ..¬¬ææ««∏∏°°††ØØJJ ……òòddGG ∂∂««ddóóààddGG ™™°°VVhh ……QQÉÉààNNGG  ..¬¬ææ««∏∏°°††ØØJJ ……òòddGG ∂∂««ddóóààddGG ™™°°VVhh ……QQÉÉààNNGG
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……òòddGG ΩΩÉÉªªëëàà°°SS’’GG ËËôôcc hhGG ππééHH ππ÷÷GG IIóóMMhh ……CCÓÓeeGG……òòddGG ΩΩÉÉªªëëàà°°SS’’GG ËËôôcc hhGG ππééHH ππ÷÷GG IIóóMMhh ……CCÓÓeeGG

¬¬ææ««∏∏ªª©©àà°°ùùJJ¬¬ææ««∏∏ªª©©àà°°ùùJJ

IóMh Ö°SÉæJ’ ób. GóL áØ«ãµdG ËôµdG hG π÷G ´GƒfGIóMh Ö°SÉæJ’ ób. GóL áØ«ãµdG ËôµdG hG π÷G ´GƒfG

á∏«∏b á«ªc »HqôL ∂dP ‘ ∂°ûdG ∫ÉM ‘ , ádB’G ‘ π÷Gá∏«∏b á«ªc »HqôL ∂dP ‘ ∂°ûdG ∫ÉM ‘ , ádB’G ‘ π÷G

kGóL ∞«ãc ¬fG â¶M’ GPÉa .k’hG ËôµdG hG π÷G øekGóL ∞«ãc ¬fG â¶M’ GPÉa .k’hG ËôµdG hG π÷G øe

øe k’óH IÉ°TôØdG ≈∏Y ËôµdG hG π÷G »©°Vh ádB’G »Ø q¶føe k’óH IÉ°TôØdG ≈∏Y ËôµdG hG π÷G »©°Vh ádB’G »Øq¶f

π÷G IóMhπ÷G IóMh

ááddBB’’ÉÉHH ππ÷÷GG IIóóMMhh »»∏∏°°UUhhGGááddBB’’ÉÉHH ππ÷÷GG IIóóMMhh »»∏∏°°UUhhGG

ππ÷÷GG QQƒƒ¡¡XX ÚÚMM ¤¤GG áá∏∏««∏∏bb ääGGôôee ππ÷÷GG ≥≥aaóóJJ QQRR »»©©aaOOGGππ÷÷GG QQƒƒ¡¡XX ÚÚMM ¤¤GG áá∏∏««∏∏bb ääGGôôee ππ÷÷GG ≥≥aaóóJJ QQRR »»©©aaOOGG

∫∫ÉÉªª©©àà°°SSEEÓÓdd IIõõggÉÉLL ááddBB’’GG ííÑÑ°°üüJJ ∂∂ddPP óó©©HH ,, ËËôôµµddGG hhGG∫∫ÉÉªª©©àà°°SSEEÓÓdd IIõõggÉÉLL ááddBB’’GG ííÑÑ°°üüJJ ∂∂ddPP óó©©HH ,, ËËôôµµddGG hhGG

…G ™°Vh hG π÷G IóMh áÄÑ©J IOÉYÉH âÑZQ ∫ÉM ‘…G ™°Vh hG π÷G IóMh áÄÑ©J IOÉYÉH âÑZQ ∫ÉM ‘

.k’hG á«Øæ◊G √É«e â– π÷G IóMh »Ø¶f , ôNBG πL.k’hG á«Øæ◊G √É«e â– π÷G IóMh »Ø¶f , ôNBG πL

∞∞««¶¶ææààddGG IIÉÉ°°TTôôØØHH »»eeƒƒ««ddGG ∞∞««¶¶ææààddGG∞∞««¶¶ææààddGG IIÉÉ°°TTôôØØHH »»eeƒƒ««ddGG ∞∞««¶¶ææààddGG

..ááddBB’’GG ‘‘ IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»∏∏NNOOGG..ááddBB’’GG ‘‘ IIÉÉ°°TTôôØØddGG »»∏∏NNOOGG

±±ÉÉ≤≤jjEE’’GG // ππ««¨̈°°ûûààddGG QQRR ≈≈∏∏YY »»££¨̈°°VVGG±±ÉÉ≤≤jjEE’’GG // ππ««¨̈°°ûûààddGG QQRR ≈≈∏∏YY »»££¨̈°°VVGG""ON/OFFON/OFF""

∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHH ΩΩGGóóîîàà°°SSGG∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHH ΩΩGGóóîîàà°°SSGG
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∫Éª©à°S’G ‘ Ió«÷G èFÉàædG øª°†j ádBÓd º¶àæŸG ∞«¶æàdG∫Éª©à°S’G ‘ Ió«÷G èFÉàædG øª°†j ádBÓd º¶àæŸG ∞«¶æàdG

πjƒ£dG ôª©dGhπjƒ£dG ôª©dGh

.∫ÉØW’G ∫hÉæàe øY ádB’G …ó©HG.∫ÉØW’G ∫hÉæàe øY ádB’G …ó©HG

ƒg Éªc ∫Éà«a …OƒH »∏ª©à°SG èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dƒg Éªc ∫Éà«a …OƒH »∏ª©à°SG èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.á«dÉàdG äÉëØ°üdG ‘ í°Vƒe.á«dÉàdG äÉëØ°üdG ‘ í°Vƒe

,

,

,

∫∫ÉÉªª©©àà°°SSÓÓdd ááddBB’’GG OOGGóóYYEEGG∫∫ÉÉªª©©àà°°SSÓÓdd ááddBB’’GG OOGGóóYYEEGG

ääÉÉjjQQÉÉ££ÑÑddGG ∫∫ÉÉMMOOGGääÉÉjjQQÉÉ££ÑÑddGG ∫∫ÉÉMMOOGG

ÉÉ¡¡««ZZGGôôHH ∂∂ØØHH áájjQQÉÉ££ÑÑddGG IIQQƒƒ°°üü≤≤ee »»ëëààaaGGÉÉ¡¡««ZZGGôôHH ∂∂ØØHH áájjQQÉÉ££ÑÑddGG IIQQƒƒ°°üü≤≤ee »»ëëààaaGG

.äÉjQÉ£ÑdG ∫ÉNOG óæY Úà∏∏Ñe ÒZ ∂jój ¿G øe …ócCÉJ.äÉjQÉ£ÑdG ∫ÉNOG óæY Úà∏∏Ñe ÒZ ∂jój ¿G øe …ócCÉJ

¢TódG hG ΩÉªëà°S’G AÉæKG ádB’G ‘ äÉjQÉ£ÑdG »∏NóJ ’¢TódG hG ΩÉªëà°S’G AÉæKG ádB’G ‘ äÉjQÉ£ÑdG »∏NóJ ’

 äÉjQÉ£H ∫ÉàjÉa …OƒH Ωóîà°ùJ äÉjQÉ£H ∫ÉàjÉa …OƒH Ωóîà°ùJAAAAâdƒa 1,5 ábÉWâdƒa 1,5 ábÉW

äÉjQÉ£H ∫Éª©à°SÉH í°üæj ∫ƒWG ∫Éª©à°SG πLG øe øµdäÉjQÉ£H ∫Éª©à°SÉH í°üæj ∫ƒWG ∫Éª©à°SG πLG øe øµd

 ''ájƒ∏b ''ájƒ∏b''.ALKALINE''.ALKALINE

ááddBB’’GG ‘‘ ääÉÉjjQQÉÉ££HH 44 »»∏∏ªª©©àà°°SSGGááddBB’’GG ‘‘ ääÉÉjjQQÉÉ££HH 44 »»∏∏ªª©©àà°°SSGG

äÉjQÉ£ÑdG øe +/- ±GôWG ™°Vh øe …ócCÉJ : á¶MÓeäÉjQÉ£ÑdG øe +/- ±GôWG ™°Vh øe …ócCÉJ : á¶MÓe

ájQÉ£ÑdG IQƒ°ü≤e ‘ +/- πKÉªŸG ™°VƒŸG ‘ájQÉ£ÑdG IQƒ°ü≤e ‘ +/- πKÉªŸG ™°VƒŸG ‘

..áájjQQÉÉ££ÑÑddGG IIQQƒƒ°°üü≤≤ee ‘‘ »»ZZGGÈÈddGG ââ««ÑÑããJJ ……óó««YYGG..áájjQQÉÉ££ÑÑddGG IIQQƒƒ°°üü≤≤ee ‘‘ »»ZZGGÈÈddGG ââ««ÑÑããJJ ……óó««YYGG

ππ÷÷GG IIóóMMhh ∫∫ÉÉªª©©àà°°SSGG ΩΩÉÉ¶¶ffππ÷÷GG IIóóMMhh ∫∫ÉÉªª©©àà°°SSGG ΩΩÉÉ¶¶ff

ááddBB’’GG øøYY ππ÷÷GG IIóóMMhh »»∏∏°°üüaaGGááddBB’’GG øøYY ππ÷÷GG IIóóMMhh »»∏∏°°üüaaGG
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kkGGóóLL ºº¡¡eekkGGóóLL ºº¡¡ee

, ΩÉªëà°SE’G AÉæKG É¡dÉª©à°SG øµÁh AÉª∏d áehÉ≤e ádB’G, ΩÉªëà°SE’G AÉæKG É¡dÉª©à°SG øµÁh AÉª∏d áehÉ≤e ádB’G

πjƒW âbƒd AÉŸÉH ÉgôªZ øe …QòMG øµdπjƒW âbƒd AÉŸÉH ÉgôªZ øe …QòMG øµd

π÷G IóMh Ö°SÉæJ ’ ób. GóL áØ«ãµdG ËôµdG hG π÷G ´GƒfGπ÷G IóMh Ö°SÉæJ ’ ób. GóL áØ«ãµdG ËôµdG hG π÷G ´GƒfG

π÷G øe á∏«∏b á«ªc »HqôL ∂dP ‘ ∂°ûdG ∫ÉM ‘ , ádB’G ‘π÷G øe á∏«∏b á«ªc »HqôL ∂dP ‘ ∂°ûdG ∫ÉM ‘ , ádB’G ‘

ádB’G »Ø¶f kGóL ∞«ãc ¬fG â¶M’ GPÉa .k’hG ËôµdG hGádB’G »Ø¶f kGóL ∞«ãc ¬fG â¶M’ GPÉa .k’hG ËôµdG hG

π÷G IóMh øe k’óH IÉ°TôØdG ≈∏Y ËôµdG hG π÷G »©°Vhπ÷G IóMh øe k’óH IÉ°TôØdG ≈∏Y ËôµdG hG π÷G »©°Vh

‘ ô°û≤àdG hG ó∏÷G ∑ôØd á°ü°üıG π÷G ´GƒfG »©°†J ’‘ ô°û≤àdG hG ó∏÷G ∑ôØd á°ü°üıG π÷G ´GƒfG »©°†J ’

ôKDƒJ ób π÷G ‘ IOƒLƒŸG äÉÑ«Ñ◊G ¿G å«M π÷G IóMhôKDƒJ ób π÷G ‘ IOƒLƒŸG äÉÑ«Ñ◊G ¿G å«M π÷G IóMh

.ádB’G ‘ ï°†dG á«dBG ôªY ≈∏Y.ádB’G ‘ ï°†dG á«dBG ôªY ≈∏Y

‘ ádB’G ‘ π÷G øe ÚØ∏àfl ÚYƒf ™°Vh øe …QòMCG‘ ádB’G ‘ π÷G øe ÚØ∏àfl ÚYƒf ™°Vh øe …QòMCG

ÖÑ°ùàdGh π÷G áaÉãc IOÉjR ¤G ∂dP …ODƒj ó≤a âbƒdG ¢ùØfÖÑ°ùàdGh π÷G áaÉãc IOÉjR ¤G ∂dP …ODƒj ó≤a âbƒdG ¢ùØf

¬æe áëFGQ QGó°UG ‘¬æe áëFGQ QGó°UG ‘

hG ±É÷G ó∏÷G ≈∏Y ∫Éà«a …OƒH ∫Éª©à°SG øe …QòMGhG ±É÷G ó∏÷G ≈∏Y ∫Éà«a …OƒH ∫Éª©à°SG øe …QòMG

ájó∏L äÉLÉYõfG hG  ¢VGôeÉH ∂àHÉ°UG ∫ÉM ‘ hG ≥≤°ûŸGájó∏L äÉLÉYõfG hG  ¢VGôeÉH ∂àHÉ°UG ∫ÉM ‘ hG ≥≤°ûŸG

.ïdG.. ¢ùª°û∏d ¢Vô©àdG øY áªLÉædG ¥hô◊G hG QƒãÑdG πãe.ïdG.. ¢ùª°û∏d ¢Vô©àdG øY áªLÉædG ¥hô◊G hG QƒãÑdG πãe

∑ó∏L ¿Éc GPÉa áæ°ùdG ∫GƒW Ò¨àJ ó∏÷G ádÉM ¿CG »¶M’∑ó∏L ¿Éc GPÉa áæ°ùdG ∫GƒW Ò¨àJ ó∏÷G ádÉM ¿CG »¶M’

∫Éª©à°SG âbh øe »∏∏b , IOÉ©dG ‘ ƒg É‡ kÉaÉØL ÌcG∫Éª©à°SG âbh øe »∏∏b , IOÉ©dG ‘ ƒg É‡ kÉaÉØL ÌcG

ádB’GádB’G

É‡ ,∫Éª©à°SE’G AÉæKG kGÒãc ó∏÷G ≈∏Y IÉ°TôØdG  »£¨°†J ’É‡ ,∫Éª©à°SE’G AÉæKG kGÒãc ó∏÷G ≈∏Y IÉ°TôØdG  »£¨°†J ’

∫ÉàjÉa …OƒÑH ∂«dóàdG á©àe ∑ó≤Øj∫ÉàjÉa …OƒÑH ∂«dóàdG á©àe ∑ó≤Øj

∂ª°ùL øe á°SÉ°ù◊G ≥WÉæŸG ≈∏Y ∫Éà«a …OƒH »∏ª©à°SG∂ª°ùL øe á°SÉ°ù◊G ≥WÉæŸG ≈∏Y ∫Éà«a …OƒH »∏ª©à°SG

.iôNC’G ≥WÉæŸG øe πbG âbƒd.iôNC’G ≥WÉæŸG øe πbG âbƒd

. ¬LƒdG Iô°ûH ô°û≤J hG ∞«¶æàd áªª°üe ÒZ ∫Éà«a …OƒH. ¬LƒdG Iô°ûH ô°û≤J hG ∞«¶æàd áªª°üe ÒZ ∫Éà«a …OƒH

.¬Lƒ∏d ¢ü°üıG Qƒ«HGõ«a ¢ùÑ«∏«a ∫Éª©à°SÉH ∂ë°üæfh.¬Lƒ∏d ¢ü°üıG Qƒ«HGõ«a ¢ùÑ«∏«a ∫Éª©à°SÉH ∂ë°üæfh
,

,

,

,

,

,
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áá››óóŸŸGG ππ÷÷GG IIóóMMhháá››óóŸŸGG ππ÷÷GG IIóóMMhh

¿EG ,…OÉ©dG ΩÉªëà°SE’G πL ™ª ∫ÉàjÉa …OƒH ∫Éª©à°SG ∂æµÁ¿EG ,…OÉ©dG ΩÉªëà°SE’G πL ™ª ∫ÉàjÉa …OƒH ∫Éª©à°SG ∂æµÁ

ÒKCÉJ ¿Éµeh á«Ø«µH ≈°übC’G ºµëàdG ôaƒj kÉ©e Éª¡dÉª©à°SGÒKCÉJ ¿Éµeh á«Ø«µH ≈°übC’G ºµëàdG ôaƒj kÉ©e Éª¡dÉª©à°SG

.á«dÉ©ØH ó∏÷G ô°û≤Jh ∞«¶æJ ‘ π÷G.á«dÉ©ØH ó∏÷G ô°û≤Jh ∞«¶æJ ‘ π÷G

IIôôµµààÑÑeehh áá°°UUÉÉNN mm ¢¢TTGGôôaaIIôôµµààÑÑeehh áá°°UUÉÉNN mm¢¢TTGGôôaa

QhóJ áªYÉfh IôµàÑe m ¢TGôØH IOhõe Iójó÷G ∫Éà«a …OƒHQhóJ áªYÉfh IôµàÑe m¢TGôØH IOhõe Iójó÷G ∫Éà«a …OƒH

.áeÉJ á«dÉ©ØH ∂ª°ùL ∞¶æàd áeƒ©æH.áeÉJ á«dÉ©ØH ∂ª°ùL ∞¶æàd áeƒ©æH

óó∏∏÷÷GG ∞∞««¶¶ææJJ IIÉÉ°°TTôôaaóó∏∏÷÷GG ∞∞««¶¶ææJJ IIÉÉ°°TTôôaa

™ÑàJ ¢ShDhôdG Iôjóà°ùe äGÒ©°ûH ∞«¶æàdG IÉ°Tôa õ«ªàJ™ÑàJ ¢ShDhôdG Iôjóà°ùe äGÒ©°ûH ∞«¶æàdG IÉ°Tôa õ«ªàJ

ájÉæYh á«dÉ©ØH ó∏÷G ∞¶æàd ∂ª°ùL äGQGóà°SGájÉæYh á«dÉ©ØH ó∏÷G ∞¶æàd ∂ª°ùL äGQGóà°SG

..

óó∏∏÷÷GG ôô°°ûû≤≤JJ IIÉÉ°°TTôôaaóó∏∏÷÷GG ôô°°ûû≤≤JJ IIÉÉ°°TTôôaa

kÉ°ü«°üN ô°û≤àdG IÉ°Tôa ‘ äGÒ©°ùdG ¢ShDhQ º«ª°üJ ”kÉ°ü«°üN ô°û≤àdG IÉ°Tôa ‘ äGÒ©°ùdG ¢ShDhQ º«ª°üJ ”

ÖFGƒ°ûdG πjõJ á∏jƒ£dG É¡JGÒ©°T ¿CG Éªc ΩÉJ πµ°ûH ó∏÷G ô°û≤àdÖFGƒ°ûdG πjõJ á∏jƒ£dG É¡JGÒ©°T ¿CG Éªc ΩÉJ πµ°ûH ó∏÷G ô°û≤àd

.á≤FÉa áeƒ©æH áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN ô°û≤J ≈∏Y πª©Jh ó∏÷G øe.á≤FÉa áeƒ©æH áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN ô°û≤J ≈∏Y πª©Jh ó∏÷G øe

∂∂««ddóóààddGG ´́ÉÉ°°VVhhCCGG∂∂««ddóóààddGG ´́ÉÉ°°VVhhCCGG

,¬Ø«¶æJ AÉæKG º°ùé∏d kÉ©à‡  Éµ«dóJ ôaƒJ ∫Éà«a …OƒH,¬Ø«¶æJ AÉæKG º°ùé∏d kÉ©à‡  Éµ«dóJ ôaƒJ ∫Éà«a …OƒH

∂«dóàdG á≤jôW QÉ«àNG øe ∂æµ“ ∂«dóà∏d Ú©°VƒH õ«ªàJh∂«dóàdG á≤jôW QÉ«àNG øe ∂æµ“ ∂«dóà∏d Ú©°VƒH õ«ªàJh

.∂d áÑ°SÉæŸG.∂d áÑ°SÉæŸG

B,

B

B

B
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∫∫ÉÉªª÷÷GG ππ««ddOO∫∫ÉÉªª÷÷GG ππ««ddOO

º°ù÷G ∞«¶æJº°ù÷G ∞«¶æJ

: Úà«°ù«FQ Úà«∏ªY ≈∏Y º°ù÷G ∞«¶æJ πªà°ûj: Úà«°ù«FQ Úà«∏ªY ≈∏Y º°ù÷G ∞«¶æJ πªà°ûj

…OÉ©dG »eƒ«dG ∞«¶æàdG (1…OÉ©dG »eƒ«dG ∞«¶æàdG (1

ó∏÷G ô°û≤J ±ó¡H ±åµŸG ∞«¶æàdG (2ó∏÷G ô°û≤J ±ó¡H ±åµŸG ∞«¶æàdG (2

∞∞««¶¶ææààddGG∞∞««¶¶ææààddGG

‘ kÉ«°SÉ°SCG kÓeÉY ICGôª∏d áÑ°ùædÉH º°ù÷G ∞«¶æJ Èà©j‘ kÉ«°SÉ°SCG kÓeÉY ICGôª∏d áÑ°ùædÉH º°ù÷G ∞«¶æJ Èà©j

äGQhô°V øe IQhô°V ¬fCG Éªc .É¡dÉªL ≈∏Y á¶aÉÙGäGQhô°V øe IQhô°V ¬fCG Éªc .É¡dÉªL ≈∏Y á¶aÉÙG

iôNCG äÉLÓ©d ó∏÷G ó©jh ¬JQÉ°†fh ¬àë°U ≈∏Y á¶aÉÙGiôNCG äÉLÓ©d ó∏÷G ó©jh ¬JQÉ°†fh ¬àë°U ≈∏Y á¶aÉÙG

.≥«ª©dG ∞«¶æàdGh Ö«WÎdÉc.≥«ª©dG ∞«¶æàdGh Ö«WÎdÉc

óó∏∏÷÷GG ôô°°ûû≤≤JJóó∏∏÷÷GG ôô°°ûû≤≤JJ

íÑ°ü«d áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN ádGRG ƒg ó∏÷G ô°û≤J øe ±ó¡dGíÑ°ü«d áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN ádGRG ƒg ó∏÷G ô°û≤J øe ±ó¡dG

á≤Ñ£dG ∫ƒ°Uƒd A»¡« ô°û≤àdG ¿CG ∂dP .¢ùª∏ŸG ºYÉfh kÉfódá≤Ñ£dG ∫ƒ°Uƒd A»¡« ô°û≤àdG ¿CG ∂dP .¢ùª∏ŸG ºYÉfh kÉfód

 á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ¤G ójó÷G ó∏÷G øe ≈∏Ø°ùdG á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ¤G ójó÷G ó∏÷G øe ≈∏Ø°ùdG

√ô¡¶e ‘ kGÒÑc kGÒ«¨J çó– áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN ádGRG ¿EG√ô¡¶e ‘ kGÒÑc kGÒ«¨J çó– áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN ádGRG ¿EG

 k’ÉªLh áeƒ©fh IQÉ°†f ÌcG ¬∏©Œh ¬°ùª∏eh k’ÉªLh áeƒ©fh IQÉ°†f ÌcG ¬∏©Œh ¬°ùª∏eh

 ∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHH QQhhOO ∫∫ÉÉàà««aa ……OOƒƒHH QQhhOOBodyvitalBodyvitalóó∏∏÷÷GG ôô°°ûû≤≤JJhh ∞∞««¶¶ææJJ ‘‘óó∏∏÷÷GG ôô°°ûû≤≤JJhh ∞∞««¶¶ææJJ ‘‘

ô°û≤Jh ∞«¶æJ á«∏ªY π©éàd ájÉæ©H IQƒ£e ∫Éà«a …OƒH ádBGô°û≤Jh ∞«¶æJ á«∏ªY π©éàd ájÉæ©H IQƒ£e ∫Éà«a …OƒH ádBG

.É¡JGP óëH á©àe ó∏÷G.É¡JGP óëH á©àe ó∏÷G
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