
MS-194W

http://www.lge.com

微波爐
使用説明書

在使用本產品之前，請您仔細閲讀使用説明書



請注意，防止過多的微波能量外泄.

符合資格人員進行維修，切勿私自進行調校或維修。

爐前板與爐門之間。
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時，請務必小心，因容器可能很熱。

溫。若微波爐在正常操作，水應該是微溫的。當移走容器

，微波爐會發出咇聲。請開啓爐門，檢查水

顯示屏會由3分鐘開始倒數記時。當到達0時
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6

請確保按照本説明書正確安裝微波爐。

按下Stop/Clear [停止/取消］鍵

按Clock[時鐘]一次。

若你想使用12小時的時鐘，請按下Clock[時鐘]多一次。

當時鐘設定完畢後，若你想改變不同的選擇，便須拔出插頭，然後再

次插入電源插座去。

按10 Min[10分]  十五次。

按 1 Min[1分]  三次。

按10 Sec[10秒]  五次。

若持續按下(10 Min /1 Min /10 Sec)[10分/1分/10秒]鍵，時間會迅速

增加。

按下Clock[時鐘]設定時間。

時鐘開始計時。
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L

0.1kg 0.1kg

按下Stop/Clear[停止/取消]鍵。

保持按下Stop/Clear[停止/取消]鍵直至“L”在顯示屏出現並聽到咇

聲響。

現在已設定Child Lock[兒童鎖]功能。

若你設定時鐘，時間會在顯示屏消失。

“L”會持續在顯示屏出現，令閣下知道已設定Child Lock[兒童鎖]功能。

若要取消Child Lock[兒童鎖]功能，請持續按下Stop/Clear[停止/取

消]鍵直至“L”消失。

當兒童鎖被解除，你會聽到咇聲。
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%
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800W
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320W
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火力

解凍/中低

低

中

中高

最高

按Micro

[微波火力]

0.1kg 0.1kg

0.1kg 0.1kg

0.1kg 0.1kg

0.1kg 0.1kg

640的火力

Power[火力]鍵，可選擇不同的火力
水平。

請確保按照本説明書正確安裝微波爐。

按Stop/Clear[停止/取消]鍵。

按Power[火力]鍵兩次以選擇640的火力。

在顯示屏出現“640”。

按1 Min[1分]五次。

按10 Sec[10秒]三次。

按Start[啓動]鍵。

%
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中
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低

按 Power
[火力]

次

次

次

次

次
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100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W

火力 火力輸出用途 火力級數

高

中高

中

解凍/中低

低

*煲水

*將免治牛肉，變成深褐色
*烹煮家禽肉塊‘魚類’蔬菜

*烹煮鮮嫩肉塊

*翻熱

*烤肉和家禽
*烹煮蘑菇和貝殼類

*烹煮含有芝士和蛋的食物

*焗蛋糕和烤餅

*煮蛋

*烹煮蛋奶
*烹煮飯和湯

*解凍

*溶解牛油和巧克力

*烹煮不太嫩滑的肉塊

*軟化牛油和芝士

*軟化雪糕
*發起酵母面團
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0.1kg 0.1kg

兩段火力烹調
在下列例子，我會示範兩個階段的火力烹調。第一個階段將火力調到最高烹煮11分鐘;第二個階段將調到

320的火力烹煮35分鐘。

第一階段烹煮完成，響鈴後開始著手

第二階段烹煮。

假如閣下想取消此過程的話，請按

Stop/Clear[停止/取消]鍵。

按Stop/Clear[停止/取消]鍵。

設定第一階段的火力和烹調時間。

按Power[火力]鍵一次，使變成最高火力。

按10 Min[10分]一次。

按 1 Min[1分]一次。

設定第二階段的火力和烹煮時間。

按Power[火力]鍵四次，使變成320的火力。

按10 Min[10分]三次。

按 1 Min[1分]伍次。

按Start[啓動]鍵。
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按Stop/Clear[停止/取消]鍵。

按Quick Start[快速烹調]烹煮過程中，只要重復按下Quick Start[快速烹調]鍵，

你可以延長烹煮時間至10分鐘。

按Quick Start[快速烹調]鍵四次以選擇在高火力烹調2分鐘。

在你完成第四次按鍵之前，微波爐已開始操作。

輕按Quick Start[快速烹調]鍵，你可在每

按30秒的情況下，以高火力烹煮食物。
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0.1kg 0.1kg

0.5千克的薯仔。

按下Auto Cook[自動烹調]鍵一次，顯示屏會出現“AC-1”。

選擇所需的重量。

按下More[增加]鍵五次輸入0.5千克。

若持續按下More/Less[增加/減少]鍵，重量將增加/減少。

按Stop/Clear[停止/取消]鍵。

按Start[啓動]鍵。
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0.1 kg ~ 1.0 kg

0.2 kg ~ 0.8 kg

0.2 kg ~ 0.8 kg

將準備好的蔬菜放入容器中，200g的蔬菜加30ml水。烹煮完畢後，

停放3分鐘。

將準備好的冷凍蔬菜放入容器中，200g的蔬菜加30ml 的水。蓋上

蓋以後放在玻璃轉盤的中心位置。烹煮完畢後，停放3分鐘。

種類 食物溫度 容器 食物重量 方法

1.薯仔

2.新鮮蔬菜

3.冷凍蔬菜

室溫

室溫

冷凍

微波爐適用的碟

微波爐適用的碟

微波爐適用的碟

洗淨弄干，叉子在其表面戳几下，用三張紙裹住，放在微波爐

内的玻璃轉盤中心位置。當烹煮完畢後，蓋上箔片停放5分鐘。

自動烹煮指南
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0.1kg 0.1kg

1.4千克重的家禽。

閣下的微波爐設有4種微波解凍設定：

肉類，家禽類，魚類和麵包類每種解凍的

類別，都有不同的火力設定。重復按下

Defrost[解凍]鍵已選擇不同的設定。

按下Stop/Clear[停止/取消]鍵，先將解凍的食物磅重，請確保除去

所有的金屬帶結或包裝紙，才將食物放入微波爐内，然後關上爐門。

按Defrost[解凍]鍵兩次以選擇Poultry[家禽]解凍程式，在

顯示屏會出現“dEF2”字樣。

輸入要解凍食物的重量1.4千克，按“More”[增加]鍵14次。

在解凍期間，爐具揮發出咇聲。（在解凍任何階段開啓爐門），請翻轉和分開食物以確保均勻解凍。移去

解凍後的肉塊或蓋著它們已減緩解凍速度。檢查完畢後，請關閉爐門及按下Start[啓動]鍵恢復解凍過

程，除非你打開爐門，否則微波爐會繼續進行解凍程序（即使發出咇聲）。

按Start[啓動]鍵一次

家禽類

麵包類 次

。

解凍
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解凍指南

種類 重量 器皿 食物

0.1至4.0千克 微波器皿

（扁平碟子）

紙

肉類

家禽類

魚類

麵包類         0.1至0.5千克

免治牛肉、去骨牛排、炖牛肉、西冷牛排、罐燜肉卷、烤後臀肉、漢堡牛肉、豬排、

羊排、烤肉卷、香腸、吉列（厚2厘米）

當“咇”聲響時，將食物翻轉。

解凍後，讓食物停放5至15分鐘。

肉類

家禽類

雞全隻、雞腿、雞胸、火雞胸（重量少於2千克）

當“咇”聲響時，將食物翻轉。

解凍後，讓食物停放20至30分鐘。

魚類

魚柳、魚排、整條魚、海鮮

當“咇”聲響時，將食物翻轉。

*解凍時，應把冷凍的食物

解凍後，讓食物停放10至20分鐘。

放入適當的微波試驗容器中（容器不加蓋），放到玻璃轉盤中心。

*為防止過分解凍，較薄部分邊緣用鋁箔条包裹。確保鋁箔条沒觸到爐體内的墻壁。

*把食物（肉、魚）盡可能的分成塊兒。當聽到響鈴聲，請將食物翻轉後，在繼續解凍。解凍結束後，停放至完全解凍。

*比如大塊肉和整隻雞烹調前應停放最少1個小時。

或扁平碟子
麵包片、麵包卷、棍子麵包等

15



0.1kg 0.1kg

0.1kg 0.1kg

16

0.1kg 0.1kg

按Stop/Clear[停止/取消]鍵。

快速解凍 使用此功能可以快速解凍0.5千克的肉餡。這將使食物的中心部分在標準時間内解凍。

在下列例子，我會示範如何將0.5千克的冷凍肉餡解凍。

先秤要解凍得食物的重量。請確保除去所有的金屬帶結或

包裝紙，才將食物放入微波爐内，然後關上爐門。

按下Quick Defrost[快速解凍]鍵，選擇Meat[肉]解凍程序，微波爐
將會自動工作。

在解凍期間，爐具會發出咇聲。（在解凍任何階段開啓爐門），請翻轉和分開食物以確保均勻解凍。移去

解凍後的肉塊或蓋著它們已減緩解凍速度。檢查完畢後，請關閉爐門及按下Start[啓動]鍵恢復解凍過程，

除非你打開爐門，否則微波爐會繼續進行解凍程序（即使發出咇聲）。

肉餡            0.5千克  咇聲響後翻轉

解凍完後，放置 5-15分鐘。

種類 重量 器皿

微波器皿
（扁平碟子）

方法

快速解凍指南
將冷凍的肉餡完全地從包裝紙里移開，把肉餡放在微波爐内。咇聲響後，拿出肉餡翻轉，重新放進微波爐内。按下Start[啓動]鍵繼續。

解凍結束後，將肉餡拿出來，用鋁箔条蓋上5-15分鐘直至完全解凍。



 

肉片

3 片（0.5釐米厚）
將肉片置於微波爐適用的盤子上。

覆蓋上塑料保鮮膜並留孔。

雞塊

1 個雞胸
1個雞腿

將雞塊置於微波爐適用的盤子上。

覆蓋上塑料保鮮膜並留孔。

魚片

11/2 ~21/2分鐘

將魚置於微波爐適用的盤子上。
（17 0~230 克） 覆蓋上塑料保鮮膜並留孔。

意式滷汁麵條

一份（300克）
4 1/2 ~7 分鐘 將意式麵條置於微波爐適用的盤子上。

覆蓋上塑料保鮮膜並留孔。

蔬菜濃湯

1 杯
4 杯

在微波爐專用加蓋鍋中烹調，並在烹調進

行一半時進行攪拌。

2~31/2 分鐘
11/2~21/2分鐘

1~21/2 分鐘

11/2~31/2分鐘
5~71/2 分鐘

奶油或芝士

1杯
4杯

蔬菜濃湯

11/2~3 分鐘
4~61/2 分鐘

在微波爐專用加蓋鍋中烹調，並在烹調

進行一半時進行攪拌。

燒烤牛肉

1 個三明治
（1/2杯肉餡）
無麵包

1~3分鐘 分開加熱肉餡和麵包。

在微波爐專用加蓋鍋中烹調肉餡。

烹調過程中攪拌一次。麵包的加熱
請參看下表。

土豆泥

1杯
4杯

2~31/2 分鐘
6~81/2 分鐘

在微波爐專用加蓋鍋中烹調。

烹調過程中攪拌一次。

在微波爐專用加蓋鍋中烹調。

烹調過程中攪拌一次。

烤豆子

1杯 2~31/2 分鐘

帶沙司的餛飩

或意式麵條

1杯
4杯

3~41/2 分鐘
8~111/2分鐘

在微波爐專用加蓋鍋中烹調。

烹調過程中攪拌一次。

在微波爐專用加蓋鍋中烹調。

烹調過程中攪拌一次。

11/2~2 分鐘
4~6分鐘

米飯

1杯
4杯

三明治麵包

1 個 覆蓋紙巾置於玻璃轉盤上。20~35秒

在微波爐專用加蓋鍋中烹調。
烹調過程中攪拌一次。

11/2~3 分鐘
4~6分鐘

蔬菜

1杯
4杯

2~3 分鐘
湯
一份(230克) 在微波爐專用加蓋鍋中烹調。

烹調過程中攪拌一次。

特別指南烹調時間
（高火力）

項目 特別指南烹調時間
（高火力）

項目

爲了更好的在微波爐中加熱及翻熱，遵循下面的指南是很重要的。測量一下食物的數量以
便決定所需翻熱時間。將食物排成圓形可以得到最佳效果。室溫下的食物比冷藏下的食物
加熱更快。罐頭食品需將食物從罐頭中取出放入微波爐適用容器中。如果蓋上微波爐容器
的蓋子或有開口的塑料薄膜，可以使食物加熱更均勻。小心移走覆蓋物以免產生蒸汽。使
用下表作爲翻熱食物的指導。

加熱與翻熱指南
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朝鲜蓟

（每份230克）
2 份中等
4份中等

5~7
11~12

2~3分鐘排放整齊。加2 湯勺水和2 湯勺
醬汁。加蓋。

加1/2杯水，加蓋。3~6450克
蘆筍
已加工的 2~3 分鐘

加蓋容器中每11/2夸脫加1/2杯水。
烹調過程中攪拌。

8~11
豆類

綠色的/干的

 新鮮的 /

450克
2~3 分鐘

加蓋容器中每11/2夸脫加1/2杯水。
烹調過程中攪拌。

13~17450克甜菜 新鮮的 /
已加工的

2~3 分鐘

將椰菜置於烤碟上。加1/2杯水。
加蓋。

5~7450克椰菜新鮮的 /
已加工的

2~3 分鐘

2~3分鐘加蓋容器中每11/2夸脫加1/2杯水。
烹調過程中攪拌。

6~7450克卷心菜

新鮮的/切塊的
2~3分鐘加蓋容器中每1夸脫加1/4杯水。

烹調過程中攪拌。
3~5200克

胡蘿蔔

新鮮的/切片的

2~3分鐘

排放整齊。加蓋容器中每1 夸脫
         烹調過程中攪拌。

8~9450克花椰菜

新鮮的/整個的 加1/4 杯水。
2~3分鐘

切塊。加蓋容器中每11/2夸脫
         烹調過程中攪拌。

3~5
8~9

2杯
4杯

芹菜

新鮮的/切好的 加1/2杯水。
2~3分鐘

剝皮。烤碟中每11/2夸脫加2 湯5~82個玉米，新鮮的
勺水,加蓋。

2~3分鐘將蘑菇置於11/2夸脫加蓋容器中。2230克蘑菇

新鮮的 /切好的 程中攪拌。烹調過

加蓋容器中每11/2夸脫加1/2 杯水。4~7450克欧洲防风草

新鮮的/切好的 程中攪拌。烹調過
2~3分鐘

2~3分鐘加蓋容器中每11/2夸脫加1/2 杯水。7~94杯豌豆

綠色的 /新鮮的 程中攪拌。烹調過

2~3分鐘用餐叉反復刺薯仔。
置於兩張紙巾上。

烹調過程中翻轉。

5~9
7~12

2份中等
4份中等

甜薯仔
整個烹調

（每個170~230克）

2~3分鐘加蓋容器中每2夸脫加1/2杯水。5~7450克菠菜

新鮮的 /菜葉

2~3分鐘

加蓋容器中每2 夸脫加1/2 杯水，
        中攪拌。

5~7450克胡瓜

新鮮的/切好的

450克 剝皮，置於兩張紙巾上。烹調過
    翻轉並重新整理。

7~9胡瓜

新鮮的/整個的

烹調過程

2~3分鐘

程中

2~3分鐘用餐叉反復刺薯仔。

置於兩張紙巾上。

烹調過程中翻轉。

6~7
10~14

2個
4個

白薯仔

整個烹調

（每個170~230克）

蔬菜 數量 最高火力

（烹調時間） 指南 停放時間 蔬菜 數量 最高火力

（烹調時間） 指南 停放時間

新鮮蔬菜表
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•將食物放在淺平的玻璃烤盤上以保留滴下的肉汁。

•根據需要設定解凍時間。分開的種類比如排骨、香腸和培根的時間要
盡可能的短。將已解凍的部分移走，剩下的部分繼續解凍。

•當用適度的壓力可以將餐叉插入肉類的内部時，此時的解凍時間為整
片肉的標準時間。肉的中心應保持一定的冰冷狀態，允許等待一定時
間直至完全解凍。

•在解凍模式下解凍肉類。

•解凍應使用MEDIUM LOW/DEFROST POWER

[中低/解凍]火力（30%或40%）。

解凍一半時間後翻轉。

解凍2/3時間後翻轉並取走

解凍一半時間後翻轉，分開。
解凍一半時間後翻轉。如需要

        物。
解凍一半時間後翻轉。

5~10
5~10

5~10
10~15

5~10

4~5
7~8

5~7
10~15

5~8

450克
500克

450克
1 000 克

4 個（11 4克）

牛肉
法蘭克福香腸
牛肉餡

肉排，裏脊

烤肉，腰肉

肉餅
（去骨）

解凍時間 解凍時間

已解凍部分。

可加覆蓋

解凍2/3時間後翻轉並取走
已解凍部分分開並翻轉一次。
分開並翻轉一次。

5~10

5~10

10~15

7~9

5~6

10~15

500克

450克

1 000 克

豬肉
肉餡

排骨

烤肉，腰肉
（去骨）

解凍一半時間後翻轉。如需要

可加覆蓋物。

分開並重排一次。如需要可

分開並重排一次。

分開並重排一次。

分開並重排一次。

分開並重排一次。

10~15
5~10
5~10
5~10
5~10

18~22
5~7
8~9
8~9
6~8

1 000 克
450克
450克
450克
450克

家禽

整雞
雞胸（帶骨）
雞小腿
雞大腿
雞翅

加覆蓋物。

分開並重排一次。如需要

分開並重排一次。

分開並重排一次。

5~10

5~10
5~10

6~8
7~9
4~6

450克
500克
250克

魚和海鮮

整條魚

填料魚

小蝦

可加覆蓋物。

解凍操作
當沒有金屬存在時，你可以隨意將肉類在其原始包裝中解凍。移走所有
的金屬環.纏繞的帶子.金屬線或鋁箔。
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脆焦成金黃色
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Stop /Clear 停止

暖和
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，否則會引起弧光。

蔬菜及水果。
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MW

800

455 281 325
1200瓦

功率

M

2
800

455 281 325
1200瓦

功率

MS-194W

220VAC/50Hz

800

455 281 325
1200瓦

功率
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