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安全資訊

請閱讀本使用者指南

請務必認真遵守本使用者指南中的指示。它有助於您正確使用新的 Bose產品，並享受
其功能。請儲存本使用者指南留作以後參考。

警告

• 為減少著火或電擊的危險，請勿使電池充電器受潮或受淋。請勿使充電器受液體淋濺或噴灑。

• 必須在室內使用電池充電器。在室外、旅遊汽車或船舶上使用本產品均不符合本產品的設計或
測試初衷。

• 只能使用 Bose Corporation 認可的充電器對電池充電。如果電池在指定充電時間內未充滿電，
請勿繼續充電。否則可能導致電池發熱、破裂或起火。如發現任何因過熱導致的變形或滲漏，

請妥善處理電池。

• 請勿將電池置於溫度超過 212°F (100°C) 的環境中。如果環境溫度過高，電池可能著火和爆炸。

• 電池應避免陽光直射。由於熱天時，車內溫度可能超過 140°F (60°C)，請勿在車內使用或存放
電池。否則可能導致電池發熱、破裂或起火。如此使用電池也可能導致電池效能下降和壽命

縮短。

• 請勿使電池短路。請勿將其放置在諸如鑰匙、零幣、曲別針和珠寶等金屬物體附近。

• 請勿用錘子敲打、踩踏、投擲或跌落電池，致使其受到猛烈撞擊。請勿使用釘子等鋒利物體刺
穿電池。請勿以任何方式使電池受到擠壓、凹陷或變形。如果電池變形，請妥善處置。

• 如不妥善處理，本裝置所用電池可能導致著火或化學灼傷。請勿對其拆解、加熱到 212°F (100°C)
以上或焚化。只能將 Bose 零件 PC40229 作為備用電池更換。使用其他電池可能導致著火或
爆炸。

小心

• 請勿弄濕電池。請勿在高濕度環境中使用。

• 避免對電池進行靜電放電。

• 謹防耳機墜落或壓坐在耳機上，或者被水浸濕。

• 長時間處於高音量下可能會造成聽力損傷。使用這些耳機，尤其是時間較長時，最好避免極高
的音量。

• 當在公路上駕駛機動車時請勿使用這些耳機，否則無法聽到外部聲音，進而易給自身或他人帶
來危險。

• 當您使用耳機時，您可能聽到一些不熟悉的提示音或報警音。瞭解這些聲音的區別，從而可以
在需要時識別出來。

請遵守地方規定，及時和妥善地處理廢舊電池。謹防兒童接觸。請勿將其焚化。

要返還電池用於回收利用，請連絡 Bose 或 Bose 經銷商。對於美國境內的使用
者，請撥打電話 1-800-905-2180。對於其他地區的使用者，請參閱後封面內部所
列連絡方式。

本產品符合 EMC 官方指令 89/336/EEC 和低壓產品官方指令 73/23/EEC。
您可以從 www.bose.com/static/compliance/index.html 找到完整的符合聲明。

2009 Bose Corporation。未經事先書面許可，不得複製、修改、發行或以其他方式使用本資料的
任何部分。
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重要安全性指示

1. 請仔細閱讀這些指示 - 在使用本產品之前須先瞭解所有元件。

2. 請儲存這些指示 - 留作以後參考。

3. 請注意 - 有關本產品以及使用者指南中列出的所有警告。

4. 請遵守所有指示。

5. 請勿靠近水或在潮濕環境中使用本產品 - 請勿在靠近浴缸、水盆、廚房水槽、洗衣盆、在潮濕
的地下室、靠近游泳池旁或任何有水或潮濕的地方使用本產品。

6. 只能使用乾布 - 並遵守 Bose 公司的指示進行清潔。請在清潔之前將電池充電器的電源線從電
源插座上拔出。

7. 請勿堵塞任何通風口。請按照製造商的說明安裝。

8. 請勿安裝在靠近任何熱源旁，例如暖氣片、熱調節裝置、火爐或可產生熱量的其他裝置（包括

擴音器）。

9. 只能使用 Bose 指定的附件/配件。

10. 在雷雨天或長時間不用時，請切斷電池充電器電源 - 以免損壞本產品。

11. 請向合格的維修人員諮詢。如果本裝置在任何方面受到損壞，均需進行維修。其中包括電源線

或插頭受損；液體濺入或物體落入裝置內；本裝置受淋或受潮、不能正常工作或跌落 - 請勿自
己嘗試維修本產品。打開或卸下外殼可能會有電擊或其他危險。請致電 Bose 以瞭解您附近的
授權維修中心。

符合 FCC 規則（僅限美國）
本裝置符合 FCC 規則的第 15 部分。本裝置的工作情況可能出現下列兩種情形：(1) 本裝置不
會造成有害干擾 (2) 本裝置必須承受任何接收到的干擾，包括造成裝置工作不正常的干擾。

注意
本裝置已經過測試，符合 FCC 規則第 15 部分有關 B 類數位裝置的各項限制。這些限制性規
定旨在提供合理保護，免受有害干擾。本裝置產生、使用並可能輻射無線電頻率能量，如果不

按照指示安裝和使用，則可能會對無線電通訊造成有害干擾。然而，按照指示安裝並不能保證

某些安裝不會發生干擾。如果本裝置確實對無線電或電視接收造成有害干擾（可透過關閉和打
開本裝置來確定），可嘗試採取以下一種或多種措施來修正干擾：

• 調整接收天線的方向或位置。

• 增大本裝置和接收器的間距。

• 將本裝置和接收器電源線插入不同線路上的插座。

• 請諮詢經銷商或有經驗的無線電/電視技術人員以獲得幫助。

FCC 警告

• 未經符合性責任方的明確同意，擅自變更或修改本裝置會使使用者操作本裝置的許可變得
無效。

• 必須正確地將本裝置連接到電腦主機和/或週邊裝置，以遵守 FCC 有關放射的限制性規定。
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歡迎使用

QuietComfort 3 Acoustic Noise Cancelling 耳機簡介

感謝您購買 Bose 的 QuietComfort 3 Acoustic Noise Cancelling耳機。我們的創新技術
使得這些耳機能夠減少不必要的煩惱，從而為您提供逼真的音質和舒適的體驗。

內含附件：

重要提示：首次使用耳機前，請務必對電池充電至少兩小時，以使電池充滿。請參閱
第5頁的「給電池充電」。

可調整頭架

帶有電源指示燈的
電源開關

可更換耳墊

旋轉式
耳機

埠

R（右）標誌

L（左）標誌

電池

電池充
電器

耳機音頻線
雙插頭轉接器

1/4 in. (6.3 mm) 
身歷聲耳機插頭
轉接器

攜帶型包裝袋

電池充電器插頭轉接器

北美/日本

中國

歐洲

韓國

英國/香港/ 新加坡

澳大利亞/紐西蘭
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準備耳機

給電池充電

新電池的首次充電時間大約為兩小時。之後，充電時間將由電池的充電狀態決定。

1. 選擇正確的插頭轉接器，並將其連接到充電器上。

2. 將電池插入充電器。

3. 將充電器插頭插入有電流的交流（電源）插座中。

重要提示：請勿將電池存放在充電器中。

• 充電之後，請拔掉電池充電器插頭並取出電池。

• 將電池置於充電器中會逐漸減小電池的充電狀態，並可能永久降低電池的效能。

電池的處置和預防措施

• 充電之前不必使電池完全放電。您可以隨時對電池充電。

• 請勿使電池處於無電狀態。請於使用後以及存放之前充電。

• 當充電時，請避免高溫。電池充電時的環境溫度應在 32°F (0°C) 至 95°F (35°C) 之間。

• 充滿電的電池可持續供電大約 25 小時。當電池充電後無法提供足夠的電量時，請更
換電池。要訂購用於更換的電池，請參閱第10頁的「故障診斷」。

• 保持電池、充電器和右耳耳機上的接頭的清潔。接頭不清潔可能導致電路接觸不良並
影響效能。要瞭解有關清潔的說明，請參閱第10頁的「清潔」。

指示燈：

亮 = 充電
滅 = 充電完成
閃爍 = 請參見第10頁的
「故障診斷」。

1 2 3
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安裝電池

首次使用前，請務必將電池充滿電。請參閱
第5頁的「給電池充電」。

1. 確定耳機電源開關已關閉。

2. 按圖示方法手握頭戴式耳機的右側耳機。

3. 將電池插入電池艙。請務必將電池向裏
推進，直至與耳機邊緣齊平。

取出電池進行充電

執行步驟 1 和 2，將電池向上提出電池艙。

右耳機

電池

頭架
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使用耳機

耳機的佩戴方法

使用耳機可以是僅僅用於降低噪音的目的，或者也可以是為了收聽音頻，同時獲得降低
噪音的益處。

當您佩戴耳機時，請分辯 L（左）和 R（右）標誌。調整耳機，將其輕輕戴在頭上，
以耳機墊使耳朵感覺舒適為宜。

使用耳機收聽降低噪音的音頻

要聽來自某個音源的聲音，您需要使用廠商提供的耳機線。

1. 請將耳機線的正確端插入左耳機。

2. 將耳機線的另一端插入音頻裝置（參見第8頁
的「連接到攜帶型和家用音頻裝置」）。

3. 開啟音頻裝置，確保初始時音量被設定為
最小。

4. 開啟耳機。此時，電源開關指示燈應亮起。

5. 使用音頻裝置上的音量控制調整音量。

僅僅將耳機用於降低噪音

當僅僅將耳機用於降低噪音時，您不必連接耳機
線。只需開啟耳機並戴到頭上。

當電池需要充電時

• 當電源開關指示燈開始閃爍時，說明電池電量
低。從該指示燈開始閃爍起，電池還可以持續
供電大約四小時。

• 當更換新電池時，請確保充電至少兩小時。
請參閱第5頁的「給電池充電」。

• 電池長期不用時，請充滿電後儲存，以最大限度地延長其使用壽命。

左耳機

耳機線

電源開關
指示燈

右耳機
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連接到攜帶型和家用音頻裝置

耳機線上的 3.5 mm 插頭使您能夠將耳機連接到各種使用 3.5 mm
輸出插孔的音頻裝置上：

• CD、DVD 或 MP3/數位音頻播放器

• 桌上型或膝上型個人電腦

要連接到 1/4 in. (6.3 mm) 身歷聲輸出插孔的家用身歷聲系統，請使用隨耳機一起提供
的 1/4 in. (6.3 mm) 身歷聲轉接器插頭。

請將耳機線插入身歷聲插頭轉接器，並將其插入身歷聲系統的輸出插孔。

連接到航空公司音頻系統

航空公司音頻系統上的音頻輸出介面各有不同，但一般帶有雙
或單 3.5 mm 輸出插孔。

注意 : 航空公司音頻系統的音頻不如您從家用身歷聲或攜帶型音
源聽到的音頻品質高。

連接到雙輸出插孔

先將耳機線插入雙插頭轉接器，然後插
入雙輸出插孔。

連接到單輸出插孔

轉動可移動式插頭，發出啪嗒聲使之在
轉接器上就位。先將耳機線插入轉接
器，然後插入單輸出插孔。

航空公司音頻系統的輸出信號一般較
強，雙插頭轉接器可降低其音量。如果
您發現音量太低，請去掉轉接器，直接
將耳機線插入 3.5 mm 輸出插孔。

耳機線插孔雙 3.5 mm 
插頭

耳機線插孔

單 3.5 mm 
插頭

可移動式
插頭
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警告：請僅使用 Bose® 飛機適配器來連接耳機和飛機座椅插孔。請勿使用專用於手機的適
配器，因為由此產生的過熱會導致灼傷等人身傷害，或財產損失。如果您產生了熱感或聽
不到聲音，請立即取下並斷開連接
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維護與保養

折疊與存放

QuietComfort 3 Acoustic Noise Cancelling耳機可旋轉折疊放平，便於存放。

小心: 耳機只能朝一個方向旋轉。不正確的旋轉可能致使耳機損壞。

使用攜帶型包裝袋

攜帶型包裝袋可使您安全存放耳機及其附件。您可以將裝電池和充電器的泡沫託盤取
出，進而您可以在包裝袋中存放其他物件，例如 MP3 播放器。

注意 : 為了最大限度地延長電池使用壽命，請於存放前對電池充電，且不得將電池置於
充電器中。

左
右
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用於放置耳機線和
其他附件的空間
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清潔

無需定期清潔。但是，在必要時，您只需用濕布擦拭耳機的外表面。請確保耳機埠的清
潔，謹防耳機受潮。只能使用乾布擦拭電池、充電器或耳機電池艙的電接觸點。

注意：

• 在進行清潔之前，請務必將電池充電器從插座上拔出。

• 不得使用濕布擦拭電池、充電器或耳機電池艙的電接觸點。

故障診斷

如果您在使用耳機時遇到任何問題，請根據下表提供的說明嘗試解決。如果仍然不能解決
問題，請撥打電話獲得技術幫助。對於美國境內的使用者，請撥打電話 1-800-905-2180。
對於其他地區的使用者，請參閱後封面內部所列連絡方式。

問題 措施

不能降低噪音 • 確保耳機電源開關已開啟。

• 給電池充電。

音量低或沒有聲音 • 確保音源已開啟且音量已調大。

• 請勿使用雙插頭轉接器。

• 檢查耳機線與音源和耳機的連接情況。

劈啪聲噪音；間歇
性降噪功能喪失

• 給電池充電。

• 擦拭電池和電池艙上的電接觸點。請參閱第10頁的「清潔」。

• 更換電池。

低隆隆聲 • 調整耳機使其與耳朵良好接觸。

• 確保耳機埠未被阻塞。

充電器指示燈閃爍 • 取出電池，10 秒後再次插入。

• 將充電器插頭從電源上拔出，10 秒後再次插入電源。

• 確保充電時氣溫處於可接受的範圍－32°F (0°C) 至 95°F (35°C)。

• 更換電池。

• 更換充電器。

電池充電後供電
時間短

• 更換電池。

• 更換充電器。
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重新安裝耳機墊

如果耳機墊從耳機上脫落：

1. 將耳機墊背後的兩個孔對準耳機上的兩個立柱。

2. 將耳機墊按到耳機上。

3. 在耳機墊外邊緣用力，發出啪嗒聲使之就位。

4. 確保耳機墊始終齊平，耳機墊與耳機之間沒有
空隙。

配件

可以直接向 Bose經銷商購買、透過 internet (www.bose.com) 或透過電話訂購配件。
請參閱後封面內部提供的連絡方式。

額定功率

電池充電器：100VAC - 240VAC，5.5W
電池：3.7VDC，200mAh

• 電池 • 更換耳墊

• 電池充電器 • 附件包（包括轉接器和延長線）

• 攜帶型包裝袋
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