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■ 感谢您购买欧姆龙产品。

■ 为了您能够安全正确的使用
本产品，使用前请务必阅读
本使用说明书。

■ 阅读后请妥善保管，以便随
时查阅、参考。

■ 本说明书附有保修卡。请注
意妥善保管，勿丢失。

■ 本说明书上的插图均为效果
图。

使用说明书
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血压计的使用方法 请按照以下的流程
使用本血压计。

使用前的准备

装入电池。

（ 11页）

（ 13页）

1
准备
电源

2
设定日期
和时间

本血压计能够自动记录测量结果和时

间。请在使用前设定日期和时间。



测量

3
测量

4
查看测
量记录

1 腕带使用方法

（ 20页）

2 正确的姿势
（ 23页）

3 测量血压
（ 25页）

本血压计能够查看平均值以及测量记录（100次）。

（ 30页）

用测量姿势检测功能进行正确姿势的确认。
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安全注意事项

• 说明书中所表示的警告记号和图例，目的是为了使您能够安全及正

确地使用本产品，并防止对您和他人造成伤害。

• 警告记号、图例及其含义如下。

警告记号 含义

错误使用时有发生人员伤害和物品损坏*的可能性。

*物品损坏是表示有关房屋、家产以及家畜、宠物的损坏。

图记号例

 符号是表示禁止（不允许做的事情）。
具体的禁止内容在  中或在近处用文字和图画表示。
左图是表示“一般的禁止”。

● 符号是表示强制（必须遵守的事情）。
具体的强制内容在●中或在近处用文字和图画表示。
左图是表示“一般的强制”。

符号含义是B型应用部分。

 符号是电子信息产品污染控制标志。表示本产品的环
保使用期限为10年，并且可以回收利用，不应随意丢
弃，不包括干电池。
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关于电池的使用

安全注意事项

请将电池放在婴幼儿接触不到的地方。

• 否则可能被婴幼儿误吞。万一误吞了电池时，请立

即去医院治疗。

一般性事项

对测量结果进行自我判断和治疗很危险。请遵照医生

的指导。

• 自我判断有使病情恶化的可能性。

• 糖尿病、高血脂、高血压等病症会加速动脉硬化，

也可能引起末梢循环障碍。这些患者的手腕和上臂

的血压值可能出现很大的差异。

患有严重血流循环障碍、血液疾病的患者，请在医生

的指导下使用。

• 测量时因受到挤压，可能会导致急性内出血。
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安全注意事项

一般性事项

请勿用于血压测量以外的用途。

• 会成为事故或纠纷的原因。

请勿在靠近血压计的地方使用移动电话。

• 有使本产品产生误动作的危险。

请勿对血压计的主机和腕带自行拆卸和改造。

• 否则将无法正确测量。

婴儿或不能自我表达思想的人请勿使用。

• 会成为事故或纠纷的原因。
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（关于电池的使用）

请不要弄错电池的 极。

电池使用完后，请立即取出，同时更换2节新的电池。

• 否则可能引起发热、漏液、破裂等，从而导致本体

损坏。

请使用7号锰性或碱性干电池（2节），不要使用其它

电池。

• 否则有可能引起机器故障。



安全注意事项

（关于电池的使用）

请勿用力拉伸或弯曲腕带。

请勿在腕带没有卷在手腕上的状态下加压。

请勿强烈撞击或摔落本体。

建议
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长时间（3个月以上）不使用时，请取出电池。

• 否则可能引起发热、漏液、破裂等，从而导致本体

损坏。

请不要将新电池和旧电池、以及不同品牌和种类的电

池混用。

• 否则可能引起发热、漏液、破裂等，从而导致本体

损坏。

万一电池中的电解液不慎进入眼中，请立即用大量清

水冲洗。

• 会有造成失明等伤害的危险，需立即到就近医院治

疗。

万一电池中的电解液不慎粘在皮肤或衣服上，请立即

用大量清水冲洗。

• 否则可能会损伤皮肤。

请按照本说明书记载的使用及保存温湿度标准使用。

• 否则可能无法正确地测量。
当气囊在持久过分充气状态下，可能存在风险。
本设备所测血压值和听诊法的测量值等价其误差符合
YY 0667-2008规定的要求，相关说明信息请咨询欧姆龙售后服
务或登陆欧姆龙官方网站查询。www.omronhealthcare.com.cn
当有普通心律失常（比如说房早、室早及房颤等）出现时，测
量值可能不准确或血压无法测量。



收藏盒的打开方法

① 将拇指放在收藏

盒的扣爪上。

② 用另一只手的拇指将收藏盒盖

向外侧拉动，并向上打开。

产品装在收藏盒中。请从收藏盒中取出并进行确认。
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产品的组成
产品全部在包装箱中。
请打开包装箱，确认产品是否
完整。



本体及腕带1

是否包含以下物品？

收藏盒

试用干电池

（7号碱性干电池2节）

※附带的电池是试用电池。

寿命可能在300次以内。

顾客服务一览表

合格证

使用说明书（附欧姆龙产品保证书）
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※携带或保管时，请

装在收藏盒中。

有毒有害物质或元素含有表

2 附属品



各部件名称

本体

设定按钮

显示屏

时钟设定按钮 时间前进按钮

时钟设定按钮和

时间前进按钮在

电池盒中。

开始/停止按钮

读出记录按钮

测量姿势指示灯
蓝色灯表示姿势正确，

橙色灯表示姿势错误。
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各部件名称

显示屏

高压显示
本说明书中所提到的高

压，就是指收缩压。
低压显示
本说明书中所提到的低

压，就是指舒张压。

脉搏数显示

心跳图标
测量过程中检测脉搏时闪烁

血压水平显示
与测量值一起

显示血压水平

不规则脉波

图标

排气图标

时间/日期显示

电池更换图标

与测量记录

一起显示

与平均值一

起显示

10

测量手腕

单位切换显示
表示目前的单位

（mmHg/kPa）



装入电池 使用前，请将电池装入本体。

打开电池盖。

如图所示按住电池盖下

面的扣爪，向外开启。

1

如图所示装入电池。

弹簧弹出的一侧是负极。

2

设定日期/时间

※更换或取出电池时，请务必重新设定日期

和时间。（ 13页）

3
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装入电池

电池更换图标显示后更换电池

图标“闪烁”：电池电量将很快用完。

图标“点亮”：电池电量已耗尽。

请同时更换2节新电池（相同种类）。

※请在切断本体电源的状态下更换电池。

在开机状态下取出电池时，将返回上次正常结束时的日期和时间。

但是，以往所记录的测量值将不会消失。

（正常结束：按下「开始/停止」按钮切断电源、

或持续约2分钟不操作时自动断电）

※使用后的电池的废弃方法依照城市有关环境保护规定进行处理。

◎7号碱性干电池（2节）可测量约300次。

（室温23℃、湿度65％、每日2次，170mmHg加压的条件下）

◎附带的电池是试用电池。寿命可能在300次以内。
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设定日期和时间
电池安装好后，请务必设定日期和时间。

本血压计将自动记录测量结果和时间。

※电池耗尽或取出时，时钟将停止。

届时请重新设定日期和时间。

请按照年、月、日、小时、分钟的顺序进行设定。

在切断电源的状态下，

取下电池盖，

按时钟设定按钮

「年」图标闪烁。

1

按时间前进按钮，调整「年」

◎按1次时间前进按钮数字将增长1。
◎按住按钮不放数字将快速增大。

◎设定范围是2009年～2030年。

年份到达2030年后将返回到2009年。

2

13



按时钟设定按钮，

设定「年」

「年」被设定后，

「月」图标闪烁。

3

按时间前进按钮，

调整「月」
4

设定日期和时间

按时钟设定按钮，

设定「月」

「月」被设定后，

「日」图标闪烁。

5

按时间前进按钮，

调整「日」
6
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设定日期和时间

按时钟设定按钮，

设定「日」

「日」被设定后，

「时」图标闪烁。

7

按时间前进按钮，

调整「时」
8

按时钟设定按钮，

设定「时」

「时」被设定后，

「分」图标闪烁。

9

按时间前进按钮，

调整「分」
10

15



设定日期和时间

按时钟设定按钮，

设定「分」

「分」被设定后，按时钟设

定按钮，被设定的时间将被

显示，设置完毕。

11

◎如再一次按时钟设定按钮，将回到「年」的
设置画面。

设置完毕后，

盖上电池盖，

按开始/停止按钮，

切断电源。

12

16
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设置结束时…

按开始/
停止按钮。

测量姿势检测功能和表示单位

： 使用测量姿势检测功能。
→正确姿势（蓝色灯点亮）或

设定测量姿势检测5秒钟后开

始测量（即使位置不正确也开

始测量）

：  使用测量姿势检测功能。
→姿势正确（蓝色灯点亮）测

量开始（如位置不正确则不开

始测量）

：不使用测量姿势检测功能。

在切断电源状态下，
按设定按钮

1 2

测量姿势检测功能设定

按读出记录按钮，
变更设定值

按设定按
钮设定

3



按记忆读出按钮如下图切换表示单位。

设置表示单位

返回测量姿势检测

功能设定画面

按读出记录
按钮，变更
设定值。

按设定按
钮，设定。

：用左手腕进行测量。

： 用右手腕进行测量。

■返回购买时的初始设定值

购买时，被设置为测量姿势检测on1、右手测量OFF（默认左手测

量）、表示单位为mmHg。设定时，一边按设定按钮，一边持续按开

始/停止按钮约2秒钟，则返回购买时的初始设定值。

7

18

按设定
按钮，
设定。

按读出记录
按钮，变更
设定值。

4 5 6

为确保血压计处于正确位置，设置了指示

灯引导功能。

设置右手腕测量

表示单位：mmHg 表示单位：kPa
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测量之前

为了确保测量结果正确请遵照下列建议：

1. 在进行测量之前的30分钟内，避免进食、饮酒、抽烟、

锻炼和洗澡。

 在进行测量时，请休息至少15分钟。

2. 情绪紧张会使血压升高。避免在情绪紧张时进行测量。

3. 应在安静环境中进行测量。

4. 进行测量时，请保持安静，不要说话。

5. 请记下您的血压和脉搏读数，以便医生参考之用。单

次测量结果无法完全反映您的真实血压。您需要在一

段时间内测量几次并记下读数。尽量在每天的同一时

间测量血压，以保持一致性。

6. 两次测量之间应等待2-3分钟。等待的时间可让动脉回

到测量血压之前的状态。您可能需要根据个人的生理

特征延长等待时间。



腕带使用方法
为了准确地测量，请正确地卷上腕带。
请用右手进行测量。
※ 预先上好厕所。

※ 请不要在过冷或过热的房间进行测量。

正确地卷绕腕带

腕带的卷法是能否正确测量的关键。

请牢固地卷在手腕上。

购买时设定为左手腕测量，请将右手腕测量设置为on
后，再用右手腕进行测量。

• 请将腕带直接套在裸露的手腕上。
• 请注意不要将衣服的袖口卷在内。

将腕带戴在手腕上。

拇指朝上，将腕带上的心形标志放在

手腕内侧（手掌一侧）。

1

※腕带的端部距离手腕和手掌的边界要保持

10mm-15mm（一根食指左右），避免顶

在尺骨上。

腕带上的心形标志

20



腕带使用方法

21

用手指轻轻地按一按搭扣，使其整个面紧紧贴

牢。

※如果搭扣整个布面没有贴牢，则测量中腕带可能脱落而无

法测量。

※手腕细小者（手腕周长145mm以下），可能会感觉有些松

弛，这时，请不要强行卷上。这种情况对测量没有影响。

手握腕带的端部，一边拉紧，一边

牢固地卷在手腕上。

※如果没有牢固地卷上，可能无法正确地测量。

2

21
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卷上腕带

※腕带的剩余部分过长，影响测量时，

可向后折叠固定。

※腕带的多余部分即使不折叠，也

不会影响测量。

也可以用右手腕进行测量。

请按图所示，佩戴好血压

计。
※在[测量姿势检测]显示为[on 1][on 2]

时，将右手腕测量设定为[oFF]。
※[测量姿势检测]显示为[oFF]时，可

以进行测量。（ 17页）

用右手腕测量时



正确的测量姿势

※请不要用另一只手托住

腕带。否则可能导致错

误的测量结果。

身体放松，后背伸直，
保持良好坐姿。

腕带上的心形标志

腕带上的心形标志位于胸部中央时，血压计与心脏同高。

手腕的位置与心脏不在同
一高度时，将无法进行准
确测量。请在正确的位置
上测量。正确测量辅助功能

23
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正确的测量姿势

测量姿势检测

使用测量姿势检测功能，可以保证测量时姿势正确。

设置方法请参阅第17页。



测量血压

测量姿势检测

是指为了使血压计处于正确的位置（与心脏同高），而通过指示灯

和蜂鸣器进行引导的功能。

用手腕式血压计进行测量时，血压计是否与心脏同高是极为重要的。

无论手腕的高度在心脏上方还是下方，都将无法进行正确测量。

本血压计设置了能够显示测量位置是否正确的测量位置检测功能。

适用范围：用于测量人体血压及脉搏

以下讲解以测量检测姿势功能设定为on1、右手腕测量
oFF、表示单位为mmHg为例。

25

按开始/停止按钮

接通电源，出现如下图所示

的显示画面。

※若「测量姿势检测」设置为

「off」时，则立即开始测量。
*以下讲解以mmHg值显示为例。

1



测量血压

调整手腕位置

将腕带上的心形标志置于胸部中央，一边确认测量

姿势检测指示灯和蜂鸣器，一边调整手腕位置。

2

手腕姿势不正确时，橙色灯点亮。姿势正确时，蓝色灯点亮

并发出「哔哔哔…」的响声，然后开始自动测量。

橙色指示灯持续点亮5秒钟以后，也开始自动测量。测量开

始后，指示灯熄灭。

哔哔哔…

手腕比心脏低

橙色灯点亮

蓝色灯点亮

手腕比心脏高 手腕离开胸部

手腕与心脏同高

26
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测量血压

发出「哔…哔哔哔」的响声，

显示测量结果后，测量结束。

测量开始时，手腕位置正确，则蓝色指示灯

闪烁，位置不正确，则橙色指示灯闪烁。

3

开始测量 检测脉搏 快速排气



测量血压

确认测量结果

血压计将自动记录测量结果。
（读出测量记录。 30页）

4

高压

低压

脉搏数

日期和时间交替显示血压水平显示图标

28
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测量血压

取下血压计

解开腕带的搭扣，取下血压计。

5

按开始/停止按钮后，切断电源

※即使忘记切断电源，约2分钟后也会自动断电。

6

■ 图标显示时…

本血压计配有不规则脉波检测功能。
不规则脉波会影响测量结果。不规则
脉波检测功能可自动判定测量结果是
否可用或是否需要重新测量。若测量
结果受到不规则脉波的影响但结果是
有效的，该结果将与不规则脉波图标一起显示。若不规
则脉波导致测量结果无效，则不会有任何显示。若测量
后显示不规则脉波图标（ ），请重复测量步骤。若经
常显示不规则脉波图标，请将该情况告知您的医生。



本血压计能够自动记录血压、脉
搏和时间，并且能够读出平均值
以及测量记录（100次）。
◎所记录的测量结果超过100次后，

最早的测量结果将消失，新的测
量结果将被记录。

按读出记录按钮，显示

「平均值」。

「平均值」被显示。

平均值： 从最新的测量记录开始10分钟

内测量记录（最多3次）的平

均值。在短时间内连续测量时

请参考。

读出测量记录

没有纪录时…

平均值显示例

1
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读出测量记录

2 平均值显示过程中，

按读出记录按钮，

显示最新的测量记录。

最新的测量记录被显示。

※测量姿势检测功能设定在on1或者on2、右手腕测量设定为

on时， 闪烁。

※如果测量过程中 指示灯点亮，那么在读出该记录时，指

示灯同样点亮。

最新的测量记录显示例

日期和时间交替显示



读出测量记录

3 用读出记录按钮查看过去的测量记录。

◎每按一次读出记录按钮，显示一个测量记录。

◎持续按住按钮时可快进到最早的测量记录。

3

4 按开始/停止按钮，切断电源。

※即使忘记切断电源，约2分钟后也会自动断电。
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读出测量记录

如何将测量记录全部删除…

将所记录的测量结果全部删除。不能逐个删除测量结果。

在读出测量记录的过程中，

按住读出记录按钮的同时，

在2秒钟内持续按住开始/停
止按钮。

※读出测量记录的过程中，如先按开始/
停止按钮，则电源被切断。

1

进入如右图所示的画面，

删除结束。

2 按开始/停止按钮，切断电源。

※即使忘记切断电源，约2分钟后也会自动断电。



一般，测量血压是测量上臂动脉的

血压值。

因手腕的动脉血管与上臂相连，所

以测得的血压值与上臂的血压值很

接近，并能很好的反映上臂血压的

变化。但是有动脉硬化等循环系统

障碍的人，测得的上臂和手腕的血

压值可能会有很大的差别。

请与专家商谈后结合上臂的血压值

进行健康管理。

有关手腕的血压和
上臂的血压

心脏

上臂动脉

手腕的动脉

（桡骨动脉）

（尺骨动脉）

通常，健康人在安静状态下同时测

量手腕和上臂血压时，测量偏差不

论高压、低压，均在±10mmHg以

内。

但若在运动或沐浴后立即测量，这

时因血液循环变化很大，所以手腕

和上臂的血压值的差很大。

手腕血压和
上臂血压的差

±10mmHg

关于手腕式血压计
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关于手腕式血压计

有疾病时手腕的血压
值和上臂的血压值

糖尿病、高血脂、高血压等会加速

动脉硬化，这种症状严重时会引起

脑中风或心肌梗塞等危险的疾病，

或引起动脉狭窄或末梢循环障碍

等。

这些患者的手腕血压值与上臂血压

值可能有较大的差异。（即使是健

康的人，因测量条件不适当，也有

可能出现20mmHg左右的差，所

以请勿进行自我判断，而是请务必

接受医生的指导。）

另外，手腕和上臂测得的血压值的

差，会因当时的生理状态而多少受

到影响，但通常用手腕和上臂测得

的血压值的变化是相同的。

因此，根据测量手腕的血压，能够

检查血压的变化趋势。



关于手腕式血压计

手腕的位置与心脏的高度不同时，根据血液自身的重量，血压

值发生变化。手腕的位置高于心脏位置时，血压值低；相反，

手腕的位置低于心脏时位置时，血压值高（每差10cm高低，

约有8mmHg的变化）。

但因血压值受到测量姿势的影响，所以不一定按照此值变化。

请参照正确测量姿势。（ 23页）

8mmHg/10cm

保持正确的测量姿势

36

日常生活和手腕的血压

在通常的饮食等前后，上臂血压和手腕血压不会产生很大的差

别。

进入温度较高的水中沐浴时，因皮肤的血管一时收缩，血压上

升。

但如果进入舒适的温水中，末梢血管便扩张，血压下降。

这时，手腕血压比上臂血压有下降的趋势。



血压测量Q&A
（测量值偏高或偏低等）

Q 为什么在家测得的血压值比在医院测得
的血压值低？

A 在医院测量血压时，常会感到紧张

因为在自己家里测量时心情稳定，有时会比在医院测量的

血压值低20mmHg～30mmHg。
了解自己在家里平静时的血压平常值是很重要的。

A 测量时腕带的位置高于心脏时

测量时，如果腕带的位置高于心脏，则血压可能偏低。

请参阅「正确的测量姿势」（ 23页）和「测量血压」

（ 25页）。
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Q 为什么在家测得的血压值比在医院测得
的血压值高？

A 是否服用降压药？

服用降压药的人，失去药效时会引起血压值偏高。请接受医

生的指导。

A 腕带的位置是否正确？

当腕带的位置偏离时，将难以捕捉到动脉的信号，测得的血

压将偏高。

请确认腕带的位置。（ 20页）

A 腕带的卷绕是否松弛？

卷绕松弛时，压迫力将无法传递到动脉，测得的血压值将偏

高。卷绕时请不要让腕带与手腕之间有空隙。

A 测量时姿势是否正确？

弯腰、盘腿坐、在沙发或低矮的桌子上弯下身体测量等的测

量姿势，会因为产生腹压或手臂的位置低于心脏的情况而使

血压升高。请采用正确的姿势测量。（ 23页）



血压测量Q&A

Q 为什么每次测得的血压值都不一样？

A 是否始终在相同条件下测量？

血压时时刻刻都在发生变化。连续测量时，即使同一天，也

会有变化。另外，还会因测量姿势、腕带卷绕方法的不同而

发生变化。请正确地卷绕腕带，采取正确的姿势，始终在相

同条件下测量。

A 血压会因各种原因的影响而波动

即使是在自家测量，下列情况下测量结果也将出现变化。

• 饭后1小时之内 • 饮酒、喝咖啡、红茶之后

• 吸烟之后 • 沐浴之后

• 运动之后 • 大、小便之后

• 测量过程中谈话 • 因紧张、不安引起心情烦躁时

• 室温突然变化时 • 测量场地或环境与往日不同时

Q 为什么腕带缠绕在手腕上会感到疼痛和
麻木？

A 此为暂时性现象，不必担心

测量血压时，需要紧缩腕带使动脉的血液流动暂时停止，因

此可能会感到手臂有些疼痛和麻木。当松开腕带后，稍事休

息即可缓解。
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Q 什么时候是测量血压的最佳时间？

A 测量血压的最佳时间为早晨起床后1小时之内*，
 或者晚上就寝之前

* 如果早晨测量，请在起床后1小时之内、排尿后、早餐前

（如果正服用降压药，那么在服药之前）进行。

如果晚上测量建议在就寝前进行。

如果是其他时间，在身体和心情都处于稳定状态时测量为

好。另外，建议每天在同一时间段进行测量。

Q 家庭血压管理有何诀窍？

A 除了记录血压值之外，将服药情况和生活状况
 也一并记录下来

每天记录血压值，可熟知自己的血压变化趋势，有助于健康

管理。而且在接受医生诊断时也很有帮助。为了正确判断，

请不要只记录血压值，而是将测量条件（降压剂的服用、生

活状态）一起记录下来。



血压测量Q&A

Q 如何了解与上臂测量值之间的偏差？

A 在右臂用上臂式血压计、在左手腕用手腕式血
 压计同时测量。

在右臂用上臂式血压计、在左手腕用手腕式血压计同时测

量。测量数次后，可以知道自己的血压情况。另外，当右臂

和左臂的血压值有较大差异时，必须左右交替进行数次测

量，了解左右臂的血压情况。

41

血压是什么
血液由于心脏的跳动（收缩或舒张）向动脉送出。心脏收缩时血液由

心脏送出至动脉的压力称为「高压」；循环全身后，血液返回、心脏

舒张时的压力称为「低压」。

血压小知识



血压测量Q&A

血压状况的分类标准 
世界卫生组织（WHO）、国际高血压学会（ISH）制订了如右图所示

的血压分类。此表以不同年龄、在医院坐在椅子上，测量上臂血压所

得值为基准。

※低血压还没有定义。一般认为高压值不满100mmHg的人为低血压。

(mmHg)

WHO/ISH* 1999
*International Society of Hypertension

(mmHg)
80 85 90 100 110

120

130

140

160

180
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衡量高血压程度的指标
最新研究表明以下数值可作为家庭测量时衡量高血

压的指标。

135mmHg 85 mmHg

135/85mmHg

请作为衡量血压状态的指标加以利用。

※血压状况异常时，请务必接受医生的指导。
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关于清晨高血压

■清晨高血压

人体的血压在一天内会不断地发生变化，变化的方式及幅度也因人而

异。正常的情况下清晨起床后血压渐渐升高，到中午达到最高，随后

渐渐下降，在傍晚时会再次升高后并再次下降，深夜时会降至最低。

但是，血压的这种变化规律也会有所变化，也会有清晨血压急剧上升

的情况，这种情况被称为「清晨高血压」并被人们所关注。服用降压

药的人请注意，早饭后服用降压药会使血压降低，日间在医院测量血

压时很可能得到正常的血压测量结果。



■清晨血压的测量

为了更准确的了解清晨高血压，请在

起床后1小时内、排尿后、早餐前、服

用降压药前，测量您的血压。

※由于人体的血压不断的变化，因此

不仅在清晨，请在中午、晚间就寝

前等固定的时间测量你的血压并作

记录，提供给医生以便参考。

 （多次测量时，请记录下每一次的

测量结果。）
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有关不规则脉波

何谓不规则脉波……
在进行血压的最高压和最低压的测量时，如果脉波的间隔与其平均值

的差异超过±25%，即为不规则脉波。

在血压测量过程中，如果检测出2次以上前述的脉波紊乱，则在血压测

量结束后会显示 的标记。并且在显示记录时，也会显示出标记。

（参考）脉波……血液从心脏送出时因血管振动而产生的波形。

何谓心律不齐……
心脏的跳动源于电气刺激，肌

肉收缩。

由于心脏内电气系统的故障，

造成心律紊乱的状态，称为心

律不齐。

心律不齐有早搏﹑心动过速﹑

心动过缓等现象。必须治疗的

心脏病﹑人体老化﹑体质因

素﹑压力﹑睡眠不足﹑疲劳等

都可能引发心律不齐，由医生

通过专业检查可以确诊。

即使 标记的指示灯亮，未经医生的

检查和诊断，也不能确诊是否属于心律不齐。

如果频繁地显示出 的标记，请向医生咨询。自行判断测量结果，

自行治疗，都是危险之举，请务必遵从医生的指导。

规则的脉波

不规则的脉波

脉波

血压

脉波

血压

间隔短 间隔长



出错显示记号 原因 处理方法

测量过程中手腕、

身体移动，引起加

压过大

（300mmHg以上）

请在手腕和身体保

持不动的情况下，

重新测量一次。

（ 25页）

测量过程中测量姿

势发生变化

画面显示出错时 测量不能正常进行时，

会出现以下出错显示。
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画面显示出错时

出错显示记号 原因 处理方法

腕带没有正确地卷

绕

请在正确卷绕腕带

的情况下，重新测

量一次。

（ 20页）

功能异常引起的故

障

请与欧姆龙健康咨

询室联系。

电池电量不足

请同时更换2节新电

池。（ 11页）

47



有疑问时

异常现象 原因 处理方法

显示血压值异常偏高

（或偏低）

腕带没有与心脏保

持同一高度

请使用测量姿势检

测功能，将手腕保

持在正确位置。

（ 17页）

腕带没有正确卷绕

请正确卷绕腕带。

（ 20页）

肩部或手腕等用力

请保持松弛状态测

量。（ 23页）

测量过程中说话或

移动手臂

请保持安静测量。

请参阅测量Q&A。

（ 37页）
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有疑问时

异常现象 原因 处理方法

与上臂测量值有差异
请参阅「关于手腕式血压计」。

（ 34页）

不加压 腕带漏气

请与欧姆龙健康咨

询室联系。

（ 54页）进行

维修咨询。

腕带的空气在短时间内

漏完
腕带卷绕过于松弛

请牢固地卷绕，手

腕与腕带之间不要

留有空隙。

※卷绕太松弛时，腕

带会施加过多的压

力，从而缩短腕带

的使用寿命。

即使血压计能够正常工作，但在正确测量时

• 比医院测得的血压值高（或低）

• 每次测得的血压值都不一样

请参阅测量Q&A。

（ 37页）
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有疑问时

※极少数的客户可能会由于身体变化而不能进行正常测量。如果出现

这种情况，请与欧姆龙健康咨询室联系。（  54页）

异常现象 原因 处理方法

加压过程中断电

时钟显示复位

长时间未使用，或

温度变化造成电池

电量不足。

请更换新电池。

（ 11页）

无论按什么按钮，

均无显示

电池电量完全耗

尽。

请更换新电池。

（ 11页）

电池正负极安装错

误。

请正确装入电池。

（ 11页）

其它现象

• 请按开始/停止按钮，重新开始测量。

• 请更换电池。

如果仍无法处理，请与欧姆龙健康咨询

室联系。(  54页)。



保养和保管

保养方法

• 请在必要时清洁血压计。

• 本体如有脏物，请用干的软布进行擦拭。

• 如果本体特别脏，则可将软布沾有水或中性洗涤剂，
充分拧干后擦拭本体。

※请勿使血压计本体中进水。

■保养建议

• 请勿用挥发油、稀释剂、汽油等进行擦拭。

• 请勿清洗或弄湿腕带。
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保管方法

使用后，请装入收藏盒中保管。

■保管时的建议

请勿将本机放在以下的地方：

• 容易溅水的地方。

• 阳光直射、高温、潮湿、灰尘多、腐蚀性气体多的

 地方。

• 倾斜、会产生震动、撞击的地方。

• 存放化学药品或有腐蚀性气体的地方。

长期（3个月以上）不使用时，请取出电池保管。

校准和维修

此血压计的精度已经经过严格测试，一般推荐每一年对

血压计进行一次检查和校准，以确保血压计功能正常和

测量精确。

请勿自行进行任何维修。如果产品发生质量问题或对血

压计的正确测量有任何疑问，请与欧姆龙健康咨询室联

系。

将腕带折叠



规格

名 称 智能电子血压计

型 号 HEM-6051

显 示 方 式 数字式显示方式

测 量 方 法 示波测定法

测 量 范 围
压力：0~299mmHg (0~39.9kPa)
脉搏数：40跳/分~180跳/分

精 度
压力：±3mmHg (±0.4kPa)以内
脉搏数：精度为±5%

压 力 检 测 半导体静电电容式压力传感器

电 源 2节7号干电池

电 池 寿 命
若在23℃的室温下使用碱性干电池，每天测量2次，加
压至170mmHg (22.7kPa)，可测量约300次

使 用 温 湿 度 +5˚C~+40˚C · 15%RH~85%RH

运输和保存温湿度 –20˚C~+60˚C · 10%RH~95%RH

运行大气压力 700hPa~1060hPa

运输和保存大气压力 500hPa~1060hPa

测 量 腕 周 135mm~215mm

本 体 重 量 约114g（不包括电池）

外 形 尺 寸 宽70mm×高70mm×厚21mm

电 击 保 护 内部电源、B型应用部分

进液防护分类 普通设备

消毒、灭菌方法          按照制造商推荐方法

安 全 分 类 
不能在有易燃麻醉气与空气的混合气或与氧或氧化亚氮
的混合气情况下使用的设备

工 作 制 分 类 连续运行

电 磁 兼 容 性 1组、B类设备

附 件
收藏盒、7号碱性电池2节、使用说明书（附欧姆龙产品
保证书）、顾客服务一览表、合格证、有毒有害物质或
元素含有表

※产品规格若有变更，恕不另行通知。
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