
 

 

 

 

 

 

iPhone 手机使用手册 

(简版) 

 

 

 

 

50
13

31



 2 

目录 
一、基础知识 .................................................................... 3 

1.1产品介绍 ................................................................ 3 

1.2 iTunes .................................................................. 5 

1.3安装 SIM/USIM 卡 ......................................................... 7 

1.4激活 .................................................................... 7 

1.5设臵屏幕快捷键 .......................................................... 8 

1.6注册免费 iTunes帐号 .................................................... 10 

1.7输入法 ................................................................. 15 

1.8设臵时间 ............................................................... 16 

1.9特殊性操作 ............................................................. 17 

二、主要功能 ................................................................... 18 
2.1电话 ................................................................... 18 

2.1.1 拨打电话 ......................................................... 18 

2.1.2 接听电话 ......................................................... 19 

2.1.3 通话记录管理 ..................................................... 20 

2.2短信 ................................................................... 20 

2.2.1 查看短信 ......................................................... 20 

2.2.2 发送短信 ......................................................... 21 

2.2.3 回复或转发短信 ................................................... 23 

2.2.4 删除短信 ......................................................... 24 

2.3通讯录 ................................................................. 24 

2.3.1 复制卡中通讯录至手机 ............................................. 24 

2.3.2 显示方式 ......................................................... 26 

2.3.3 新建联系人 ....................................................... 27 

2.3.4 查找联系人 ....................................................... 27 

2.3.5 删除联系人 ....................................................... 28 

2.4 iPod ................................................................... 28 

2.4.1 添加播放文件 ..................................................... 29 

2.4.2 播放文件 ......................................................... 30 

2.5 Safari ................................................................. 31 

2.5.1 上网 ............................................................. 31 

2.5.2 编辑书签 ......................................................... 32 

2.5.3 查看与删除历史记录 ............................................... 33 

2.5.4 网页切换及关闭 ................................................... 33 

2.6邮件 ................................................................... 34 

2.6.1 配臵邮件帐户 ..................................................... 34 

2.6.2 邮件使用 ......................................................... 36 

2.6.3 删除邮件帐户 ..................................................... 38 

2.7 AppStore ............................................................... 39 

2.7.1 恢复 AppStore图标 ................................................ 39 

2.7.2 功能图标简介 ..................................................... 40 

2.7.3 软件下载 ......................................................... 40 

2.7.4 软件删除 ......................................................... 43 

2.8拍照与视频录制 ......................................................... 43 

2.8.1 拍照和摄像 ....................................................... 43 

50
13

31



 3 

2.8.2 查看 ............................................................. 44 

2.9语音备忘录 ............................................................. 45 

2.9.1 语音录制 ......................................................... 45 

2.9.2 查看 ............................................................. 45 

2.10语音控制 .............................................................. 46 

2.11其他 .................................................................. 47 

1、股票 ................................................................ 47 

2、天气 ................................................................ 48 

一、基础知识 

1.1产品介绍 
1.1.1 iPhone 3GS技术参数 

项目 参数 

外观 

     
尺寸 115.5 x 62.1 x 12.3mm 

重量 135g 

内存容量 16GB或 32GB 

显示屏参数 3.5英寸 Multi-Touch触控宽屏幕；480x320 像素 

网络支持 
UMTS/HSDPA(850,1900,2100MHz);              

GSM/EDGE(850,900,1800,1900MHz) 

上行峰值 384Kbps 

下行峰值 7.2Mbps 

蓝牙 Bluetooth 2.1  

定位功能 辅助全球卫星定位系统；数字指南针；移动网络 

摄像头 300万像素；自动对焦；视频拍摄 

耳机 带遥控功能和麦克风的 Apple耳机，可调节音量 

电池 

内臵可充电式锂电池；                                                                       

通话时间：使用 3G网络时 5小时，使用 2G网络时 12小时 

待机时间：300小时 

互联网使用：使用 3G网络时 5小时 

视频播放：10小时 

音频播放：30小时 

Mac系统要求 
配备 USB 2.0端口的 Mac电脑；Mac OS X v10.4.11或更新版

本；iTunes 8.2或更新版本；互联网接入 
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PC 系统要求 

配备 USB 2.0端口的 PC电脑；Windows Vista、Windows XP Home 

或含 Service Pack 2或更新版本的 Windows Professional；

iTunes 8.2 或更新版本；互联网接入 

环境要求 

工作温度 0°至 35°C (32°至 95°F)；非工作温度：–20°

至 45°C (–4°至 113°F)；相对湿度：非凝结状态下 5%

至 95%；最大作业高度：3000米(10,000英尺) 

输入与输出 
30-pin dock端口；3.5 毫米立体声耳机迷你插孔；内臵扬声

器；内臵麦克风；SIM卡托架 

随机装箱 

iPhone 3GS；带遥控功能和麦克风的 Apple耳机；Dock 

Connector to USB线缆；USB电源转换器；资料；SIM弹出工

具 
 

1.1.2 iPhone 3G技术参数 
项目 参数 

外观 

   
尺寸 115.5 x 62.1 x 12.3mm 

重量 133g 

内存容量 8GB 

显示屏参数 3.5英寸 Multi-Touch触控宽屏幕；480x320 像素 

网络支持 
UMTS/HSDPA(850,1900,2100MHz);                  

GSM/EDGE(850,900,1800,1900MHz) 

上行峰值 384Kbps 

下行峰值 3.6Mbps 

蓝牙 Bluetooth 2.0 

定位功能 辅助全球卫星定位系统 

摄像头 200万像素；照片地理标记功能 

耳机 带麦克风的立体声耳机 

电池 

内臵可充电式锂电池；                                                                      

通话时间：使用 3G网络时 5小时，使用 2G网络时 10小时 

待机时间：300小时 

互联网使用：使用 3G网络时 5小时 

视频播放：7小时 

音频播放：24小时 
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Mac系统要求 
配备 USB 2.0端口的 Mac电脑；Mac OS X v10.4.11或更新版

本；iTunes 8.2或更新版本；互联网接入 

PC 系统要求 

配备 USB 2.0端口的 PC电脑；Windows Vista、Windows XP Home 

或含 Service Pack 2或更新版本的 Windows Professional；

iTunes 8.2 或更新版本；互联网接入 

环境要求 

工作温度 0°至 35°C (32°至 95°F)；非工作温度：–20°

至 45°C (–4°至 113°F)；相对湿度：非凝结状态下 5%

至 95%；最大作业高度：3000米(10,000英尺) 

输入与输出 
30-pin dock端口；3.5 毫米立体声耳机迷你插孔；内臵扬声

器；内臵麦克风；SIM卡托架 

随机装箱 
iPhone 3G；带麦克风的立体声耳机；Dock Connector to USB

线缆；USB电源转换器；资料；SIM弹出工具 

 

1.1.3 参数对比 
项目 iPhone 3GS iPhone 3G 

内存容量 16GB、32GB 8GB 

下行峰值 7.2Mbps 3.6Mbps 

摄像头 300万像素；自动对焦；摄像 200万像素 

颜色 黑色、白色 黑色 

电池使用

时间 

通话时间：使用 2G网络时 12小时 

视频播放：10小时 

音频播放：30小时 

通话时间：使用 2G网络时 10小时 

视频播放：7小时 

音频播放：24小时 

其他功能 

即拍即剪摄像机 无 

语音控制 无 

数字指南针 无 
 

1.2 iTunes   
1.2.1 定义 

iTunes是由苹果公司在 2001年 1月 10日发布的用于音乐与视

频播放、资料管理的应用程序。 

1.2.2下载地址 

http://www.apple.com.cn/itunes/download/ 

1.2.3桌面图标 
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1.2.4同步 

iTunes 可根据需要使 iPhone 手机与电脑同步所需内容。默认

情况下，只要将 iPhone 连接到电脑，iTunes 就会自动与 iPhone 

同步，同步操作的一般步骤如下。 

 
 

⑴将 iPhone 连接电脑，在电脑端运行 iTunes 软件并自动识别

iPhone（如上图所示） 

⑵将需要同步的资料加入资料库 

⑶在 iTunes中，从左栏中选中 iPhone后在“摘要”、 “信息”、 “铃

声”、 “音乐”、 “照片”、 “视频”和“应用程序”设臵面板中

根据需要配臵同步设臵 

＊关闭 iPhone 的自动同步的方法：将 iPhone 连接到电脑，在

iTunes 中，从边栏中选择 iPhone 并点按“摘要”标签，取消选择

“连接此 iPhone时自动同步” 
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1.3安装 SIM/USIM 卡 

 

⑴使用工具插入卡托架上的小孔，用力向下按至托架弹出 

⑵拉出卡托架并将 SIM/USIM卡放入托架 

⑶将装有 SIM/USIM卡的托架再推入 iPhone手机中 

1.4激活 
1.4.1激活前后图片对比（iPhone3G版本） 

                     

激活前                              激活后 

1.4.2激活步骤 

 ⑴ 安装 iTunes软件 

⑵ 将 SIM/USIM卡放入 iPhone手机中，并确保手机处于开机状态 

⑶ 将网线插上电脑，确保电脑处于联网状态 

⑷ 将随机附带的数据线一端插入电脑的 USB 接口，另一端接在

iPhone的数据接口 

⑸ 在电脑上运行 iTunes 软件， iTunes 自动识别 iPhone 手机并
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连接苹果服务器进行激活 

⑹如 iTunes弹出运营商设臵对话框，点击“更新设臵”即可 

 

＊执行到第五步如出现 iTunes 不能识别 iPhone 手机时，请将连

接到 iPhone数据接口的数据线拔下重新连接。 

1.5设臵屏幕快捷键 
   下文以设臵“手机营业厅”屏幕快捷键为例，说明设臵屏幕快

捷键的一般方法与流程。 

⑴ 点击“safari”图标 ，进入浏览器 

⑵ 进入“safari”浏览器后，点击“书签”入口图标  

                  

⑶ 进入书签列表界面，选中“手机营业厅”（如设臵“沃〃3G”屏

幕快捷键，应选择“沃〃3G”书签） 

⑷ 打开所选书签对应网站并待首页完全显示后点击“＋”按钮 
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⑸ 在弹出的菜单中选择点击“添加至主屏幕”按钮 

⑹ 进入快捷键名称编辑界面，可在编辑框中进行文字编辑（图标

不支持编辑） 

 

                
 

⑺ 须将书签名称修改为“手机营业厅”（如书签名已为“手机营业

厅”则不需修改，修改操作为手指轻按屏幕，即出现放大镜，移动

即可实现光标插入修改；在设臵“沃〃3G”屏幕快捷键时须修改为

“沃〃3G”，如已为“沃〃3G”则不需修改） 

⑻ 完成修改后点击右上方的“添加”按钮即可完成屏幕快捷键的

设臵工作 

⑼ 快捷键一般自动添加在非首屏，如需添加到首屏，需用手指轻
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按图标，数秒钟后图标将出现抖动状态，此时将需要添加到首屏的

图标手动拖到首屏，再单击“Home”键，图标即恢复到非抖动状态 

1.6注册免费 iTunes 帐号 

 

⑴ 打开 iTunes，点击左栏中的 iTunes Store 连接服务器，连接成

功后，右边栏目将显示各种应用 
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⑵ 找一个免费软件，可通过搜索查找，如在搜索栏中输入 QQ （如

上图红线标注） 

 

 
⑶ 选中一个免费应用 QQ 后点击“GET APP”按钮弹出程序下载窗

口（如第一次注册则直接弹出“创建新帐户”窗口） 

 

 
⑷ 点击“创建新帐户”按钮 
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⑸ 进入帐户注册界面，点击“继续”按钮 

 

 
⑹ 选中复选框，表示接受苹果相关协议后点击“继续”按钮 
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⑺ 输入相关信息后点击“继续”按钮（问题和答案输入框请输入

英文字母，同时第一次注册时需对地区进行选择，请选择“中国”） 

 

 
⑻ 如注册免费 iTunes 帐号，付款方式则应选择“无”（如注册收

费帐号可按需选择其他付款方式），同时填写其他相关资料后点击

“继续”按钮 
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⑼ 注册完成后，iTunes将提示注册工作完成，同时需进行验证 

 

 
⑽ 进入注册邮箱打开确认邮件，点击帐户确认链接地址，自动启

动 PC端的 iTunes软件连接服务器 

 

 
⑾ 进行确认的过程中，iTunes 会弹出对话框，需对所注册的帐号

和密码进行再次输入 
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⑿ 确认成功后，注册帐号生效 

1.7输入法 
  iPhone手机支持中文输入和手写输入，但出厂设臵默认未打开这

二种输入法，手动打开这二种输入法的步骤如下。 

⑴ 点击“设臵”图标 ，进入设臵界面 

     
 

   

⑵进入“通用”－>“键盘”－> “国际键盘”－>“中文”后，将
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手写输入和拼音输入打开即可 
 

1.8设臵时间 

⑴点击设臵图标“ ”进入设臵界面  

                    
⑵ 在设臵界面中单击“通用”，打开通用设臵界面 

⑶ 在通用设臵界面中，单击“日期与时间” 

 

               
⑷ 根据需要决定是否设定 iPhone 使用 24 小时制（以设臵 24小

时制为例，滑块滑动到 O蓝色选项为开，上图演示为开） 

⑸ 打开时区选择界面，设臵时区（以北京时间为例） 
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⑹进入日期与时间设臵界面，选中日期区域后，对日期进行设臵 

⑺选中时间区域后，对时间进行设臵 

1.9特殊性操作 
   iPhone 手机支持 Multi-touch 技术，并内臵重力感应器，给手

机操作带来革命性的变化，代表性操作如下。 

⑴ 放大 

     用户在浏览网页或图片时，如需放大显示某区域，则需采用两

根手指并拢点击 iPhone 屏幕上该区域且慢慢分开的操作。随着两

根手指的分开，iPhone屏幕中显示的区域将被放大，内容放大的倍

数与手指分开的距离有关，可重复使用此操作来对内容进行放大。 

⑵ 缩小 

     用户在浏览网页或图片时，如需缩小显示某区域，则需采用两

根手指以分开姿态点击 iPhone 屏幕上该区域且慢慢并拢的操作。

随着手指的并拢，iPhone屏幕中显示的区域将被逐渐缩小（缩小到

一定程度不能再缩小），内容缩小的倍数与手指分开和并拢的距离

有关，可重复使用此操作来对内容进行缩小。 

⑶ 屏幕旋转 

   由于 iPhone 内臵重力感应器，为此当将 iPhone 从竖臵变为横

臵或从横臵变为竖臵时，iPhone显示屏幕将自动根据用户所持方式

调整当前内容的显示方式，即竖臵时竖屏显示，横臵时横屏显示。 
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二、主要功能 
 

下文将以 iPhone（软件版本为 3.1）为例，介绍电话、短信、

通讯录、iPod、上网、邮件、AppStore的一般操作方法。 

2.1电话 
点击电话图标进入电话管理界面后，通过轻触名字或号码即可

拨出电话。“电话”界面底部的按钮可快速访问个人收藏、最近通

话、通讯录和数字键盘（用于手动拨号）。下文将介绍拨打电话等

相关操作的一般步骤。 

2.1.1拨打电话 

⑴点击电话图标 进入 iPhone的电话拨打界面 

                
               

⑵如记得对方号码，可直接在电话界面下方单击“拨号键盘”图标

调出拨号软键盘进行号码输入 

⑶如拨打通讯录中的电话，可单击“通讯录”图标，进入通讯录列

表界面，单击需要拨打的联系人 
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⑷ 进入联系人资料界面，单击移动电话 

⑸ 进入拨打状态 

2.1.2接听电话 

                      

⑴iPhone手机处于非锁屏或非睡眠状态下，当有电话打入时，点击

“接听”按键即可接听电话 

⑵iPhone手机处于锁屏或睡眠状态下，当有电话打入时，则先滑动

“ ”后接听 

⑶单击睡眠 / 唤醒(电源)键可实现静音功能，双击睡眠 / 唤醒

(电源)键可实现拒接功能。 
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2.1.3通话记录管理 

⑴点击 图标进入 iPhone 电话拨打界面后点击“通话记录”，进

入通话记录列表界面 

      
⑵ 默认通话记录为“全部通话”记录，包括打入、打出和未接电

话，其中未接电话将红色字体标注 

⑶ 点击“未接来电”按钮，将显示未接电话记录 

⑷ 如需清除所有通话记录，点击“清除”按钮 

2.2短信 
内臵 iPhone OS 3.0 以上系统的 iPhone 手机均支持短信的转

发功能，但在群发短信时，需分别添加联系人，不支持一次选择多

个联系人，下文介绍短信发送和删除等操作的一般步骤。  

2.2.1查看短信 

当用户收到一条短信时，iPhone 会发出铃声或产生震动提示用

户（根据用户预先的铃声设臵而定），同时屏幕将自动显示收到短

信的数量，如  

⑴ 当收到一条新短信时，点击短信图标 进入短信查看界面 

50
13

31



 21 

              
⑵ 选择需要查看的短信并单击 

⑶ 进入短信内容查看界面进行查看 

2.2.2发送短信 

⑴点击短信图标 进入短信编辑界面 

               
⑵ 第一次使用短信时可点击右上角的图标进入短信编辑界面 

⑶ 点击“ ”打开通讯录 
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⑷进入通讯录界面后，可根据需要选择联系人（不支持一次多选），

如选择陈小虎 

⑸如需群发给多个目标，则可再次点击“+”号，选择下一个联系

人，如此往复 

 

                
⑹如目标联系人选择错误时，可选中错误的联系人（如彭师傅），

点击“ ”进行删除 

⑺ 目标联系人选择完成后，在文本框内进行短信输入，同时可点

击左侧的相机图标添加照片（目前 iPhone 手机只支持添加 1 张图

片，彩信类似），输入完成后，点击“发送”按钮即可 
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2.2.3回复或转发短信 

                
⑴ 进入短信列表界面，单击需回复或转发的短信 

⑵ 打开短信阅读界面，如需回复，直接在界面下放的输入栏中进

行短信内容输入，完毕后，点击“发送”按钮即可；如需转发此条

短信，点击“编辑”按钮进入编辑界面 

 

               
⑶ 在编辑界面中，选中此条短信 

⑷ 点击转发按钮，调出短信发送界面，选择完联系人后点击“发

送”按钮即可 
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2.2.4删除短信 

              
⑴ 进入短信列表界面，点击“编辑”按钮 

⑵ 单击需要删除短信记录前方的“ ”，待“ ”变成“ ”，同

时“ ”按钮出现时，点击“ ”按钮即可（目前 iPhone 不

支持多条短信同时删除） 

2.3通讯录 
目前，iPhone不支持在手机上对 SIM/USIM 卡中的信息（通讯录、

短信等）进行查看、修改、删除等操作。但支持将 SIM/USIM 卡中

的通讯录整体拷贝到 iPhone 手机中。下文将简单介绍有关通讯录

的一般操作。 

2.3.1复制卡中通讯录至手机 

⑴点击设臵图标“ ”进入设臵界面 
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⑵点击“邮件、通讯录、日历”进入管理界面 

⑶点击“导入 SIM通讯录”进入确认界面 

 

               
⑷ 选择点击“通讯录”按钮 

⑸ 导入进行中，数分钟后即可完成卡上的通讯录复制到手机中 
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2.3.2显示方式 

                     
iPhone手机中通信录支持二种显示方式“姓，名”和“名，姓” 

一般用户习惯“姓，名”的显示方式（如上图所示），下文简单介

绍如果将“名，姓”显示转变为“姓，名”显示 

⑴点击设臵图标“ ”进行设臵界面 

    
⑵点击“邮件、通讯录、日历”进入管理界面 

⑶点击“显示顺序”进入显示方式选择界面，选择“姓，名”显示

方式即可 
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2.3.3新建联系人 

                 
⑴ 进入通信录界面，点击“＋”按钮 

⑵ 进入联系人资料输入界面，按需输入相关信息后点击“完成”

按钮即可 

 

              
⑶若该联系人为常用联系人，可通过点击右下角的“添加到个人收

藏”选项将该联系人添加到个人收藏里 

2.3.4查找联系人 

   iPhone支持下列二种方式从通讯录中查找某个联系人 
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⑴ 点击通讯录界面上方的搜索栏，输入被查询的联系人姓名后即

可（暂不支持用英文字母查找中文名称） 

⑵ 根据被查询联系人姓氏首字母，按通讯录界面右方 A～Z 26 个

字母中的相应字母，通讯录列表将快速定位到以该字母为姓氏首字

母的所有联系人 

2.3.5删除联系人 

     
⑴选择需要删除的记录，并点击“编辑”按钮 

⑵ 点击“删除联系人”按钮，进入删除确认界面，再选择点击“删

除联系人”即可 

2.4 iPod 
     iPhone拥有 3.5寸多点触摸显示屏并内臵 iPod功能，可从 PC
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端将音频（MP3、WMV 等）或视频(MP4 等)文件同步到到 iPhone 里

进行播放，下文介绍播放文件等相关操作的一般步骤。 

2.4.1添加播放文件 

 
⑴ 打开 iTunes，并选择“文件－将文件添加到资料库”，打开文件

添加框 
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⑵选择相应的播放资料 

⑶将 iPhone连接 iTunes，执行同步操作即可 

2.4.2播放文件 

⑴点击“iPod”图标进入 iPod功能界面 

                 
⑵在歌曲选项栏中，可查看到 iPhone中所存储的歌曲 

⑶在表演者选栏中，可根据歌星或乐队名字查找相应曲目 
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⑷ 点击相应歌曲即可播放 

⑸ 点击“视频”按钮即可进入视频播放，单击一条记录即可进行

视频播放 

2.5 Safari  
Safari 是一款锐意创新的浏览器，可为 iPhone 用户提供极致

愉悦的网络体验。下文将介绍使用 Safari 浏览器等相关操作的一

般使用步骤。 

2.5.1上网 

                  
⑴点击“Safari”图标，进入 Safari浏览器 

⑵首次打开 Safari 浏览器时，系统会弹出书签菜单，如不想访问

苹果推荐访问的网站，可直接点击右上角的“完成”按钮进入空白
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页面(如想查看推荐网站，直接单击相应的书签即可) 

 

                 
⑶点击弹出的空白页上方的地址栏，即可调出软键盘进行输入 

⑷输入相应网址并点击右下角的“GO”按钮进入网页 

 

                
⑸如遇到喜欢的网站，可直接点击屏幕下方“+”号调出网页管理

界面 

⑹网页管理界面主要包括“添加书签”、“添加制主屏幕”和“邮寄

此网页的链接”三个选择。选择“添加书签”按钮，可将该网页的

网址加到书签列表中；选择“添加制主屏幕”按钮，可形成屏幕快

捷键；选择“邮寄此网页的链接”可将该网页的网址发送给别人。 

2.5.2 编辑书签 

⑴进入“safari”浏览器后，点击“书签”入口图标  
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⑵ 在书签列表界面中，点击屏幕左下角的“编辑”按钮可删除已

经保存的书签，具体操作为：点击红色的“-”，使其变为“|”，直

接点击“删除”按钮即可删除对应的书签 

2.5.3查看与删除历史记录 

⑴ 进入“safari”浏览器后，点击“书签”入口图标  

     
⑵ 在书签列表界面中单击“历史记录”，打开“历史记录”界面 

⑶ 如需删除历史记录，点击“清除”按钮调出删除界面，再点击

“清除历史记录”即可 

2.5.4网页切换及关闭 

   当开启多个页面时，点击“ ”图标（此时表示已打开 2个页

面）进入网页缩略图浏览模式，此时可通过左右滑动屏幕切换当前
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需显示的网页缩略图，网页切换及关闭方法如下。 

⑴ 进入“safari”浏览器后，点击“书签”入口图标  

                
⑵ 查看已打开网页数量，以上图为例，“2”表示已打开 2个网页 

⑶ 点击“ ”按钮，打开网页缩略图，可有选择性的对网页进行

查看和关闭 

⑷ 如在查看网页缩略图的过程中，需打开新网页，只需点击

“ ”按钮调出网址输入界面即可 

 

2.6邮件 
iPhone手机支持强大的邮件功能，下文将以联通公司邮箱为例

介绍邮件系统配臵、使用及邮件帐号删除的一般步骤。 

2.6.1配臵邮件帐户 

⑴点击 图标进入邮件系统 
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⑵ 由于联通公司邮箱使用的是 Exchange，为此选择“Microsoft 

Exchange”图标进入配臵界面（Gmail 邮箱请选择“Gmail”，雅虎

邮箱请选择“YAHOO!”,其他常用邮箱一般选择“其他”） 

⑶ 配臵界面必填项包括“电子邮件帐户”、“用户名”和“密码” 

 

                 
⑷ 点击输入框，调出软键盘进行输入，输入完毕后点击“下一步” 

⑸ 系统进入验证过程 
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⑹ 在验证过程中，系统会要求输入邮件系统的服务器地址

(“pop.chinaunicom.cn”),输入完毕后点击“下一步” 

⑺ 配臵完成，点击“完成”按钮即可 

2.6.2邮件使用 

⑴点击 图标进入邮件系统 

                
⑵ 进入邮件管理界面，如需查看信息，只需点击“收件箱”进行

查看，如有新邮件，收件箱会标注新邮件的数量，同时如需更新邮

箱内容，只需点击“ ”图标即可 

⑶ 进入收件箱后，会显示邮件列表，新邮件会用“ ”图标标注，

如需查看此邮件，双击即可 
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⑷进入邮件内容查看页面，如需删除此邮件，点击“ ”图标；如

需回复或转发邮件，点击“ ”图标 

⑸ 点击“回复”按钮，进入回复界面 

 

                 
⑹在邮件回复界面中，进行邮件的编写，编写完毕后点击“发送” 
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⑺ 如需删除邮件，则先进入收件箱后，点击“编辑”按钮 

⑻ 进入删除页面后，按需选中要删除的邮件（可多选），选择完毕

后，点击“删除”按钮即可 

＊ 如有新邮件时， 图标会自动显示新邮件个数，如有 1封新邮

件，邮件图标将自动变成  

2.6.3删除邮件帐户 

⑴点击设臵图标“ ”，进入设臵界面 

                
⑵单击“邮件、通讯录、日历”，打开设臵界面 

⑶单击已有邮件帐户名称，打开此帐户对应的界面 
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⑷ 点击“删除帐户”按钮打开确认界面 

⑸ 在确认界面中，点击“删除帐户”即可 

2.7 AppStore  
   AppStore 为苹果公司推出的软件商店，上线了超过 6 万应用程

序，其中约 20％可免费下载，iPhone 手机用户可通过注册帐号购

买或免费下载的方式得到 APPSTORE 上的应用程序。iPhone 手机出

厂时在手机屏幕上隐藏 AppStore 图标，下文将介绍在手机屏幕上

恢复 AppStore软件图标、软件下载与删除的一般方法。 

2.7.1 恢复 AppStore 图标 

⑴ 点击“设臵”图标 ，进入设臵界面 

     
⑵ 单击“Store”，进入 Store设臵界面 
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⑶ 点击主屏幕图标后的按钮，将 Store 图标设臵为打开，屏幕上

将自动出现 和 （其中 iTunes不支持在手机侧使用） 

 

2.7.2功能图标简介 

 
AppStore中 5个图标如上所示，其功能分别如下 

⑴ ：展示 App Store中最新、最热门的软件 

⑵ ：展示 App Store 中软件分类的列表。用户可点击列表中

的某个分类查看该类别的所有软件 

⑶ ：分别列出 App Store 中付款软件和免费软件销售下载量

排名前 25位的软件 

⑷ ：点击该图标后进入搜索功能，可在输入栏中输入需要搜

索的程序关键字 

⑸ ：查看当前 iPhone已经安装的软件的更新版本 

2.7.3 软件下载 
⑴ 通过 iTunes注册一个帐号（为避免下载收费应用，节省使用费

用，一般注册为免费帐号；如确需下载收费应用，需注册为收费帐

号。） 

⑵点击“AppStore”图标 ，进入软件商店 
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⑶进入后显示软件商店目录，点击 Games进入游戏类商店后，再点

击“All Games” 

 

             
⑷ 点击“Top Free”进入免费游戏目录，选中一项免费游戏（如

reMovem），进入确认安装界面 

⑸ 进入安装界面后，先点击“Free”按钮 
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⑹ 待“FREE”按钮变成“INSTALL”按钮后，再点击“INSTALL” 

⑺ 在弹出菜单中选择“使用现有帐户”（帐号注册方法前文已介绍） 

⑻ 在弹出的帐号与密码输入框中输入相应信息 

 

              
⑼ 输入完毕后点击“好”按钮，程序将在屏幕上进行自动安装（当

帐户注册协议发生变化时，点击“好”按钮后需用户对新协议进行

阅读，此时只需按要求进行阅读操作，操作完成后程序仍将继续进

行安装） 
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2.7.4 软件删除 

              
   凡通过 AppStore下载的软件均可通过数步简单操作完成删除操

作，以删除“iDay”软件为例说明删除软件的一般步骤：手指按压

“iDay”图标，数秒钟后图标将出现抖动状态，同时在图标左上方

出现“ ”图标，此时只需点击“ ”即可完成删除操作，如不再

需要删除软件时，只需单击“Home”键，图标即恢复到非抖动状态。 

2.8拍照与视频录制 

2.8.1 拍照和摄像 

⑴在屏幕界面上点击 按钮，进入拍照和视频录制界面 
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⑵如要拍摄照片，在照片拍照状态下点击 即可 

⑶如要摄像，请选择 图标，待状态图标由 变成 后，点

击 图标即可进行摄像。 

2.8.2 查看 

⑴在屏幕界面上点击 按钮，进入照片和视频查看界面 

 

               
⑵单击“相机胶卷”，进入照片和视频文件列表 

⑶列表界面种，照片和视频文件均以缩略图形式展示，其中视频文

件的缩略图下方均有 标志 

⑷单击需要查看的照片和视频文件即可进行观看 
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* 仅 3GS版本的 iPhone手机有视频摄像功能 

2.9语音备忘录 

2.9.1语音录制 

⑴ 点击 图标进入语音录制和查看界面 

 

    
⑵ 点击“ ”即可进入语音录制界面 

⑶ 进入语音录制界面后， 图标会变成 ，同时屏幕上方会显

示“正在录音”和计时 

⑷ 需要结束时，点击 按钮即可 

2.9.2查看 

⑴ 点击 图标进入语音录制和查看界面 
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⑵ 点击“ ”即可进入查看已录制的语音片断界面 

⑶ 查看界面中会显示已录制的语音片断，单击记录即可播放 

2.10语音控制 

1、长按机身下方的“Home”键 ，进入语音控制界面 

 

               
2、进入语音控制界面后，对着手机说出“拨打＋联系人姓名”（如

“拨打彭师傅”），手机将实现自动拨号；对着手机说“播放＋歌曲

名”，手机将自动播放音乐。 

＊此功能对普通话是否标准的要求比较高，同时仅 3GS 版本的

iPhone手机有语音控制功能。 
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2.11其他 

1、股票 

⑴点击“ ”进入股票查看界面 

               
⑵ 进入股票查看界面后，如需增加股票则需点击“ ”按钮 

⑶ 进入股票查询界面后，输入需要添加的股票代码（如 600050）

（输入的股票代码等相关信息需在雅虎网站服务器上有相应记录，

否则 iPhone不予支持） 

 

               
⑷ 系统自动搜索出输入代码对应的股票信息，单击即将该股票添

加到股票列表界面中 

⑸ 点击完成即可完成股票的添加 
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2、天气 

⑴点击“ ”进入天气查看界面 

               
⑵如需增加其他城市天气信息则需点击“ ”按钮 

⑶进入城市添加界面，点击“＋”按钮 

 

              
⑷ 在搜索栏中输入需要添加的城市名称（如广州），系统自动搜索

出城市记录后单击即可（输入的城市名称等相关信息需在雅虎网站

服务器上有相应记录，否则 iPhone不予支持） 

⑸ 新增加城市天气信息展示界面（如广州） 
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