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Muchas gracias por haber adquirido este producto de Panasonic.

Este producto se destina apenas a uso doméstico.
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Para utilizar correctamente la olla y asegurar su seguridad, lea con atencion estas instrucciones antes de utilizarla.
especialmente las [Precauciones de seguridad] de la pagina 6-7

Guarde estas instrucciones de uso a mano para uso futuro.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Cuando se usen aparatos eléctricos, siempre deberan seguirse las precauciones de

seguridad basica que incluyen lo siguiente:

1. Lea todas las instrucciones.

2. No toque las superficies calientes. Use las agarraderas o manijas.

3. Para protegerse de las descargas eléctricas, no sumerja el cable, los enchufes, o el
aparato en agua u otro liquido.

4. La supervisidon de cerca es necesaria cuando cualquier aparato se use por o cerca de los
nifos.

5. Desenchufe el aparato del tomacorriente cuando no se use y antes de limpiar. Permita
que se enfrie antes de colocar o quitar las partes.

6. No opere ningun aparato con un cable o enchufe dafado o después que funcione mal el
aparato o si se ha danado de cualquier manera. Devuelva el aparato a la instalacién de
servicio autorizado mas cercana para que lo examinen, reparen o ajusten.

7. El uso de conexiones de accesorios no se recomienda por el fabricante del aparato ya
que podria causar riesgos.

8. No lo use en exteriores (este item puede ser omitido si el producto esta disefiado
expresamente para uso exterior).

9. No permita que el cable cuelgue sobre el borde de la mesa o del mostrador, o que toque
superficies calientes.

10. No coloque el aparato cerca de gas caliente o sobre un quemador eléctrico, 0 en un
horno encendido.

11. Debera tenerse precaucion extrema al mover un aparato que contenga aceite caliente u
otros liquidos calientes.

12. Siempre conecte el enchufe primero al aparato, luego enchufe el cable de corriente al
tomacorriente de la pared. Para desconectar, apague cualquier control y luego quite el
enchufe del tomacorriente de la pared.

13. No use el aparato de manera diferente al uso propuesto.

14. GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES.

Este producto esta pensado para uso doméstico.

PRECAUCION :

a. Un cable de suministro eléctrico corto (o cable de suministro eléctrico desmontable) sera
proporcionado para reducir el riesgo que resulte de quedar enredado o tropezarse con un
cable mas largo.

b. Los cables de suministro eléctrico desmontables o alargadores mas extensos estan
disponibles y podran usarse si se tiene cuidado en su uso.

c. Sise usa un cable de suministro eléctrico desmontable o alargador mas extenso,

(1) la clasificacion eléctrica marcada del juego de cables o del cable de extension debera
ser por lo menos tan grande como la clasificacion eléctrica del aparato, y

(2) El cable debera arreglarse de manera que no cuelgue sobre la superficie del
mostrador o de la mesa donde podra ser halado por los nifios o alguien pueda
tropezarse sin querer con él.

Este aparato incorpora un enchufe polarizado (una cuchilla és mas ancha que la otra). Para
reducir el riesgo de descarga eléctrica, este enchufe esta preparado para caber en una toma
polarizada s6lo de un modo. Si el enchufe no se introduce totalmente en la toma, péngalo al
revés. Si continua sin caber, pdngase en contacto con un electricista calificado. No intente
modificar el enchufe de ningun modo.
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urese de seguir estas instrucciones.

Antes de usarlo

Para evitar accidentes o lesiones al usuario, otras personas, y dafios materiales, siga las instrucciones de abajo.
B El papel antioxidante situado entre la sartén interior y el aporizador deben retirarse antes de utilizar la olla.

B EI grafico siguiente indica el grado de dafios provocados por un uso incorrecto.

A\ Advertencia:

graves.

Indica un peligro que puede causar la muerte o lesiones

/A Precaucion:

dafos materiales.

Indica un peligro que puede causar lesiones personales o

HLa clasificacion de las instrucciones que debe seguirse estrictamente utiliza los siguientes
simbolos para distinguir los tipos de instrucciones.

NS

Estos simbolos indican prohibicién.

o

Estos simbolos indican un requisito que se debe cumplir.

/\ Advertencia

Enchufelo ajustadamente.

(Una conexién incorrecta
podria provocar una
descarga eléctrica o
incendio derivado de un
calentamiento.)

No utilice un enchufe dafiado o una
salida alabeada.

No conecte o desconecte
el horno de arroz con las
manos mojadas.

Q

No la utilice con las manos mojadas.

(Podria provocar una
descarga eléctrica.)

No coloque sus manos o cara
encima o cerca del tapon de
vapor.

No tocar

(Para evitar lesiones por quemadura.)

No daie el cable de alimentacion
o el enchufe eléctrico.

Queda prohibido lo
siguiente: desmontar,
colocar cerca de una
superficie caliente, torcer,
doblar, estirar, colocar
objetos pesados encima o
atarlo en un lio.

Prohibido

(Un cable de alimentacion dafiado
podria provocar una descarga eléctrica
o incendio.)

Si el cable de alimentacion o el enchufe
eléctrico se encuentran dafados,
consulte su minorista mas préximo

o centro de asistencia técnica para
repararlo.

No introduzca objetos

metalicos como chinchetas

0 agujas, o cualquier otro

objeto extrano en las salidas

de escape, o cualquier

otra parte de la unidad.
Especialmente clips,
cables o cualquier otro
objeto metalico. (Puede
electrocutarse o provocar

Prohibido UM mal funcionamiento.)

Limpie el enchufe eléctrico

con frecuencia.
(Un enchufe eléctrico
sucio puede originar un
aislamiento insuficiente
a causa de la humedad,
y puede provocar un
incendio.)

Desconecte el enchufe eléctrico, y

limpielo con un pafio limpio.

No utilice el aparato con el
cable de alimentacién o el
enchufe de alimentacién
danados.

(Podria provocar una
descarga eléctrica o un
incendio.)

Prohibido

Asegurese de que la tensién
utilizada con el aparato sea la
misma que la del suministro
local. (s6lo 120V CA)

(Podria causar un incendio
o descarga eléctrica.)

Este aparato no esta pensado para el uso por personas

(incluyendo nifios) con capacidades mentales, sensoriales

o fisicas reducidas, o falta de experiencia y conocimiento, a
menos que se les haya dado control o formacién
en relacion al uso apropiado por una persona
responsable de su seguridad.

Prohibido -1, ¢| aparato.

Los nifios deberian estar controlados para asegurar que no juegan



/\ Advertencia

No introduzca en electrodoméstico en agua u

otro liquido.

(Podria provocar una descarga eléctrica.)
Si se derrama agua al aparato, consulte su
minorista mas proximo o centro de asistencia

técnica.

/\ Precaucion

El aparato se calienta mientras se utiliza,
especialmente la tapa interior y la sartén interior.
No las toque directamente con las manos.

No utilice el aparato cerca de agua o

fuego.

No intente desmontar cualquiera de las

partes o reparar el aparato sin ayuda.

(Podria provocar una descarga eléctrica o un
incendio.)
El aparato debera ser reparado sélo por un

centro de asistencia técnica autorizado.

No desmontar

(Podria provocar una descarga eléctrica o

Prohibido un incendio.)

Asegurese de que la arrocera
esté completamente fria antes de
tocarla o limpiarla.

(Para evitar quemaduras.)

Asegurese de agarrar el enchufe
eléctrico por si mismo para
desconectarlo. No tire del cable
de alimentacion.

(Agarre también con
firmeza el aparato antes
de desenchufarlo.)
(Podria provocar una
descarga eléctrica o un
incendio.)

No tocar

No coloque el aparato en una
superficie inestable o en una
alfombra, tapete eléctrico,
manteles para mesa (de plastico
de etileno) u otros objetos que
no resistan altas temperaturas.

(Podria volcar durante
el uso y provocar un
incendio.)

Prohibido

No sustituya la sartén interior
por otro recipiente.

(Podria provocar
altas temperaturas y
quemaduras.)

Prohibido

No toque la
tapa interior
ni la sartén

interior.

(Podria provocar quemaduras.)

No toque el botén del gancho
cuando transporte o desplace el
aparato.

(Si la tapa exterior se abre
accidentalmente, puede
provocar quemaduras.)

No tocar

Desconecte siempre el aparato
de la toma eléctrica antes de
retirar la sartén interior o
cuando no utilice el aparato.

(Podria provocar una
descarga eléctrica.)

Desenchufar

No coloque el aparato cerca de una pared o
mobiliario.

(El vapor puede provocar alteraciones de color
o la deformacion de objetos préximos.)
Tenga cuidado con el vapor que salga del
aparato.

Prohibido

No utilice ningun otro conjunto de cables
que no sea el proporcionado, y no utilice los
cables proporcionados para otros aparatos.

(Podria provocar una descarga eléctrica o un
incendio.)

Prohibido



AH&A

Antes de usarlo

A} o ¥A [ Precauciones de uso
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Evitense los danos al electrodoméstico
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No cubra la tapa exterior con un pano

La tapa exterior podria deformarse, romperse o descolorarse, lo que podria originar un mal
funcionamiento.

No exponga el electrodoméstico directamente a la luz del sol.

No utilice la sartén interior para otras funciones.

Mantenga siempre la superficie de la sartén interior, el aporizador, y el
sensor de temperatura limpios y secos.

Podria provocar un mal funcionamiento.

No utilice la sartén interior directamente en una llama desprotegida, fogén
eléctrico, o horno calentado.

A

porizador

F&o] &R FEE X317
Evitense los danos de la sartén interior
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No deje el cucharén de arroz o ningiin otro objeto dentro de la sartén interior.

La sartén interior deberia limpiarse inmediatamente después de cocinar con condimentos o aderezos.

No utilice la sartén interior como recipiente para mezclas.

No utilice utensilios de metal que puedan rascar o romper la sartén interior.

La superfi cie recubierta de la sartén interior se desgastara paulatinamente, por lo que ha de utilizarla con cuidado.
No tape o frote la superficie interior de la sartén interior. Limpiela sé6lo con una esponja.

(No utilice Scotch Brite o una esponja limpiadora.)
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Antes de la coccion
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Funciones y nombres de las piezas
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Sartén interior

Botén del gancho

« Pulse el botén del gancho
para abrir la tapa exterior.
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Conjunto de cables
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Panel de control

H&E&X [ Accesorios

w7 (1) AR (1) (¢F 180 ml) A A1)
Cucharén de arroz (1) Taza de medicion (1) (aprox. 180 ml) Cesta de vapor (1)
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Cuando utilice la arrocera, introduzca el conector eléctrico lo mas adentro
posible de la entrada trasera de la carcasa principal.

IZHE (1)
Conjunto de cables (1)

shg) 7l
Conector eléctrico
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Pulselo para iniciar la configuracion del temporizador.

Para arroz blanco, arroz integral, arroz pegajoso, y avena, el
temporizador se puede predefinir entre 1 hora 10 minutos y 23 horas 50
minutos.

(El temporizador no se puede configurar en los modos de Coccion rapida,

Pastel, Coccion lenta y Vapor.)
Para configurar la hora, pulse el botén 0 (mn).

AZbE

e Puede seleccionar entre Arroz blanco, Coccion rapida, Arroz integral, Arroz
pegajoso, Avena, Pastel, Coccion lenta y Vapor.

A2} / Botén de inicio
o 82 A& A EE Thol] Aol Eun o HES F2ANe,
e Pulsela cuando inicie la coccion o cuando termine la configuracion del

temporizador.
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Desactivado B, r—  ceu Ag e = g
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@e BEE A% 4§ ol Fudte of ol weA & s
HES F24A9, TIVMER & MEMORY e Pulselo para configurar la hora,
o 0] H E% 2 wult}, (OFF) 9} (B-&)o] ¥ temporizador o temporizador de
Zo} 740 AQUL, coccion.
e Pulse este botén para cancelar el mal Prmmmmmmmmmees © Eltemporizador de coccion se puede
funcionamiento o la configuracién no deseada Azt 242 w2l ste] Al2F, B/ OFF configurar sélo en Pastel, Coccion
de cualquiera de los modos de configuracion de W= Ao AAEA L YSYTt lenta, o Vapor. ) )
funciones. e . * Si mantiene pulsado el botén, podra
) 5 4 realizar la configuracion mas rapido.
° CDada VSTZ qdue pullae etl botén, lglteztrnara entre [11{e)711:1 e La parte saliente superior de los botones
(Desactivado) y (Mantener caliente). Mantener caliente/Desactivado e Inicio esta
pensada para personas con vision reducida.
. J
. J
4 ™)
Al Al 47 I Configurar el Reloj
17 47 g J 2] § A=A /Bateria de litio
o: @A 7TAdA A 8A] 30RO 2 vl u) A A
ey S8 8 ; A 2E A7 et A, 2A A¥lz A &
Ejemplo: Cuando ajuste desde 7:00 AM hasta 8:30 AM. BERREN
n AR FEL o 5AUYT (20°C F-EA md
12412 AYS Fa dE A% 71F)
@ AQY ZYas FAE ZHYr), Nl n A9 ZaE ¥ F AXE AMESE, o2 2
Introduzca el enchufe eléctrico. (00 < o] TAFYTE.
- o Azt A AT SAAAG AlEH YT
o doba7 Azte] glelH UL
» A9 EeE FOH ElolvE O A8 E = e
Uch. (sbe]e] & A a0k Fuich) A
® [ :%@%gow sy, A g F:E AAE B So YAY, AZA, AA, 7}
(FAgo) el Hl—‘E—oM E7hee WA L. EAFA A == @A v L.
2bh B 27} AEals] g “,"'u i.[‘ Reemplazo de la bateria
ulse (=) o () durante més de un segundo. (Suelte el dedo \/ Si se necesita la nueva bateria de litio, pongase en
del botén cuando oiga una sefial sonora.) Los valores de hora y contacto con su centro de asistencia técnica mas
minutos de la pantalla empezaran a parpadear. préximo.
m La vida dtil de la bateria es de aproximadamente
5 afios. (A una temperatura ambiente de 20°C y
o Al s (v = °o wA sdm o maA enchufada 12 horas por dia.)
® 823 A et < TR 30 R4 sl @ & T .:‘ =1 m Después de desenchufarla y cuando la bateria esté
: . _ - ° - agotada, ocurrira lo siguiente:
(M e F FA A el e dFe] Bd Aladnh) | e Los nimeros que aparecen en el reloj se ven poco
Pulse para mostrar 8, y @ para mostrar 30. o desaparecen.
(La configuracion se completara si la pantalla deja de parpadear e La memoria de la hora predefinida se pierde.
después de configurar la hora.) m Cuando se desenchufa, el temporizador se puede
utilizar de nuevo. (es necesaria una reconfiguracion
AL e B Bl AEAEE & 4 §lF * Lahora no se puede configurar mientras del temporizador) - :
yr}. la arrocera funcione con la funcién de Nota: No eche la bateria de litio al fuego, ni la
FHES AE Fa glow AAS o was) g calentamiento o coccién. recargue, desmonte o caliente la bateria, etc.
F AFYTH * Si mantiene pulsado el botén, podré realizar la
*o] A7l 244 g o2 AZHE EAI YT configuracién més répido.
2% 1241 0:00, 7é 2 12 Al 12:002.2 4% * Este reloj muestra la hora en formato de 24
S Al 2. horas.
Las 12 de la noche aparecen como 0:00, y las
12 del mediodia aparecen como 12:00.
. J




% g9 74 Ee AA L 79 T8 18 %H]

Preparativos

7 2EY 3 Ex A7
Colocar y retirar cada pieza

"HH ﬂ:@ /T interi Z S LIRS EFJ%‘

T apa interior Tapa exterior
5 57 7]15-7] (= P. 23) ‘

Colocar la tapa interior (= P. 23)

&3]
Manija
e

Sartén interior

%717 / Tapén de vapor

717 71571 (= P. 22)
Colocar el tapén de vapor (= P. 22)

Conjunto de cables

9 EF A
Utilizar la escala de nivel de agua

obgf Fol Y& th2 =2 25Ut / Adada agua segln la tabla siguiente.

B B (7]) % o] (#) / Nivel de agua (taza)
Cantidad de arroz (taza) | wln|% /Arroz blanco* | @ 1|% /Arroz integral® | 3% / Arroz pegajoso®| %% [ Avena*

1/2 - - - 1/2

1 1 1 (+80 ml) 120 ml - 2

2 2 2 (+40 ml) 1 (+90 ml) - 3 B
3 3 3 2 (+60 ml) - S o
4 4 - - §“*
5 5 - - - 3

* Wi & do] “CUP” 22 FAE 9 72 Ha B2 A544
2

BEe 4 R0 w24 5 deyn
s« UI§ & do] “PORRIDGE" 22 ZAIH 49 # 52 H1 .
sk AR S d ds ST 71FC] Eeue ST Us 2A oA fedd diY R AA =8 Fod
Al L.
* Llene de agua con referencia a la escala de nivel de agua en un lado de la sartén interior con “CUP”.

La cantidad de agua se puede ajustar de acuerdo con el tipo de arroz.

%%  Llene de agua con referencia a la escala de nivel de agua en un lado de la sartén interior con “PORRIDGE”.

x%% Cocinar arroz de nueva cosecha puede provocar burbujas que se derramen por el tapon de vapor. Intente reducir el nivel
de agua para solucionar este problema.

] WS st BAlo] A Autow Ae N A Ay A By B Bk D)
. o 25y = y . . Modelo Cantidad de arroz (taza)
% cuando utilice la cesta de vapor para emitir vapor mientras cocine el SR-MGS102 2

arroz blanco, la cantidad maxima de arroz aparece en la tabla.

11



T A9 59 24 %‘_—H]

Preparativos

g A% 59 24

Lavar arroz y ajustar el nivel de agua

2 EFE AT AT Fo= AFFHAA L. o g o e ge o
o 3] AL A] AT & BT p 25 FAL F2oAA Q. Buen ejemplo Mal ejemplo
Calcule el arroz con la taza de medicion incluida.

e Consulte las caracteristicas técnica de la P. 25 con relacion a la
cantidad de arroz que pueda cocer de una vez.

2 & AFUTh
o g T AOANS (23R o™ wo] BAL EE A WA}
k)

Lave el arroz. @ AA7} AA Y} Bo] A

B R IOR |

e Lavelo minuciosamente (O el arroz se podria quemar u oler como S WEIAAIL.

o)

Lo GO Earer) Lave el arroz rapido con mucha agua, Repita el paso @ para limpiar
y retire inmediatamente el agua al la fibra hasta que el agua
acabar. (El arroz absorbe el agua quede clara.

facilmente al principio.)

Aol vet EFE RFUG vl g e ¥ g
Ejemplo: Para cocinar 3 tazas de arroz blanco.

o FHg W 9o T BFS UHUT (IFF 2% 49 B = . .

olg eeletn 23g wEUL

i

o ol weh EFS AN L. (UF B2 9 2S Fod W 33 AL sl el 9 s P

< 3 B9 8ol Bol 9A & dFUth) o B el :

) . . Afada agua hasta la escala de

Regule el nivel de agua para el menu de su eleccién. nivel de agua de 3 tazas.
e Regule el nivel de agua en una superficie plana. (Compruebe los

lados izquierdo y derecho de la escala del nivel de agua y ajustelo.) o o)

Nivele el arroz.

® Regule la cantidad de agua de acuerdo con la suavidad que prefiera.
(El agua podria evaporarse por ebullicion durante la coccién si pone
demasiado arroz.)

5 £ WS Hol FAA L.
Asegurese de que la tapa interior y el tapon de vapor estén
correctamente colocados.
Seque el agua del exterior de la sartén interior.

4 W2 =73 2778 2 7944 L.

Uy & dud I A Jo o
Wi &S BXd Y2 9% F4< 25U Axe.

2w mAE WA by 233 &
o R S5 -8 uf B7 A7t VA BoAA L. RS

G 0] A Pl Asegurese de que la sartén interior

Introduzca la sartén interior en la estructura principal y esté en contacto directo con el
cierre la tapa exterior. aporizador.

Siga girandolo ligeramente 2-3 veces
e Cuando cierre la tapa exterior, asegurese de oir un sonido de “clic”. hasta quedar en su sitio.
A4 B228 TA=d 2HU, el wein
Introduzca el enchufe eléctrico. Enchufe eléctrico

12



Arroz blanco, arroz integral y arroz pegajoso

Hu, Hw), Fa w2

Modos de coccion

Cocinar arroz blanco, arroz integral y arroz pegajoso

MICROCOMPUTER

WhiteRice
o | O
e 0

TIMER & MEMORY

-

€ €8 Wn] 2E W0, PR AN L.
Pulse para seleccionar arroz blanco, arroz integral o
arroz pegajoso.

Al LCDAA ezt 2htgduict.

Al principio, la pantalla LCD arpadeara
en Arroz blanco.

% AF (Start) HZo] Fo] Sol gyt
% La luz de “Inicio” (Start) se enciende.

L

Cocinar arroz “blanco”.

7huarel
Intermitente,
g w7
EABYT
La ventana de visualizacion tendra el aspecto siguiente
cuando pulse y seleccione “Arroz blanco”.

)t 2 dgsh FA tht 2ol

¥ AN ZeE b E PN,

=
Pulse » para iniciar la coccién.

&0l AA
La luz se enciende.

71N

Start

White Rice

El
5

® =o] glojzl & F Sole AlRto]l EAIEYT (13%)

® Después de que el agua se seque, aparecera el tiempo
restante hasta el fin (13 minutos)

gl o 59 BA7L &Y. HE FHo2 HA T 4
|4t

El arroz estara listo cuando suene la alarma. Remueva y
suelte el arroz inmediatamente.

o EH AFer Hereg vy, fEA] RS @ deE QL
syt BeAld dart glow S vEa A9 EYE )

A L.

La arrocera se apagara automaticamente y entrara en modo de
Mantener caliente. No necesita mantener el arroz caliente. Si no desea

=
calentar el arroz, pulse y desconecte el enchufe eléctrico.

2ol AR
La luz se enciende,

-

>
<}
5

Bgly

olez|n owoy

13



5% A0 5 (220 5 /29 Aea %/‘]' L=

Modos de coccién

[Quick Cook] (43 Al) E== ¥u| ¥} A7]. / Cocinar arroz blanco en modo de [Quick Cook] (Coccién rapida).

-I &3 [Quick Cook] (F&3AH -I Pulse |\ para seleccionar

2

e [Quick Cook] &
e [Quick Cook] &
- 2] e shel
- B

Al L.

*EfolHE o] REAXE A85 A FFUT

e El modo de [Quick Cook] se puede utilizar sélo para arroz blanco.

e Con el modo de [Quick Cook], el arroz puede quedar ligeramente mas duro y quemado en la parte inferior.

— Para un buen funcionamiento, afiada un poco mas de agua.

— Para un buen funcionamiento, remueva y suelte inmediatamente el arroz y mantenga el arroz caliente durante algunos
minutos después de sonar la alarma.

* El temporizador no funciona con este modo.

T

. J
[Porridge] (%) EEZ & WE7] / Cocinar avena en modo [Porridge] (Avena)
] €8 [Porridge] (%)< A9t ] Pulse para seleccionar [Porridge] (Avena).

o Zo] H& B YN FAHL AW R 2o Frhe & YHUnh
o A FHo Bl & A% S7IFE B8 =] 9A5E  dFUY
o ZFol U Bow Bol WHsE F %Y
o HE AHE o7 HFW Fo| 2o £ AFUT
® Abrir la tapa exterior mientras cocine puede aumentar la condensaciéon de humedad.
® |os varios tipos y cantidad de arroz pueden provocar que el agua harinosa se derrame por el tapén de vapor.
® Si utiliza demasiada agua, puede provocar un derrame de agua.
® | alarga duracion de la funcion Mantener caliente puede volver espesa la avena.
\ J
[Slow Cook] (2% F)RE=2 £29% = 88 3}7] / Coccién lenta en modo [Slow Cook] (Coccién lenta)
Menu :
‘I %7 [Slow Cook] (&i-‘.’- -i,‘)& AdPu, ‘I Pulse. para seleccionar [Slow Cook]
(Coccion lenta).
2 @ HES £ 28AE A 2 Pulse el boton para establecer el tiempo
de coccion. (Si mantiene pulsado el boton,

HES AS F21 Jow 43S o Ha
A F YdsUd)

3 o & Faun.

podra realizar la configuracion mas rapido.)

o AZHE AAIZEel A 12417k A] A 4= sl T,

o MHES FEu ALS DEYAC, (w) HES I F2 g} 3084 Aol -
'-:‘l_ § Slow Cook

vy}, hour i

e MBS AUl = Eo] ®F oo ¥l Fow Eol dA £ syt

® E|tiempo de coccidon puede establecerse entre 1 hora hasta 12 horas.

® Pulse el boton @ para ajustar la hora. Cada vez que pulse el botén , puede
configurar 30 minutos.

® Sila cantidad de ingredientes sobrepasa la escala de nivel de agua maximo, puede A=

provocar un derrame de agua. Cuando la hora esté
configurada en 1 hora 'y 30

minutos.

14 \ J




[Steam] (=®)E =2 B 838)3}7] / Cocer comida al vapor en modo [Steam] (Vapor)

| 2 =9 isteami29) & H@UT

(v)MES B8 2aA2te AARYT.
MEL A% F23 Jor 44L o o
27 ¥ ¢ &)

e 2] A3 A Zto]
2 Heow HAstEyrh

minuto.

la sartén interior.

disminuira cuando el agua empiece a hervir.

no quemarse la mano.

.

e El tiempo de coccion al vapor se puede establecer entre 1 minuto y 60 minutos.
e Pulse el botdn @ para ajustar la hora. Cada vez que pulse el boton @ puede configurar 1
e Aflada agua a la sartén interior, como indica la tabla de la derecha. Por lo tanto, el agua

nunca se secara totalmente incluso cuando elija el tiempo maximo de coccién al vapor (60
minutos). Coloque los ingredientes en la cesta de vapor, y luego coloque la cesta de vapor en

e Ademas del tiempo de coccién al vapor establecido, espere algun tiempo extra necesario
para que el agua empiece a hervir. El tiempo que aparece en la ventana de visualizacion

] Pulse para seleccionar [Steam] (Vapor).

2

Pulse el boton para establecer el
tiempo de coccion. (Si mantiene pulsado el
boton, podra realizar la configuracion mas
rapido.)

Cooking Timer]

min Steam
MAB0E) 2 H yonoa A7t
I 9s A ATE gagasy. 7ate)

Intermitente,

El tiempo esta
predefinido en 10
minutos.

A A (AAA=)

Cesta de vapor (accesorio)

zd EF #)
Modelo Cantidad de agua (taza)
371 (2F 540 ml.)
SR-MGS102| 5 (a6 (aprox. 540 ml.)

e Cuando termine la coccién al vapor, la cesta de vapor estara muy caliente. Tenga cuidado de

e Cuando alcance el tiempo predefinido o si el agua se ha evaporado completamente, el modo
de coccion al vapor se detendrd, y pasara automaticamente al modo Mantener caliente.

J

2

El tiempo de coccién al horno se puede establecer entre

20 minutos y 65 minutos. Pulse el boton para ajustar la
hora. Cada vez que pulse el boton , puede configurar 5
minutos.
w71 A

, Wi &° HEE gl SFHA L.

WS (UF o] Beirbe e Alg 29)9] de
500gS @A Tolok gl (500gS @o AolArt
2 Folx A U Th.)

BT} FolA B JHE T2 sy A e, Aelart 55
d Hyct.

WAt o FoARH, Aol A7} HH) A2 Y F & <t
of ZdlZ FA mAlL

W S W e 37 A e,
B o F s J1E Aol W gl dob 9g 4
et 3449 AU

] Pulse para seleccionar [Cake] (Pastel).

2

Pulse el boton para establecer el

tiempo de coccion. (Si mantiene pulsado el
boton, podra realizar la configuracion mas
rapido.)

7kulo)
RRc]

Intermitente

071 Cake

-
-
mi

40802 AL P w (F2
Azre] 184 JheEvhy gy,
Cuando el tiempo esté configurado
en 40 minutos (El tiempo restante
hara cuenta atras en intervalos de 1
minuto).

Antes de cocer al horno, unte la sartén interior con

mantequilla para que no se pegue al hornear.

B La cantidad de pasta (incluyendo otros ingredientes dentro
de la pasta) no deberia superar los 500g. (El pastel no se
cocera correctamente si la cantidad supera los 500g)

B Se recomienda que detenga la funcién Mantener caliente
inmediatamente después de terminar la coccion al horno;
en caso contrario, el pastel quedara mojado.

B Después de terminar la coccién al horno, no lo deje en la
sartén interior o el pastel se mojara.

B Utilice guantes para retirar la sartén interior.

B Después de la coccion al horno, podrian quedar algunos
olores y manchas de aceite en la sartén interior. Esto es
normal.

[Cake] (A °]Z) BE= #Ho|=Z F7] / Hornear pasteles en modo [Cake] (Pastel)

1 ) =8 cael A12) & vagus.

(v)MES B8 2aAe BRI
MES A r2z god 4Fe o %
27 8 4 94U

By

o
o
3
o
c
=
5
o
=5
o
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C == OFHA R

Modos de coccidn

A HA7 BUYHA g2 “‘BL” (Keep Warm) REE ASFHY,
” El modo cambia automaticamente a “Mantener caliente” (Keep Warm) A

cuando termine la coccion.
L - MICROCOMPUTER -
Keep Warm Start
Off 'm]
0=
Select hour
TIMER & MEMORY

(ene wesm A NE AT 23NWAA EAFIE I 1LY P TOhour, S EABU . ) )

© 2427k o Fol = AAN7HE A FUTh,

o 9641 7to] ALk EASYe] U147} e BE REsk Aoz Ay, (P.24)

e Se visualizan hasta 23 horas de tiempo transcurrido en modo de Mantener caliente. ( "0 hour, aparece cuando el
tiempo transcurrido sea inferior a una hora.)

® | a pantalla pasara a mostrar la hora actual pasadas 24 horas.

® E| panel de visualizacion indicara “U14” después de 96 horas, y el modo de Mantener caliente se apagara
automaticamente. (P. 24) )

\.

o] 57k vhak fA0] Ao} wHUTh

Remueva y suelte el arroz tan pronto como esté cocinado.

( vto] 2 ¥ Aejol A E£-S / Para mantener el arroz caliente en buenas condiciones )

o X3z Mol AAE AA féME}

o ol o S 54 wg 0] o] Fen.

eHE vE B¢ UFAL ¢°ﬂ ol A v e
® | ave el arroz mmumosamente para retirar la fibra de arroz.
® Suelte el arroz inmediatamente después de cocinarlo.

® No deje el cucharodn de arroz dentro de la sartén interior mientras se encuentra en modo de Mantener caliente.

He B 1] » & F23 A4 F28 YUt

Apagar el modo de

Mantener caliente Pulse =» para desconectar el enchufe eléctrico

o Off RE e A E212E 22 A FolFH o 0.5We] o] GHlHYtt.
® Si deja el enchufe eléctrico conectado mientras se encuentre en modo “Off”, consumira aproximadamente 0,5W de

energia.

A 7 W
e mE A3 & F8Ug.
Utilizar de nuevo el modo Mantener caliente Pulse

%23 AH | Informacién importante

12413} o] He REg ARgEkA] vhAA S,

eulmlol it He RS AL L. WA EE FAE BAE] A8 2, Av), B¢ e med vl e,

o LR He ool g meduz TR WAzl WY, WA we we w2 S ey

® Se recomienda no utilizar el modo Mantener caliente durante mas de 12 horas.

® Utilice el modo de Mantener caliente sé6lo para arroz blanco. No caliente arroz pegajoso, arroz integral o mezcla de
arroces para evitar olores desagradables o comida mala.

® E| arroz se puede volver maloliente, descolorado, y seco si mantiene caliente demasiada poca cantidad.

. J




C dotdd A w3 ) ?FI/‘]' E}ol tl-] @’ﬁ .
(Cocinearrozautométicamente para la hora de comer.) Conflgur.ar el tem porlzadOI'
para cocinar el arroz

Qe Ao oy e gy
o Eloln]7} A gH & HAlns

El tiempo predefinido es el tiempo deseado para comer.

e Modo de coccion al cual se puede aplicar el temporizador.

A4 RE A1+ H9
Modos de coccion Margen de configuracién de tiempo
Hu), Anl, A/
Arroz blanco, Arroz integral, Arroz pegajoso 1A13F 108~ 234] 7+ 50%
. 1 hora y 10 minutos - 23 horas y 50 minutos
=+ / Avena

xEfolrl i FEAAL, 28, SRS 2, AolA REdNE A4S & flFyTh
% El temporizador no se aplica a los modos Coccion rapida, Vapor, Coccién lenta, y Pastel.

o] / Ejemplo

8Alo] AAL7t $EH =S Eroln] At

Establezca el temporizador para terminar la coccion a las 8.

A3t HAIRE=E A8 gy}, [ Seleccione el modo de coccidn de su preferencia.

i

‘| ) & F84
e ().

-
Keep Warm
Off

2 HED (] HES S8 AAE NS AT
Pulse el botén y para establecer el tiempo de fin de
coccién.
off
Menu
o (] MES T E WEiTh 14204 4B AT (] HES T Wwich 108
A Alzte] mrg T},

® Cada vez que pulse el botén , puede configurar 1 hora, y el botén @ o 1 of A A} AIZHS 8A1 2 H T},
puede configurar 10 minutos. Ejemplo: Pensar comer arroz a las 8

By

(2]
o
3
o
c
=
S
)
=L
o

Bo] A3

: 2ol 73]
La luz se enciende

La luz se apaga

MICROCOMPUTER
hour

min

3 » 2 =3 ¥43< gEPyd.

=
Pulse = para terminar la configuracion.

TIMER & HEVORY

%83 A H | Informacién importante

o cletdg o FHALE S ol o7t AojA A BE £ 3
Al o] 713 A ngp-Wavm LS %]4 ij'
ek s AR o oo Elo|m 2 FHALE T wl= A 48 AIA
< Alztol EAEA ZFUT
Para cancelar esta funcion » Pulse ® E| arroz podria quedar ligeramente suave o demasiado cocido
mientras esté funcionando off cuando cocine con un temporizador predeterminado.
® Cuando cocine con un temporizador predeterminado, la
pantalla no muestra el tiempo restante hasta terminar la
coccion.
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2A]& 9}/ Arroz para sushi

AR Ingredientes
3 A, doprpge B e 2SR 3 tazas de arroz de grano corto o de sushi
i, FH, A el Az '/, taza de vinagre de arroz
1/ Hol &%, A% 2/, cuchara grande de aztcar
1 1/2 B 2%, &9 1/, cucharita de sal

s EIHU% F IR ALY A A UE &
< ge=r). Whlte Rice’ A} Tz a3 S Melstn

%1—0] 9_]0&] = A= o o= ,1-“3],\31 ioﬂ \’Ell-:,—y_
Aot e AL #0% 3 Al Bol AL 453 WE
En un colador, lave el arroz de grano corto o de sushi en agua fria de grifo hasta que el agua esté clara, cerca de 1 minuto.
AfRada el arroz lavado en la sartén interior y luego afiada agua hasta el nivel que indica 3 CUP. Cierre la tapa exterior.
Seleccione el programa de coccion “White Rice” y pulse el boton “Start”.

En una cacerola a fuego lento, mezcle el vinagre de arroz, el azucar y la sal, remuévalo hasta que el azicar y la sal se
disuelvan; retirelo del fuego y déjelo en un lado.

Cuando el arroz esté cocido, coléquelo en un recipiente grande de cerdmica arreactiva o de madera y, utilizando un
cucharon de arroz, mezcle minuciosamente la mezcla de vinagre con el arroz para condimentarlo y evitar que se quede
pegajoso. Coloque una toalla humeda y fria encima del arroz para que se enfrie. Sirve unas 4-5 tazas.
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9 2ld el [ Arroz imperial

A= Ingredientes
2 A 2 tazas de arroz de grano largo
1 HolEx¥E, Jtsdhf 1 cuchara grande de aceite de canola
4 oz. FAGASH A HA T4 4  oz. de lomo, cortadas en tacos
4 AR 4 chalotas
1 HolExE o A 1 cuchara de jengibre fresco rallado
4 oz. TA7 NS, ARE YA, & A8 2 4  oz. de gambas medias, peladas, desvenadas y
2 A7 2 gA A He}, cortadas en tacos de '/2 inch.
o ElZ=3E, /s cucharita de sal
Lw HAE Ae 5 ot Pizca de pimienta negra acabada de moler
2 HolExE, UHF 2 cucharas grandes de salsa de soja
2 ElaFE A~ 2  cucharitas de condimento de pescado
1 HolExnFE, & 9l 2% 1 cuchara grande de vinagre de arroz
1 70, 934 oA A 1 huevo, frito y cortado
2 =7], 9, oA g 2  cebollas verdes, cortadas
2  HolE2aFE, oA T ZA A 23U 2 cucharas grandes de coco rallado, ligeramente torrado
2 N, 2, 424 o2 A2, 2 limas, cortadas en cuartos
AL YR o Y E& 27jo|gtn BAH FE7A Eev. 98 54 9. “White Rice” FHAF Z2a3& A
g3l “Start’ WES FECU}
Hho] ojod R E£F 7z, B Ao A2 F FFe wrt. I, & ZetolAS F Bl 28 Fx Ao Vvt
g 74 hset 5 =GA bt HA A 2 AEdA 2 He 55 Y Ao R o “HW}ﬂ 4~5%
F AolEnt. A%, txl A%, 337 A, AF, :?:—ir% Einl AH—"H} AANH R EF &0 & h714] 3~4%
= X1°1-v-\4 7, A oz, A ] A2E ¥, AY Wi7kA A= A AT, 35 ¥ Z Ad ikA A=t
Z AA A 71 ZA 24 23413 4 S8 E}‘” o & FFAstH HERE T}, 4-691% Alo]= T]A|

Coloque el arroz de grano largo dentro de la sartén interior y aflada agua hasta el nivel
exterior. Seleccione el programa de coccién “White Rice” y pulse el botén “Start”.
Cuando el arroz esté cocido, retire la cacerola interior del fuego, sacuda el arroz y déjelo en un lado. Al mismo tiempo, en
un wok o sartén grande a fuego medio/alto, caliente el aceite de canola hasta que esté casi humeando. Afada el lomo y la
pimienta negra acabada de moler, remuévalo hasta que quede dorado, 4-5 minutos. Afiada las chalotas, el jengibre fresco
rallado, las gambas medias, la sal y la pimienta negra acabada de moler, y saltéelo removiéndolo hasta que las gambas
queden totalmente rosas y opacas, 3-4 minutos mas. Afiada la salsa de soja, el condimento de pescado y el vinagre de
arroz, y remuévalo para mezclarlo. Afiada el arroz, el huevo y las cebollas verdes y remuévalo hasta que quede bien
mezclado. Péngalo en una plata, decérelo con el coco rallado y los cuartos de lima y sirvalo inmediatamente. Para 4-6
personas como plato de acompafiamiento.

e indica 2 CUP. Cierre la tapa

Q
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Sopa de verduras y carne de vaca / Carne de cerdo al vapor y bolas de gamba Re cetas

J
S
o

| Sopa de verduras y carne de vaca

A= Ingredientes

1 b, 1914 3712 A W gles &x7] 1 Ib, de carne de vaca sin hueso, cortada en trozos de 1 inch.
1 3, &F 1 taza de caldo de carne de vaca

1 A, okAlF~ 1  taza de zumo de verduras

", ElXE, A /2 cucharita de sal

o B 2E, A-A N FF /2 cucharita de pimienta en grano

", Elz¥E, e we) gk /2 cucharita de tomillo seco

1 o, dAF 4 1 hoja de laurel

1 3, A= A A 1 taza de patatas cortadas en tacos

oo 3, A A e /. taza de col cortada a trozos

o A, ¥ Al A gk /. taza de cebollas cortadas

o, L AAR N 5 /> taza de nabo sueco, en trozos de /> inch.
1 A, 92, 4547 1 zanahoria, cortada en tacos

1 AF, A, A K. 1 rabillo de apio, cortado

F, ofA T2, W Qle A3T]E WF Ed ¥ < 2=tk “Slow Cook” £ ZZIag Me st Azt
= 6AIZte 2 A%t “Start” MES FETH gglch. o F4S du, 2Wd o e &Y ANAVE
uA MY 8 A BFE 9 & Aeth oF F4E Ha UeA] 3413 Bt v 3t 39 %

Ponga el caldo de carne de vaca, el zumo de verduras, y la carne de vaca sin hueso a la sartén interior y cierre la tapa
exterior. Seleccione el programa de “Slow Cook” y establezca el tiempo en 6 horas. Pulse el botén “Start”. Cocinelo
durante 3 horas. Abra la tapa exterior, y luego descreme y deseche cualquier residuo que llegue a la superficie. Ahada todos
los otros ingredientes y mézclelos bien. Cierre la tapa exterior y cocinelo durante 3 horas mas. Para 3 personas.

\. J
A H X 37] ¢} ]9 9/ Carne de cerdo al vapor y bolas de gamba
A= Ingredientes
2 A, Age] A& 3t =AY 2 tazas de carne de cerdo magra
2 A, G A, AAS Y|, 58 2 A Ho 2 tazas de gambas crudas, peladas, desvenadas y cortadas S
1 A, oA I 1 taza de cebolla verde picada g N
1 HolExE, o3l A% 1 cuchara de jengibre fresco rayado 5;;
3 Hol &23F, 1M 3 cucharas grandes de salsa de soja SiE
1 ohd, A A Bl 1 pufiado de berro, cortado 9
1 EH2E, &F 1Y, cucharita de sal )
1 Hol &%, A58 H 1 cuchara grande de aceite vegetal
30-40 7l W53 30-40 wantanes
2 Hol &%, & 9l A x Wy A ug 3t £33 2 cucharas grande de vinagre de arroz
Pimienta acabada de moler, para condimentar
2 Ag e f2 Bl Aol AL 2L A, A A, b, AR, 1 HelEaE, B, &9, FFE 40
BFAE BED A4S Yo & Aed. U5y S0 A1 HBEAES S8 TFAYA e RS Yle
o BT B 5] ) 48 ool 9& A BEIAS Mo Fol T & o PR E Polsk Am RET
At g ES ARgatt
Wi Eol B 10 R, BF 6~/ B Aol 20 ¥ F W AN i & o] e o $4¢ den)
‘Steam’ 2] TEaHS M T 10Ron A7+ AT “Start’ HES F2r0}
Ae Bk, WF 228 BEG YA 2 B BAE 24T & 99l A28 4l0] e B Herh A BEE 2 HA)
ga ol ME 228 @ Wl $ET. 6-821F AA 224, Urix] BEE g oz Ao
Para hacer bolas de masa guisadas, en un recipiente de cristal o ceramica arreactivo y grande, mezcle la carne de cerdo
magra, las gambas crudas, la cebolla verde, el jengibre fresco, la cuchara grande de salsa de soja, el berro, la sal y la
pimienta. Afada el aceite vegetal y mézclelo bien. Coloque una cuchara grande de masa de relleno en el centro de cada
wantan y envuelvalo de acuerdo con las instrucciones del envase. Junte los extremos apretandolos con los dedos o utilice
un molde para empanadas para dar forma a las bolas de masa guisadas.
Afnada 1 taza de agua a la sartén interior, coloque 6-8 bolas de masa en la cesta de vapor y coloque la cesta de vapor
dentro de la sartén interior. Cierre la tapa exterior. Seleccione “Steam” y el programa de coccién, y establezca el tiempo en
10 minutos. Pulse el botén “Start”.
Al mismo tiempo, para hacer la salsa, en un recipiente pequefio para servir, mezcle las 2 cucharas grandes de salsa de soja
restantes y de vinagre de arroz. Coloque las bolas de masa al vapor en una plata y sirvalas con la salsa al lado. Para 6-8
personas como aperitivo. Repita con las bolas restantes.
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Recetas

20

& w] / Arroz integral

\.

AR Ingredientes

33 @v 3 tazas de arroz integral

A5 Aceite de sésamo oscuro, para condimentar

ZF=: o] o] 8- wj7kx] oF 2 Al 7to] AT}, nlg] Al FslE Nota: Tardara aproximadamente 2 horas para cocinar
Zlo] . correctamente el arroz. Es recomendable que empiece

mucho antes.

"—’r’*ﬂﬂ] Ha Aol #e A e 2AS A A FEES T By 18 Aet. A %LH =
Y Bg 3xiclgtn BAE waol 25 Rt 9% F4& dEt. ‘Brown Rice” FHAF T2 S AH] o}
“Start’” WES FEt).

s

Hrol of H¥ Ao A V| Eem e .

En un colador, lave el arroz en agua fria de grifo hasta que el agua esté clara, cerca de 1 minuto. Afiada el arroz lavado en
la sartén interior y luego afiada agua hasta el nivel que indica 3 CUP. Cierre la tapa exterior.

Seleccione el programa de coccion “Brown Rice” y pulse el botén “Start”.

Cuando el arroz se haya cocinado, remuévalo con el cucharén de arroz y condiméntelo con el aceite de sésamo oscuro.

J

ok} & /Verduras al vapor

15 &0 55 Tt“jr 1. Ponga agua en la sartén interior.
2.4 A HP S Y &l Y=t 2. Coloque la cesta de vapor dentro de la sartén interior.
3. opzﬂ = g 2 =) (uJ Q38 2% Hol Y. 3. Afiada las verduras (coloquelas en un plato si es
4. 9|5 “7@ < Hen. necesario).
5. “Steam’ FHA} Z2a3-S Aesta olgf Fol 9l ol 4. Cierre la tapa exterior.
2 AZHE gt 5. Seleccione el programa de coccion “Steam” y establezca
6. 71434 oAl E F 33 “Cooking Timer' 7} £ w71 el tiempo como en la tabla inferior.
A gl 6. Remueva las verduras de vez en cuando y continlie

cocinando hasta que el “Cooking Timer” termine.

oF / Verduras 4%/ Cantidad A3t (&) / Tiempo (minutos)

BEEE] A A

tof| FAE A B, AA 2-4 30-40
Alcachofa : Alcuacil : Entera 2-4 15-20

: de Jesuralén : Pelada, Entera
ok zskebA 2=
Esparrago 80z. (227 g) 5-10
B2 A A
Judias : Verdes normales, Entera Tlb. (454 ¢) 10-12
27y e L
Brocoli : cabezas 11b. (454 ) 5-10
AFE A
Remolacha : Entera 11b. (454 ¢) 30-35
i &, A 11b. (454 10-12
Zanahorias : Pequefias, Entera - ) i
ESEEE DT ES
Coliflor : Con flores 11b. (454 ¢) 12-14
T 36
Mazorca 3-6 orejas 10-13
Eaa FEE S
Guisantes : Con cascara 8oz (227 g) 68
A7}, 27w, 4 SEa
Patatas, Boniato, Cortado en cuartos 5oz.(142¢) 20-25
A5 39, F714 =)
Calabaza amarilla, Zucchini : Cortada 11b. (454 ) 5-10
A& 1270E i)
Calabaza de invierno : a trozos 11b. (454 ) 20-30
=g 2ok syt pko 2 AT},
Calabaza de bellota : mitad 11b. (454 g) 17-20
AlF A
Espinacas 50z. (142 g) 6-8
EEokA
Mezcla de verduras congeladas 100z. (284 ) 68




Recetas
2323 #o]= /| Pastel de chocolate

A= Ingredientes
0 oz.x2F3 Aola Y~ 10 oz, de mezcla de pasteles de chocolate
2 N, &7 2 huevos
1, oz, = 1. oz, de agua
4 oz., W& 4 oz, de mantequilla

%] b WES A A 288 Ael2 U as e
AEZIZ 417 AT HA FUSER oF 4% 3

A 3 B2 wmEd 8-S AEVR 4]
yE &S ‘HHE Sk H} T 2ES Rer IF =4S derh
“‘Cake” £ TS Al T 5550 47 S AA et Start" HJ%% FEg. Alelart o HW Ao
2 dE “Keep Warm/Off’ S =9 AYS 2o UR 8 e AW

‘Keep Warm’ Mila" o7 A A

& 2.3 % B A AMAFT 1 g P B a8 A0 Aol A LE AT How v Ao WEed,
Bata la mantequilla hasta quedar suave. Ailada la mezcla de pasteles de chocolate, y lentamente afiada el agua y los
huevos. Batalo a baja velocidad durante 1 minuto, aumente la velocidad a media y continde batiendo durante unos 4
minutos, limpiando los laterales del recipiente con una espatula de goma, y luego bata la mezcla rapidamente durante un
minuto mas.
Unte la sartén interior con mantequilla y luego aboque la mezcla. Cierre la tapa exterior.
Seleccione “Cake” y el programa de coccion, y establezca el tiempo en 55 minutos. Pulse el botén “Start”. Cuando
el pastel se termine de cocinar, el sistema pasara al programa “Keep Warm”. Pulse el boton “Keep Warm/Off” para
desactivar esta funcion. Levante la sartén interior hasta sacarla de la arrocera, deje que se enfrie durante 2-3 minutos y
luego pdéngala hacia abajo en una bandeja o parrilla.
Cuando esté frio, esta listo para servir.

. J

& 2=/ Sopa de marisco

A& Ingredientes
1 HelgExE, 715 1 cucharas grandes de aceite
1 N, &9, 2547 1 cebolla, cortada
1 7N, 1—?@1‘ 9, 547 1 pimiento verde, cortado en tacos
1 7“ 2 ErE, 42 8A AE W T 7 ZA R 1 tomate grande, pelado, desgranado y cortado
1 1
1 1
1

iﬂ
(g

% nhs . gt diente de ajo, picado
E] z:—f.—, %}% w2 cucharita de albahaca seca
1 E2FE Ud odrbe cucharita de orégano seco
o El2FE o7l HdN= Y% cucharita de semillas de hinojo, trituradas
4 o0z, Zo] W& I 4 oz, de fideos extra gruesos
2 b, &8 % b, de mejillones
. Ib.Z7N ¥ b, de almejas
1 AE, A & 0,94 litros de agua hirviendo

Zebol A e B 97 ARt N1 BE
ol Wl wh, ool she, AW
Lj

i
&
2
)
i
>
)
)
o

¥, vtsS Yt Asr B2 d kA g3t

el &1 HE, 1%‘,511 VR ‘%‘fdﬁ‘r
A7 ARE U Eoll ¥ 9% 45 d=0h
‘Porridge” A} 23S Aestn “Start’ HES F2
0% ¥, A TS du w45 deth oF 5% 91 Ilge] @ wizhA] HET 391 E

Empiece a calentar la sartén, ponga aceite y afiada la cebolla, el plmlento verde y el ajo. Cuézalo hasta quedar tierno. Afiada
el tomate, la albahaca seca, el orégano, las semillas de hinojo, y saltéelo.

Afada los 0,94 litros de agua hirviendo, los mejillones y las almejas, y cuézalo.

coloque los ingredientes cocinados en la sartén interior, y cierre la tapa exterior.

Seleccione el programa de coccion “Porridge” y pulse el boton “Start”.

Pasados 30 minutos, abra la tapa exterior y afiada los fideos extra gruesos. Cierre la tapa exterior y déjelo hasta sonar la
alarma. Para 3 personas.

ojiezijin owon

21



22

Al
: Li

Piezas que deben limpiarse después de cada uso

o) AR-A] Al H & o dt= F-F
Piezas que deben limpiarse después de cada uso

. R
8% FH | Informacién importante

e 282 v} lu W thSell & W]

e AES WA T AUR FA] vhA|

o 2 7] Al 7] el EA] v Al 2.

® | a arrocera aun podria estar caliente cuando acabe de cocinar. Desenchufela y espere que se enfrie antes de empezar a
limpiarla.

® No la limpie con benceno, disolvente, polvo de lustrar, estropajos de metal, o cepillos de nilon.

® No utilice un lavavajillas.

mpieza

Y742 7kl § oA L.

A% F AgU. Feae W F 42
2 £ BeA 2 BA2A AL

T
I EF I, 55 A, Ul

_ J
4 Y g Y
- A o} o7 7
%7]:'1 / Tapon de vapor Carcasa principal y tapa exterior
Aoz 4y FHch
715 7] 2713 7197) PN P
. . . Limpielo con un pafio humedo.
Retirar el tapén de vapor Colocar el tapén de vapor L )
F717E B9 Yth. v 9] §IX & acl] BFUT. - N
] Levantelo. ] Haga coincidir las posiciones de v %77]:'1 ;‘17&3"419} 9% 57 "“ E3
Y A. Piezas incorporadas en el tapon de
vapor y superficie interior de la tapa
r 2 ¥7 2e7t 84 WX BUE Y exterior
o=z EdUYrh. Erdor A gdeyr, =8 42 W
Girelo en la direccion de la flecha Ao BEFs ALEste] 15 37
hasta oir un sonido de “clic”. < SEYo.
Limpielas bien con un pafio humedo.
Ademas, del mismo modo, utilice un
pafio humedo para limpiar el envase
de goma.
2 AR Wgo 2 £ o \ y
Fol FY.

Girelo siguiendo la
direccion de la flecha y

tire de él. 337179 7R Ue Fdoz E
%;;]?7%23;‘-@ T ¢te 2 Eo
B (AABA A L) 7IM A |HO. N _
Sellado (no retirar) (7179 £ o i & Afelel 5ol

A71A A Fyth.)

Girando el agujero del tapén de
vapor hacia la parte frontal de

la arrocera, introduzca el tapén

de vapor en el agujero de la tapa
exterior.

(Asegurese de no dejar espacio entre el
tapon de vapor y la tapa exterior.)

%83 A X | Informacién importante

e 47717k 37170l o} Qe A4S nA Aol B & AUt 1 2AE
4 Az FAH FAA 2.
¢ 27178 & % 791% el ®21 1w yro] 27 oA egUth

® | os residuos que acumule el tapon de vapor pueden provocar un mal
funcionamiento. Mantenga esa zona limpia.

® | a colocacion incorrecta del tapdn de vapor no evita que la olla cueza arroz,
pero podria provocar que el arroz quede de modo desigual.
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W& %7 | Tapa interior A2 EA

= Y3 7 W7

¥ £o2 B MY ADE Fa ol FAUD
n Y5 £ 71971

@ AR FIANE EZ F

M
2 o
12
)
N,
o
I [}
o
By
fi
fo
e
-
o
o
.
i
)
Biid
-
o
i)

H Ao o] ¥oqygr
@ 27 rerh d WA F £z A9 FEE 1 9% F4 Hoz Wol ¥

SN L.

H_ It AR
m Retirar la tapa interior I _th ~
- . . L Introduzca y retire las pestanas de
Agarre las dos pestaias, y tire de ellas en su direccion. P
la tapa interior

m Colocar la tapa interior
@ Introduzca la pieza saliente marcada con A en el cierre de la tapa exterior de modo inclinado.
(@ Pulse las pestafias (ambos lados) hacia los lados de la tapa exterior hasta oir un sonido “clic”.

%83 A H | Informacién importante

o N 7] 8 AA, 28A, B2 FOHA L,
o FURYE B ot vhE N F7L olFAlA e, 287 gom WA, ¥, Ho] 44 4 gtk

o W T4 AT WL BIE $H3 AAT F oA BHGUL,
® | ave con detergente diluido lavaplatos, una esponja y agua.
® | avela tapa interior inmediatamente después de cocinar con condimentos.
En caso contrario, podria originar mal olor, deterioro u oxidacion.
® Retire todo el exceso de agua de la tapa interior y del cierre de goma antes de colocarlos.

.

N\

(l-l]-‘?-é / Sartén interior (% 289 /Marco superior
0543 217] & AA|, 2AA, BE GO, YR &9 2 HEo] B Ao gyt
2H S E7] glo] w5yt Limpielo con un pafio gastado.
ez 290 Walo] oAt ;o] WA 4 YA A
2ol FAAG WR & Abgel AFE FAE ey
ouj R & 2Rz} A Aol YZRo) ALE Wz et 28
of 3 Aol WA & slFych,
27 AgAde 4TS FA EFUh
® Utilice un detergente diluido lavaplatos, una esponja y agua,
y limpielo. Seque la superficie externa de la sartén interior.

® Se puede producir un cambio de color o manchas de color
en el revestimiento de fltor, pero no es dafhino para la salud

SO
ni para el uso de esta sartén interior. ’6‘-—9-'{1'781 L=
® La colision entre la superficie externa de la sartén interior y el Informacion importante

aporizador puede hacer aparecer algunas marcas de rayado - o
i - i - . v AR zedd A3 8BS 24 vhA L.
en el revestimiento dependiendo de la frecuencia de uso. .
e ) No derrame agua directamente en el marco
Esto no afecta la eficacia de coccion. superior.

Ve

2% A} @&/ Sensor de temperatura y aporizador
Exog #48 wHunh. oo getEo] & We ALE (9F #600) 2 7HEAl 2 HIAWY T
Limpielo con un pafio humedo. Si un objeto se ha atascado, limelo un poco utilizando el papel de lija (de aprox. #600)

%83% A H [Informacién importante

AREA AR e A AR dro] BAY EE 2 oA gyt
Si se utiliza sin estar limpio, el arroz se puede quemar o cocerse inadecuadamente.

.

opezIN owo)
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FANA | BEAIAZ thgo] FAE o i X]] 6“ @

Resolucion de problemas
A 312 C e GREE AU )

ReSOIUCién de prOblemaS Compruebe los puntos siguientes.

> B2 3 /Mientras se| 2 & = oo
A} = D ® —
A4+ F /Elamoz se calienta el arroz § ; Lilm $ ox
Q o o
owlgeloolgelgme [>elralra|23 0 27
3|23 g S8 F|sx|sx|lgo|agn| Shb
<A B3| 8o B 3= z N b 3—\'“ o o = |2 8 8%
Problema |20 |80 (8w |38 B |82 (8| gyl 2
S |lzn|o  |em| 22 2|8 (| S
o 3 @ o S| TBL g | S : & &
s (8B~ |ef|le3d |2 |S g2 oFf
4G s |g®|g |8 [§5% (% |& g2 5
= [ > 5
Puntos para verificar § ;% g g g " 3 ?1? :
2. = = —_
sn 3 g~ el
2 14 g 3 g
2 32 o]
Qo =.
g 3
Ay S AR 2FAEY7? ° ° ° ° ° oo R
La cantidad de arroz y el nivel de agua no eran correctos. g [ =R )
HE AALUNT. g |S0g =
(] [} [} [} ERTRCER-E N
No se lavo el arroz. 8 l<F2 T
Wi & vl £5EFEUN? 51 (258 yu
L ) ) [ ] ([ ] [ ] @ ) o
La parte inferior de la sartén interior no estaba lisa. o) [38% 202,
¥ & W wt ex A6 o Edol 2o Bol UA S [S230T
ol-/“ = ® &3 uL
%Y 712 3 125 FN
. ) ~ . . [ ] [ ] [ ] [ [ [ ] P Q3 N
Habian algunos objetos extrafios en el exterior de la sartén Qo |78 2 1>
interior o en el sensor de temperatura. T N 53 5 FIVFL
sl Aol B 2d slwuz? o | o ° o | o | o 25| B3nm
La tapa exterior no se cerré correctamente. @ \“l“r; =3 ;'L, oy
rl =
e 7152 ¥ol We A= Eksut? 3 33
Se ha cocido arroz con aceite. o o ° ® b 5 “’E R —lﬂ%
gol @ F AU 2 Aol FAFU? €| 23w~
- [ ] [ ] ([ ] 3% S Q at
No se removié el arroz despues de terminar la coccion. by g g—L
12413F o] % y.i'm gskauzly EE A gl we bo| Sgmd
Bestn oA ekskEuzk? ° ° ° 2 o ﬂia%
Se ha calentado arroz durante 12 horas o se ha puesto = :%-—EL
demasiado arroz para calentar. 28 g & o5
W5 58 Ul 93 HEaA Stz w82
Se ha calentado arroz con una cucharén de arroz u otros [ ] £ 3 g )
utensilios para arroz en el interior. 32 S 3 o
qe N Yu BedtA agaun? ° 2| e
Se ha calentado arroz frio. il% g S
WE 2 2 ekFIn e | o TlE =
No se ha Ilmplado totalmente la sartén interior. i) § ﬂ
A 7 AQ FHIE WAL Off [ WES X 8 b
k<=l 77}7 o o
Se ha desenchufado, o se ha pulsado el boton “Off” L Fl fé
O-H durante la coccién. 0 =
Q
=
) MES & =dFUN &
El boton m no se ha pulsado correctamente. b L b L b
2 o AYA %
FA|Zol g0 EA
Cuando la pantalla muestra lo siguiente
A% / Pantalla E—’ﬂ]@ﬂ} 32 4 / Resolucién de problemas
‘R Azt 9641t A&EE 0§ Ager AdgEel Adgynt. WA @ HES FEAA L.
L: : L% Pasadas 96 horas en modo de “Mantener caliente”, el aparato se apagara automaticamente. Pulse el botén
primero.
!
H [
H Sele AP Mul = A6 BolEAl L.
) D Poéngase en contacto con un centro de asistencia técnica autorizado para la reparacion.
1




A FALE

Especificaciones

R4 3 / Modelo SR-MGS102
% 2 23t / Tensién nominal 120 V ~ 60 Hz
g A7)/ C W
AHAY (2R 3+ 217] | Cocer arroz 600
o Aol Z 77| | Hornear pasteles 620 W
Consumo energético (aprox.)
H -2 / Mantener caliente 75 W
0.18~1.0L
Bl o
M|/ Arroz blanco (1~5)
- S 0.18~1.0L
TAEA
HApg F43 A} / Coccién rapida (1 ~5)
)< 13 FHAL 7hs A EES Ve | -
L]E}o(ﬁ) = &) / Arroz integral 0'1?1 O:';;’A' L
Capacidad de coccion 3% | Arroz pegajoso 0.181~ Oés4 L
() es la cantidad de arroz que se puede (1~3)
cocer de una vez (taza) =/ Avena 0(:)/% )L
<29 =/ Coccion lenta 0.4~18L"
Aol 2 /| Pastel 500 g
291 (343) 1] / Anchura 251 mm
T = -
Tl EroL) Zo] / Longitud 332 mm
o] / Altura 210 mm
=% (4 A) / Peso (aprox.) 3.0 kg
e ‘OFF" == A &AL o 0.5 WHYTH
o (") 9] w7 F=x
| AEE fYE 34 = FolE delyd B AY A2 A Boshiie.

Cuando la arrocera se encuentre en modo desactivado (“Off”), el consumo energético es de aprox. 0,5 W.
(*1) Referencia de la escala de nivel de agua

| Péngase en contacto con su proveedor o centro de asistencia técnica autorizado para sustituir la unidad o repararla

Nota: Estas caracteristicas técnicas estan sujetas a cambios sin previo aviso.

- HL n= Alg3lr
Ti '%4/.\]'}\]7“} ” Utilizar el modcl'l\cl)larttgner gtelv] }\}%
iempo aproximado de coccién caliente Uso del temporizador

ulu| 1) / Arroz blanco™" °F 40+ / Aprox. 40 min. @] O =
F2:3 A | Coccidn réapidal? °F 155 / Aprox. 15 min. ®) X S fo
& 1| / Arroz integral o} 120% / Aprox. 120 min. x 0 s
FHAC [ Arroz pegajoso’™” °F 40+ / Aprox. 40 min. X O é ;
20/ Avena® oF 60% / Aprox.60 min. x O s to
2~¥l [ Vapor °F 1-60% / Aprox. 1-60 min. X X Sai
%29 =/ Coccion lenta oF 1~12A]7F / Aprox. 1-12 horas . X B
Al o] 2 / Pastel °F 20-65+ / Aprox. 20-65 min. X X

A A7 120V, 20°C ol A, BE B (A §39) Auhye] A2 e A0S WS v|FEeR )
CAIEE A, AR, B R, B E, AR roral £ mel ok et A & Ayt
LH 7<V\b]\:‘r (Panasonic A @W4] dtoA) & 1oz v e A5 75,
o X" & FAA e R=E vebdYTh
® (*1) El tiempo indicado en Ia tabla se utiliza como referencia cuando cocine a 120V, a temperatura ambiente de 20°C, y con
una cantidad de arroz media (la mitad de su capacidad maxima). El tiempo de coccién puede cambiar ligeramente si se utiliza
una tension, temperatura ambiente, temperatura del agua, nivel de agua, cantidad y calidad de arroz diferentes.
(*2) Con Coccion rapida, el arroz se prepara en 15 minutos. (Segun el método de prueba de Panasonic) 1 taza de arroz.
® “X” indica los modos que no estan recomendados.
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Customer Services Directory (United States and Puerto Rico)

Obtain Product Information and Operating Assistance; purchase Parts, Accessories, or
Obtain Literature by visiting our Web Site at:

http://www.panasonic.com/help
or, contact us via the web at:

http://www.panasonic.com/contactinfo

You may also contact us directly at:
1-800-211-PANA (7262)
Monday-Friday 9 am-9 pm; Saturday-Sunday 10 am-7 pm, EST.

For hearing or speech impaired TTY users, TTY : 1-877-833-8855

Accessory Purchases (United States and Puerto Rico)

Purchase Parts, Accessories and Instruction Books online for all Panasonic
Products by visiting our Web Site at:

http://www.pstc.panasonic.com

or, send your request by E-mail to:

npcparts @us.panasonic.com

You may also contact us directly at:

1-800-332-5368 (Phone) 1-800-237-9080 (Fax Only) (Monday-Friday 9 am to 9 pm, EST.)
Panasonic Services and Technology Company

20421 84th Avenue South,

Kent, WA 98032

(We Accept Visa, MasterCard, Discover Card, American Express, and Personal Checks)

For hearing or speech impaired TTY users, TTY : 1-866-605-1277

Product Repairs (United States and Puerto Rico)

Centralized Factory Service Center
MAIL TO: Panasonic Service and Technology Company
410B Airport Road
Elgin, IL 60-123-9333
Attention: BD/DVD Repair
Please carefully pack and ship, prepaid and insured, to the Elgin Centralized Factory
Service Center.

Panasonic Home Appliances (Thailand) Co., Ltd. RZ19A9721-B
Web Site USA : http://panasonic.com PHAT0906-0
Canada : http://panasonic.ca Printed in Thailand
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