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第 1 章 认识您的电脑
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第 1 章 认识您的电脑
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第 1 章 认识您的电脑
G780

注意 :
• 不可见部分均使用虚线标注。

• 请勿将显示屏打开超过 130 度。关闭显示屏时，请注意不要在显示屏和键盘之间遗留下钢笔或任

何其它物件。否则，显示屏可能会损坏。
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第 1 章 认识您的电脑
内置摄像头 使用此摄像头进行视频交流。

无线模块天线
（仅限特定
型号）

内置天线确保了无线通讯的最优接收能力。

注释 : 不同配置的电脑，无线模块天线会安置在不同的位置 2a/2b。

电脑显示屏 带 LED 背光的液晶显示屏提供了清晰明亮的图形显示。

电源按钮 按此按钮打开电脑。

一键拯救系统
按钮

电脑处于关机状态时，按此按钮可打开一键拯救系统 （如果安装
了一键拯救系统）。

注释 : 有关详细信息，请参见第 33 页的 “第 4 章 一键拯救系统”。

系统状态指示
灯

有关详细信息，请参见第 27 页的“系统状态指示灯”。

内置麦克风 内置麦克风，有效滤除背景噪音，可用于视频会议、配音或简单
的录音。

触控板 触控板起传统鼠标的作用。

注释 : 有关详细信息，请参见第 20 页的 “使用触控板”。
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第 1 章 认识您的电脑
左视图  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

G480/G485/G580/G585

 G780

Kensington 
锁孔

此处连接安全锁 （未提供）。

注释 : 有关详细信息，请参见第 29 页的 “安装安全锁 （未提供）”。

出风口 排出内部热量。

注释 :确保出风口没有遮挡物，否则电脑会发生过热现象。

VGA 接口 连接外接显示设备。
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第 1 章 认识您的电脑
RJ-45 接口 连接至有线网络。

注释 : 有关详细信息，请参见第 31 页的 “有线连接”。

HDMI 接口（仅

限特定型号）

连接至电视机或显示器等带有 HDMI 输入的设备。

USB 接口 （仅

限特定型号）

连接 USB 接口设备。

注释 :
• 蓝色接口为 USB 3.0 接口，黑色接口为 USB 2.0 接口。

• 有关详细信息，请参见第 25 页的“连接通用串行总线 （USB）设备”。
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第 1 章 认识您的电脑
右视图  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

G480/G485/G580/G585

G780

耳机插孔 连接外接耳机。

麦克风插孔 连接外接麦克风。

光驱 读取／刻录光盘。
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第 1 章 认识您的电脑
USB 接口 （仅

限特定型号）

连接 USB 接口设备。

注释 :
• 蓝色接口为 USB 3.0 接口，黑色接口为 USB 2.0 接口。

• 有关详细信息，请参见第 25 页的“连接通用串行总线 （USB）设备”。

交流电源适配
器插孔

此处连接交流电源适配器。

注释 : 有关详细信息，请参见第 18 页的 “使用交流电源适配器和电池”。

组合音频插孔
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第 1 章 认识您的电脑
前视图  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

G480/G485/G580/G585

G780

记忆卡插槽 将记忆卡 （未提供）插入此处。

注释 : 有关详细信息，请参见第 24 页的 “使用记忆卡 （未提供）”。

系统状态指示
灯

有关详细信息，请参见第 27 页的 “系统状态指示灯”。

12

12

a

b

9



第 1 章 认识您的电脑
底视图  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

G480/G485
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第 1 章 认识您的电脑
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第 1 章 认识您的电脑
G580/G585
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第 1 章 认识您的电脑
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第 1 章 认识您的电脑
G780
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第 1 章 认识您的电脑
电池锁扣 - 
手动式

手动式电池锁扣可固定电池模组。

电池模组 有关详细信息，请参见第 18 页的 “使用交流电源适配器和电

池”。

电池锁扣 - 
弹簧式

弹簧式电池锁扣可固定电池模组。

硬盘 / 内存 /
CPU/Mini PCI 
Express Card 
槽舱

扬声器 （仅限
特定型号）

立体声扬声器提供了丰富强大的音响效果。

注释 : 具体的音响效果及扬声器位置，请以实际产品为准。
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第 2 章 学习基本操作
初次使用  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

阅读说明书

操作您的电脑之前，先阅读提供的说明书。

连接电源

在出厂时，所提供的电池模组没有充足电。
若要对电池充电并开始使用电脑，请插入电池模组并将电脑连接到电源插座。
当电脑使用交流电源时，电池将自动充电。

装入电池模组

请参见所提供的安装说明来安装电池模组。

将电脑连接到电源插座

1 将电源线连接至交流电源适配器。

2 将交流电源适配器紧固地连接至电脑的交流电源适配器插孔。

3 将电源线插入电源插座。

打开电脑

按电源按钮打开电脑。

配置操作系统

首次使用时，您需要配置操作系统。配置步骤或许包括以下步骤：

• 接受最终用户许可协议

• 配置因特网连接

• 注册操作系统

• 创建用户账户 
16



第 2 章 学习基本操作
使电脑进入睡眠状态或关机

当您结束使用电脑时，可以使电脑进入睡眠状态或关机。

使电脑进入睡眠状态

如果只是短时间不使用电脑，您可以让电脑进入睡眠状态。
当电脑处于睡眠状态时，您可以跳过启动程序，快速唤醒电脑。

若要使电脑进入睡眠状态，请执行下列其中一项。

• 单击 并且从开始菜单中选择睡眠。

• 按 Fn + F1。

若要唤醒电脑，请执行下列其中一项。

• 按电源按钮。

• 按键盘上的任意键。

关闭电脑

如果您在未来的一两天内不使用电脑，请关闭电脑。
若要关闭电脑，单击 并且从开始菜单中选择关机。

注释 : 等待电源指示灯开始闪烁后（表示电脑处于睡眠状态），再移动电脑。当硬盘读写时

移动电脑可能损坏硬盘及造成数据丢失。
17



第 2 章 学习基本操作
使用交流电源适配器和电池 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

检查电池状态

您可以使用通知区域的电池图标查看剩余电池电量的百分比。

电池充电

当您发现电池电量不足时，必须为电池充电，或是更换为充满电的电池。

遇下列任何情况，必须进行充电：
• 购买新电池时

• 如果电池状态指示灯开始闪烁

• 如果长时间未使用电池

取出电池模组

如果要长时间不使用电脑，或需要将电脑送到联想进行维修等，请从电脑中取

出电池模组。在取出电池模组前，请确认电脑电源已关闭。

注释 : 因为每位电脑用户习惯和需求不同，所以很难估计电池电量能维持的时间。有两个主

要的因素：

•当您开始工作时，电池内储存的电量。

•您使用电脑的方式：例如，您访问硬盘驱动器的频率，以及电脑显示屏的亮度等级。

注释：

• 建议您在使用电脑时装入电池模组以防止小微粒进入电脑内部。

• 为了延长电池模组的使用寿命，当电量从完全充满电状态下降时，电脑不会立即对电池进行充

电。

• 在 10 °C-30 °C 的温度范围内对电池充电。

• 无需完全充满电或放电。
18



第 2 章 学习基本操作
处理电池

如果更换了类型不正确的充电电池模组，则存在爆炸危险。电池模组中包含少
量的有害物质。为了避免潜在的人身伤害及破坏环境，请注意以下几点：

• 仅使用联想公司推荐的电池类型。

• 使电池模组远离火源、热源。

• 切勿使电池模组暴露在水或雨中。

• 切勿试图拆卸电池模组。

• 切勿使电池模组短路。

• 使电池模组远离儿童。

• 切勿将电池模组置于以掩埋方式处理的垃圾堆中。请依据当地法令或规
范，以及您公司的安全标准来处理电池。
19



第 2 章 学习基本操作
使用触控板  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

触控板 屏幕上的光标会与手指在触控板上划过的相同方向运动。

左键 同鼠标左键功能。

右键 同鼠标右键功能。

注释 : 您可以通过按 Fn+F6 启用 / 停用触控板。

1

2 3

a

b

c
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第 2 章 学习基本操作
使用键盘  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

您的电脑的标准键盘具有数字键和功能键。

数字键

G480/G485

启用时，部分键的作用与数字键相同。如果要启用或停用数字键，请按下
Fn+F8。

G580/G585/G780

此键盘有单独的数字键区。若要启用或停用数字键区，请按 Num Lock 键。

注释 : 启用数字小键盘时，数字键指示灯将亮起。 (G780)
21



第 2 章 学习基本操作
功能键组合

通过使用功能键，您可以立即改变操作功能。若要使用此功能，按住 Fn ；

然后按住其中一个功能键 。

G480/G485

G580/G585/G780

a

b

b

a

b

a

b

b
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第 2 章 学习基本操作
以下内容描述了每组功能键的功能。

Fn + Esc： 开启 / 关闭内置摄像头。

Fn + F1： 让电脑进入睡眠模式。

Fn + F2： 开启／关闭 LCD 屏幕背光灯。

Fn + F3： 打开显示设备转换界面以选择笔记本或外部显示
设备。

Fn + F4： 打开显示器分辨率设置界面。

Fn + F5： 打开内置无线设备的设置界面 （打开 / 关闭）。 

Fn + F6： 启用／停用触控板。

Fn + F8 (G480/G485)： 启用／停用数字键盘。

Fn + F9： 开始／暂停播放 Windows Media Player。

Fn + F10： 停止播放 Windows Media Player。

Fn + F11： 跳至上一首曲目。

Fn + F12： 跳至下一首曲目。

Fn + Insert (G580/G585/
G780)：
Fn + PgUp (G480/G485)：

启动 / 停用滚动锁定。

Fn + PrtSc： 激活系统请求键。

Fn + Home： 激活暂停功能。

Fn + End： 激活中断功能。

Fn + PgDn (G480/G485)： 激活插入功能。

Fn + ↑ / ↓： 增加／降低显示屏亮度。

Fn + → / ←： 增加／降低音量。
23



第 2 章 学习基本操作
使用外接设备  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

您的电脑具有很多内置功能及连接能力。

使用记忆卡 （未提供） 

本电脑支持下列类型的记忆卡：

• Secure Digital (SD) 卡
• MultiMediaCard (MMC)

插入记忆卡

1 推动防尘卡直至听到咔嗒声。从记忆卡插槽中轻轻拉出防尘卡。

2 插入记忆卡，直到其锁定到位。

取出记忆卡

1 推动记忆卡直至听到咔嗒声。

2 从记忆卡插槽中轻轻拉出记忆卡。

注释：

• 每次仅在插槽中插入一张记忆卡。

• 本读卡器不支持 SDIO 设备（如 SDIO 蓝牙通讯卡等）。

注释 : 防尘卡用于在不使用记忆卡插槽时防止灰尘和小颗粒进入电脑内部。妥善保存防尘卡以

备将来使用。

注释 : 在取出记忆卡之前，请用安全删除硬件并弹出媒体工具停用记忆卡以避免数据损坏。
24



第 2 章 学习基本操作
连接通用串行总线 （USB）设备

您的电脑配有 3 个或 4 个兼容 USB 设备的 USB 接口。

连接蓝牙设备 （仅限特定型号）

您的电脑如配备了内置蓝牙适配卡，您将可以与其他支持蓝牙功能的设备，
例如笔记本电脑、 PDA 和手机进行无线连接以传送数据。在开阔空间中，蓝
牙设备可以在 10 米范围内进行数据传输。

启用电脑上的蓝牙通讯

按 Fn+F5 进行配置。

注释 : 在使用大功率 USB 设备 （如 USB 光驱）时，请使用外接设备电源适配器。

否则可能会导致设备无法识别、使用，或者系统关机。

注释 : 实际的最大连接距离会受干扰因素及传输障碍物的影响而有所不同。

要获得可能的最佳传输速度，请将设备尽可能靠近电脑。

注释：

• 当您不需要使用蓝牙功能时，请将其关闭以节省电池电量。

• 传送数据之前，您需要对电脑和支持蓝牙功能的设备进行配对。请阅读设备随附的文档，以获

取对设备进行配对的详细说明。
25



第 2 章 学习基本操作
特殊键和按钮  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

一键拯救系统按钮 

• 电脑处于关机状态时，如果已预安装了联想 “一键拯救系统”，则按此按

钮可进入该程序。

• 在 Windows 操作系统中， 按此按钮可启动联想 “一键恢复”。

注释 : 有关详细信息，请参见第 33 页的“一键拯救系统”。 

1

a
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第 2 章 学习基本操作
系统状态指示灯 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
这些指示灯显示电脑的状态。

G480/G485/G580/G585

G780

3 4 1

3

1

4 5 6

2
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第 2 章 学习基本操作
Caps lock 指示灯 

Num lock 指示灯 

电源状态指示灯 

电池状态指示灯 

无线通讯指示灯 
硬盘工作指示灯 

a

b

c

d

e

f
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第 2 章 学习基本操作
保护您的电脑 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

本节提供关于如何帮助您预防电脑被盗和未经授权使用的信息。

安装安全锁 （未提供）

您可以在电脑上安装安全锁，有助于防止他人未经允许而搬移电脑。关于安装
安全锁的详细说明，请参见您所购买的安全锁附带的说明。

关于 Kensington 插槽的位置，请参见第 5 页 “左视图”。

使用 VeriFaceTM （仅限特定型号 ）

VeriFace 是人像识别软件，进行数码快照、捕捉人脸主要特征，并建立成为系
统 “密码”的数码图像。

若想在第一次使用时激活 VeriFace，请单击桌面上的 VeriFace 图标以进行脸部
图像的录入。

有关 VeriFace 的更多说明，请参见软件的帮助文件。

注释：

• 购买安全产品之前，请验证它是否符合这种类型的防盗锁孔。

• 您有责任判断、选择与执行锁定设备与安全功能。联想公司对于锁定设备与安全功能的作用、

质量或性能不作任何评论、判断或保证。

注释：

• 进行脸部图像录入与验证操作时，最好在光照稳定均匀的环境中进行。

• 登入系统时，您可以决定是否使用此功能。
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第 2 章 学习基本操作
使用密码

使用密码有助于防止他人使用您的电脑。一旦密码设置完成，每次开启电脑
时，屏幕上会出现输入密码的提示。在提示中输入密码。除非输入正确的密
码，否则无法使用电脑。

具体的密码设置步骤，请参见BIOS设定实用程序环境下屏幕右侧的帮助说明。

关于 NVIDIA® OptimusTM （仅限特定型号） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Optimus 是一种图形处理单元切换技术，它可以自动切换图形处理单元以执
行图形处理任务：当运行的程序没有较多的图形处理任务时，Optimus 将使用
集成的图形处理单元进行图形处理，以延长电池的使用时间；当进行高清视频
播放或运行 3D 游戏软件时，Optimus 会自动将图形处理任务切换至独立的图
形处理单元，以产生更好的图形输出效果。

Optimus 启用时，集成和独立图形处理单元之间的切换是自动进行的，不需要
用户选择。

注释 : 这组密码是由一至七个字母与数字符号任意的组合。

注释 : 若要进入 BIOS 设定实用程序，在电脑启动时当屏幕上出现联想标志时按 F2。
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第 3 章 使用因特网
作为一个全球性网络，因特网连接了世界范围的电脑，提供服务诸如电子邮
件，信息检索，电子商务，网络浏览以及娱乐功能。

您可通过以下方式将电脑接入因特网：
有线连接：使用接线进行连接。
无线网络技术： 无需接线即可连接。

有线连接  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

有线连接是一种将电脑连接到因特网的安全可靠方法。

硬件连接：

Cable                  DSL

软件配置

咨询您的因特网服务提供商以获取配置您电脑的详细信息。

Cable Cable网络服务通过使用Cable调制解调器连接至住宅有线电视

网路实现网络连接。

DSL DSL 是一系列相关技术，这些技术可通过普通电话线路提供家

庭和小企业高速网络接入。

注释 :  上图仅供参考。实际连接方式可能有所不同。

*

*

* *

TV 线缆

分路器 *

Cable 调制解调器 *

* 未提供。

电话线

分路器 *

DSL 调制解调器 *
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第 3 章 使用因特网
无线连接  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

无线连接提供了因特网的移动接入方式，使您在无线信号覆盖范围内保持在线。
按照信号范围划分，可根据下列标准建立无线连接到因特网。

使用 Wi-Fi/WiMAX （仅限特定型号）

启用无线连接

若要启用无线通讯，按 Fn + F5 进行配置。

硬件连接

软件配置

有关配置您电脑的详细信息，请咨询您的因特网服务提供商以及 Windows 帮
助和支持中心。

Wi-Fi Wi-Fi 网络可覆盖如家庭、办公室或数座建筑等小范围区域。您

需要一个访问接入点来实现其连接。

WiMAX WiMAX 网络连接多个无线局域网系统以覆盖都市区域，可在不

使用线缆的情况下提供高速宽带接入。

移动宽带 移动宽带网络能在广阔的地理区域为笔记本电脑、手机以及其它
设备提供因特网服务。移动宽带使用移动网络进行数据传输，其
接入服务通常是由移动网络运营商提供的。若要连接，需要提供
移动宽带 SIM 卡。

注释 :  您的电脑可能无法支持所有无线连接方式。

访问接入点 *
Wi-Fi/WiMAX 网络

* 未提供
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第 4 章 一键拯救系统
一键拯救系统 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

简介

联想“一键拯救系统”是一个简单易用的应用程序，能帮助您备份和恢复电脑
的系统分区（C 分区）数据。您可以在 Windows 操作系统中运行联想一键恢
复系统，也可以在不进入主 Windows 操作系统的情况下运行联想一键拯救系
统。

注意：

为了利用 “一键拯救系统”的功能，电脑在出厂前硬盘已划分出一块隐藏分
区，用以存放系统镜像文件以及“一键拯救系统”程序文件。出于安全考虑，
这块分区是隐藏的，所以您看到的硬盘空间会比标称值小。具体数值取决于您
的电脑出厂时的硬盘镜像文件的大小 （视操作系统和预装软件大小而定）。

使用联想一键恢复 （在 Windows 操作系统中）

在 Windows 操作系统中，双击桌面上的一键恢复系统图标可以启动联想一键
恢复系统。
在此系统中，您可以在硬盘驱动器或其他存储设备上备份系统分区或通过创建
恢复光盘进行备份。

其他信息请参考 Windows 中联想一键恢复的帮助说明。

使用联想一键拯救系统 （不进入 Windows 操作系统）

如果无法加载操作系统，请按照以下步骤进入一键拯救系统。

• 关闭电脑。

• 按 键启动一键拯救系统。

在此程序中，您可以选择将系统分区恢复到初始状态或恢复到之前您自己备份
完成时的状态。

注释：

• 备份和创建恢复光盘过程可能耗费很长时间，请使用交流电源适配器对您的电脑供电。

• 请务必为您的系统创建恢复光盘 （组），并进行编号，便于今后恢复时有序使用。

• 无集成光驱的电脑支持恢复光盘的创建，但需要合适的外接光驱创建恢复光盘。

注释 : 恢复过程不可撤销。使用恢复功能之前务必备份所有重要数据。

�
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附录 A 产品特殊声明
“能源之星”型号信息  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

能源之星（Energy Star®）是“美国环境保护局”和“美国能源部”共同研发

的计划，该计划通过省电产品和行动，达到节省成本与保护环境的目的。

Lenovo® 很荣幸能提供客户符合 “能源之星”标准的产品。如果以下联想

电脑机型贴有“能源之星”标签，则表明其设计经测试符合“能源之星”计
划的电脑要求。

• 20149, 20156, 2184, 2688 (G480)
• 20136, 2157 (G485)
• 20150, 20157, 2189, 2689 (G580)
• 20137, 2181 (G585)
• 20138, 2182 (G780)

通过使用符合“能源之星”标准的产品以及利用电脑的电源管理功能，可以
降低耗电量。降低耗电量有助于节约经费、净化环境，以及降低温室气体的
排放量。

如需“能源之星”的相关信息，请访问以下网站：
http://www.energystar.gov.

联想鼓励您将节约能源视为日常生活中的一部分。为了达到这个目标，联想预设
以下电源管理功能，如果计算机在特定时间内未运行，这些预设值会自动生效。
34



附录 A 产品特殊声明
若要将电脑从“睡眠”模式中唤醒，请按键盘上的任意键。如需这些设定的
相关信息，请参阅 “Windows 帮助和支持”信息系统。

表 1 “能源之星”电源管理功能，按照操作系统划分

Windows® 7

电源计划：能源之星
• 关闭显示器：10 分钟后

• 使电脑进入睡眠模式：25 分钟后

• 高级电源设定：
- 关闭硬盘：20 分钟后

- 休眠：1 小时后
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商标
Lenovo 是联想在中国和 / 或其它国家的商标或注册商标。

NVIDIA 和 Optimus 是 NVIDIA 公司在中国和其他国家的商标和 / 或注册
商标。

AMD 和 PowerXpress 是超微公司的商标。

其它公司的公司名称、产品名称或者服务名称也可能是其它公司的注册商标。
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