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调整时间

（1）将柄头拉出第二档的位置。

（2）转动柄头，依照广播电视或电话报时调整好指针并注意区分上 / 下午

（当发现日期跳动时是晚间的 12点左右）。

（3）根据报时推回柄头，时间调整完毕。

调整日期和星期

（1）将柄头拉出第一档位置。

（2）向前/向后转动柄头，将日历或星期调整到当前的日期。

请不要在晚间 21:00到凌晨 4:30之间调整星期和日期，因为这样

可能会使第二天的日期出现错误。

（3）推回柄头，日期调整完毕。

[注]

8200机芯手表具备日期和星期功能；8210机芯手表仅有日期功能。


