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高度計 深度計

• 日期
• 秒
• 外地時間
• 日出與日落時間
• 碼錶
• 倒數計時器
• 空白

時間

• 高度差測量儀
• 溫度
•空白

• 日誌記錄器
• 高度差日誌
• 上升日誌
• 下降日誌

• 日誌記錄器

• 時間
•溫度

指南針
• 時間
• 方位
• 方位跟蹤

模式與視圖

氣壓計
•溫度
• 日誌記錄器
•高度參考值
• 時間

高度計&氣壓計

• 空白



功能表內容



顯示幕上的符號

退出

返回

上升/增加

進入/選擇

下降/減少

開啟深度計模式

天氣趨勢指示器

低電量預警

自動模式

按鈕鎖定

開啟鬧鐘

指南針方向箭頭
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1 SUUNTO CORE 簡介
Suunto Core 是專為您這樣喜愛爬山、徒步旅行、潛水和其他各種戶外
娛樂活動和極限運動的人士設計。不管是甚麼戶外活動，您的 Suunto
Core 都會使您從中得到最大的享受。
Suunto Core 是高度計、氣壓計和電子指南針的多功能組合。同時它還
具有時鐘、碼錶和日曆功能。

警告: 該裝置不能用於水肺式潛水活動。
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2 SUUNTO CORE 手冊
一共有兩本 Suunto Core 手冊：

手冊 1︰《快速指南》
如何操作，介紹使用者介面的基本結構及如何開始。
我們建議您在開始利用各種功能之前先熟悉《快速指南》並學會如何操
作。

手冊 2︰《使用者指南》
各種特色以及如何使用的用戶實例。
我們建議您按照上面的次序閱讀這些手冊。這樣您在開始使用 Suunto
Core 時便會有充分的信心。

4



3 開始

基本設置
按任意按鈕可將您的 Suunto Core 啟動。然後儀器會提示您設定語言、
單位（英制或公制）、時間和日期。使用右上方的 [+] 按鈕和右下方的
[- Light] 按鈕改變設定。按右邊中間的 [Mode] 按鈕確認並移動到下一
個選項。任何時候都可以按左下方的 [View] 按鈕回到上一層的選項。根
據需要完成設定後，您可以開始使用 Suunto Core 的基本時間功能。

註: 您需要設定高度計、氣壓計和指南針以獲得正確讀數。請參閱
《使用者指南》中關於如何正確進行設定的詳細資訊。

模式
您的 Suunto Core 具有三種模式：TIME，ALTI & BARO 和 COMPASS。使用
者指南中有對於這些模式的詳細解說。啟動中的模式其名稱旁邊帶有一
個長方形的標記。透過位於右邊中間的 [Mode] 按鈕可以在主要模式間進
行切換。試試看！
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視圖
每種模式都有一系列視圖，您可以透過 [View] 按鈕選擇視圖。視圖出現
在顯示幕的下半部分。視圖包含選定模式內的輔助資訊，例如︰查看
TIME 模式中的補充資訊秒數。一些視圖是互動的。
Suunto Core 有四個互動畫面:

● 碼錶（TIME 模式）
● 倒數計時器（TIME 模式）
● 日誌記錄器（ALTI & BARO 模式）
● 高度差測量儀（ALTI & BARO 模式）

當互動畫面開啟的時候，您可以使用左上方的 [Start Stop] 按鈕將其啟
動、停止和重新啟動，或按住右上方的 [+] 按鈕以重設。在 TIME 模式
中，進入碼錶，然後嘗試一下吧！

20
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Menu
在 MENU 中，您可以變更數值、一般設定和單位，或者檢視存儲的日誌。
如果要進入 MENU，可以在TIME, ALTI & BARO 或 COMPASS 模式下將中部右
側的 [Mode] 按鈕按住。顯示幕外部的部分會顯示您的過渡時間。

按左上方的[Start Stop]按鈕退出 MENU。當 MENU的退出選項可用的時候，
顯示幕上[Start Stop]按鈕旁邊會出現一個“X”。熟悉進入和退出 MENU
的方法!

背光燈
您可以在任何模式下透過按右下方的 [- Light] 按鈕啟動背光燈。五秒
鐘後背光燈自動消失。如果您希望在 MENU中使用背光燈, 您必須在進入
MENU之前將其在 TIME, ALTI & BARO 或 COMPASS 模式中啟動。當您退回某
個模式時，背光燈將返回正常狀態。
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按鈕鎖定
您可以透過按住右下方的 [-Light] 按鈕來啟動或解除按鈕鎖定。

註: 啟動按鈕鎖定時可更改視圖和使用背光燈。

改變數值
要變更設定，您必須進入 MENU。要進入 MENU，可以在 TIME, ALTI & BARO
或 COMPASS 模式下按住右側中間的 [Mode] 按鈕。MENU 模式下所做的任
何更改都將立即生效。例如，如果您進入 MENU 中的 TIME-DATE，將時間
從 12:30 變更為 11:30 後退出。時間就設定為 11:30。
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4 SUUNTO 客戶服務
敬請致電 Suunto 客戶服務部門。您也可從 www.suunto.com 獲得使用指
南、手冊更新及其他資訊。我們建議您在聯絡客服務人員之前先閱讀這
些資料。

+358 2 284 11 60全球幫助中心
+1 (800) 543-9124Suunto USA
+ 1 (800) 776-7770Suunto Canada
www.suunto.comSuunto 網站
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