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HBF-358 的使用方法

按下电源

开关。

身体成分是指
构成身体的肌肉、脂肪和骨骼等
组织和水分等。
以下内容将帮助您了解自己的身
体脂肪率等指标、进行健康管理。

■ 身体脂肪率
“身体脂肪重量”在体重中所占的比例。可通过（低／标准／
偏高／高）的显示来衡量身体脂肪率。

■ 内脏脂肪指数
了解附在内脏周围的脂肪的程度。可通过（标准／偏高／
高）的显示来衡量内脏脂肪程度。

1
接通
电源

2
选择个人
号码

（　　第 14 页）

（　　第 15 页）

测量准备中

准备 OK

使用前请做以下准备工作，以便正确测量。

用“个人号码”键切
换个人号码。

（　　第 9 页）

安装电池

测量前（各种设定）

1

（　　第 10 页）

设定个人

数据
（年龄 · 性别 · 身高）

08M402_HBF358(904)_SC.indd   108M402_HBF358(904)_SC.indd   1 2009-5-7   13:45:112009-5-7   13:45:11



HBF-358

测量方法和测量结果

■ BMI
 是表示肥胖度的国际标准。理想的 BMI 值是 “22”。

基础代谢

身体年龄

BMI

体重

内脏脂肪
指数

身体脂肪率

4
确认身体
成分指标

3
踏上
本体

详细说明请参阅附录的“活用

指南”。

●只测量体重（　　第 19 页）

用“设定 / 表示切换”
键切换个人号码。

为了帮助您进行健康管

理，请将测量结果记在笔

记本上或图表中。

内脏脂肪指数判定

（　　第 17 页）

（　　第 16 页）

体重的显示和确定（闪烁）

“开始测量”显示后

测量中…

测量结束（显示体重）

手臂与身体要保
持 90°

90°

2

身体脂肪率判定
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表示如果操作错误很可能会直接导致人员死亡或重伤。

表示如果操作错误可能会造成人员死亡或重伤。

表示如果操作错误可能会造成人员伤害和物品损坏*。

安全注意事项
●以下内容是为了防止产品在使用过程中对使用者、他人造成伤害或财产损失。

●标志及其含义如下。

使用前请务必仔细阅读。

3

■ 图标的含义

*物品损坏是指房屋、财产以及家畜、宠物相关的损害。

●标记表示强制（必须遵守的）事项。具体的强制内容会在●中或旁边以文字或图形的
形式标明。左图表示“一般性强制”的情况。

■ 危险、警告、注意的含义

标记表示禁止（不允许的）事项。具体的禁止内容会在 中或旁边以文字或图形的形
式标明。左图表示“一般性禁止”的情况。

绝对不能与以下医疗电子仪器一起使用。

①心脏起搏器等植入式医疗电子仪器

②人工心脏等用来维持生命的医疗电子仪器

③心电图机等佩戴式医疗电子仪器

 • 如果与上述医疗电子仪器一起使用会导致其误动作，可能会危及生命。

HBF-358

使用时

想减肥或实施运动疗法时，请务必寻求

医生或专业人员的指导，不要自行判断。

 • 如果自行判断可能会对健康造成伤害。

使用时

符号是电子信息产品污染控制标志。
表示本产品的环保使用期限为10 年，并且可以回收利用，不应随意丢弃。
不包括干电池。

本产品适用于人体体重、BMI 值、身体脂肪率和内脏脂肪指数的测量。

产品适用范围
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安全注意事项

万一电池液不小心溅到眼睛里，请立即用大量清水冲洗。

 • 可能会导致失明，请立即就医。

关于电池的使用

残疾人必须在他人帮助下使用。

 • 否则可能会滑倒。测量时请一定注意。

关于测量

请勿在瓷砖或湿的地面等容易滑倒的

地方使用。

 • 否则测量者可能会滑倒摔伤。

关于安装和使用

HBF-358

请勿跳上本体或在本体上跳跃。

 • 否则可能会滑倒摔伤。另外，如果冲击超过使用范围会造成损坏。

请勿在沐浴后等身体或手淋湿的情况下测量。

 • 否则测量者可能会滑倒摔伤。

 • 否则机器内部会进水，从而引起故障。而且也无法测出正确的身体

脂肪率

请勿站在本体边缘或操作面板上。

 • 否则可能会滑倒摔伤。而且可能无法正确测量。

请勿在专业用途上使用（例如，在医院使用等）。

 • 符合家用测量仪器标准的机器，不具备专业用途所

需要的功能。

请勿在操作面板或本体附近使用手机。

 • 否则可能会出现异常。

使用时

HOSPITAL

HBF-358

HBF-358
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5

安全注意事项

如果电池液不小心溅到皮肤或衣服上，请立即用大量清水冲洗。

 • 电池液可能会腐蚀皮肤或衣服。

关于电池的使用

请勿颠倒电池的正 负极。

电池电量用尽后要立即取出，并同时更换 4 节新电池。

长时间不使用（3 个月以上）时要取出电池。

 • 否则可能会发生漏液、发热、破裂等情况，对人员造成伤害。

请勿同时混用新旧电池或不同型号的电池。

 • 否则可能会发生漏液、发热、破裂等情况，对人员造成伤害。

请勿将电池加热或投入火中。

 • 否则可能会发生破裂造成伤害。

请放在婴幼儿无法触及的地方保管。

 • 否则会因线缆缠绕或掉落而造成伤害。

关于保管

HBF-358

请勿对操作面板以及本体进行拆解、修理或改造。

 • 否则可能会受伤或导致故障发生。

关于安装和使用

HBF-358

关于测量

请光脚测量。

 • 否则测量者可能会滑倒摔伤。而且也无法测出正

确的身体脂肪率等指标。

将操作面板放入本体时，请不要将手放在手柄电极金属部位的内侧。

 • 否则可能会夹伤手指。

请在踏上本体之前取出操作面板。

 • 如果站在本体上取出操作面板，会因失去平衡而滑倒导致受伤。
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■ 安装的注意事项

请勿放在潮湿、有水、日光直射、空调风可

直接吹到的地方、烟火附近。
 • 否则可能会发生故障。

请勿在草垫或地毯等柔软的地面上使用。
 • 否则可能无法正确测量。

■ 使用的注意事项

如果与脚部患有皮肤病等感染性疾病的人士

共用本机器，请清洁后再使用。
 • 否则可能会引起感染。如果共用本机器，请用

软布沾上水或者中性洗涤剂，用力拧干后擦拭，

然后用软布擦干。

请勿用于测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪

指数等指标以外的用途。

不要强行拉拽连接本体和操作面板的线缆。
 • 否则线缆可能会脱落引起故障。

本产品属于精密仪器，请勿掉落、振动或撞

击。
 • 否则可能会发生故障。

请勿手持操作面板进行搬运。
 • 否则可能会发生故障。

■ 日常维护的注意事项

请保持本体清洁。
 • 本体上的污垢可以用柔软的干布擦除。

 • 如果污垢较严重，请用软布沾上水或者中性洗

涤剂，用力拧干后擦拭，然后用软布擦干。

请勿用水冲洗操作面板或本体。
 • 否则可能会发生故障。

请勿使用挥发剂、稀释剂、汽油等去除污垢。
 • 否则可能会发生变色或故障。

■ 保管注意事项

请勿保管在以下地方。
 • 有水的地方

 • 受高温、潮湿、日光直射、灰尘、含盐分的空

气影响的地方

 • 存在倾斜、振动、冲击的地方

 • 保管化学药品或存在腐蚀性气体的地方

注  意  事 项

1. 以下人员可能无法正确测量身体脂肪等指标：成长期儿童 /65 岁以上的老年人 / 闭经后女

性 / 因感冒等原因发烧的患者 / 孕妇 / 骨密度非常低的骨质疏松患者 / 浮肿症患者 / 人工透

析患者 / 以健身或运动为职业的人士。

2. 该产品无法测量未满 10 岁或 81 岁以上人员的身体脂肪等指标。

3. 该产品无法显示未满 18 岁使用者的内脏脂肪指数。

4. 该产品只能用于家庭测量。

5. 使用时不能和以下医疗电子仪器一起使用：

(1) 心脏起搏器等植入式医疗电子仪器

(2) 人工心脏等用来维持生命的医疗电子仪器

(3) 心电图机等佩戴式医疗电子仪器

6. 想减肥或实施运动疗法的人，务必寻求医生或专业人士指导，不要自行判定。

使用注意事项

安全注意事项

HBF-358
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HBF-358

结构组成

7

操作面板
底座线缆

手柄电极
显示屏

手柄电极

足电极足电极

操作面板

本  体

操作键

电源开关
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电源自动关闭／操作面板的放置

以下情况电源将自动关闭。

 • 显示“0.0 kg”时，在大约 1 分钟内未做任何操作

 • 设定个人数据时，在大约 5 分钟内未做任何操作

 • 显示“开始测量”或测量结果时，在大约 5 分钟内未做任何操作

操作面板的放置方法

关于电源的自动关闭

1 将线缆收藏到本体操作面板的底座内

※按照底座深度卷起线缆

 并放入，不要让线缆

 露出。

2 轻按操作面板将其嵌入本体内

HBF-358

HBF-358

HBF-358

喀哒

HBF-358

■ 如果拿起操作面板，则线缆展开。

请按照如下方法放置操作面板。
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安装电池 装入 4 节随机附带的 5 号锰干电池。

9

1

2

将本体翻过来，

打开电池盖

沿箭头方向按下电池盖的锁扣

 向上提起电池盖的锁扣，打开电池盖

将电池按照图中所示的位置正确放入

带有弹簧的一侧为 。

关闭电池盖

本体背面

关于电池的寿命和更换

电池更换

图标

3

锁扣

■大约可以使用 1 年。（使用 5 号锰干电池＜黑＞（4 节），室温 23℃，1 天测

量 4 次的情况下）

※随机附带的是试用电池，电量可能会在 1 年内耗尽。

■ 如果图标单独点亮，表示电量耗尽。

请同时更换 4 节新电池（相同型号）。

■请在关闭本体电源后更换电池。

※更换电池时，个人数据会被保留。

※使用后的干电池的废弃方法请按照城市环境保护的相关规定处理。
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设定个人数据（年龄 • 性别 • 身高）

测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标之前需要先录入“年龄 • 性别 • 身高”。

可以录入多达 4 个人的数据。

※没有录入过个人数据的人士，也可以利用“客人”功能测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标。

（ 第 15 页）

在操作面板置于本体内的状态下，

按电源开关

显示屏的“CAL”闪烁后，会显示出“0.0 kg”。

※  在“0.0 kg” 显示之前请勿触摸、移动本体或抬起操

作面板，否则显示“Err”（错误）。（ 第 20 页）

按“个人号码”键，

选择要设定的个人号码

每按 1 次显示下一个“个人号码”。

※最多可设定 4 人（1~4）。

按“设定 / 表示切换”键，

确定“个人号码”

“年龄”闪烁。

1

2

3
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按下本体的电源，关闭电源。

按“ ”/“ ”任一个键，

设定“年龄”

※设置范围为 10 ～ 80 岁。

步骤 4、5 同样方法设置“性别”“身高”

※“性别”的设置为“男”“女”，“身高”的设置范围为 100.0 cm ~199.5 cm。

确定身高，所设置的“年龄 • 性别 • 身高”都显示出来之后，将会显示“0.0 kg”。

设定个人数据（年龄 • 性别 • 身高）

■ 以下情况无法设定。请重新设定个人数据。

• 设置过程中超过 5 分钟未进行任何操作，电源自动关闭时

• 设置过程中电源关闭时

所设置的年龄无法自动更新，所以请在每年的生日后更新所设定的年龄。
若年龄设置不正确，可能无法正确测量。

确定后移到下一个项目

加 1
（按住后数字快速递增）

减 1
（按住后数字快速递减）

至此，设定操作完毕。

※可接着测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标。（ 第 16 页）

※如果是以“客人”身份设置身高，设置后将直接开始测量。（ 第 16 页）

4

按“设定 / 表示切换”键，

确定“年龄”

“性别”闪烁。

5

6

7
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在操作面板置于本体内的状态下，

按电源开关

显示屏的“CAL”闪烁后，会显示出“0.0  kg”。

※  在“0.0 kg” 显示之前请勿触摸、移动本体或抬起操作面板，否则显示“Err”（错误）。

  （ 第 20 页）

更改个人数据

设定个人数据（年龄 • 性别 • 身高）

按“个人号码”键，选择要更改的个人号码

每按 1 次显示下一个“个人号码”。

按“设定 / 表示切换”键，

选择要更改的项目（年龄 • 性别 • 身高）

按“ ”/“ ”键更改，

按“设定 / 表示切换”键确定，

确定身高，所设置的“年龄 • 性别 • 身高”都显示出来之后，将会显示“0.0 kg”。

至此，个人数据的更改操作完毕。

※可接着测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标。（ 第 16 页）

按下本体的电源，关闭电源

1

2

3

4

5
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按住“客人”键 2 秒钟以上

删除个人数据

显示屏上的“Clr”（＝ clear ／清除）点亮。

“Clr”熄灭后，个人数据即被删除。

至此，个人数据删除完毕。

在操作面板置于本体内的状态下，

按电源开关

显示屏的“CAL”闪烁后，会显示出“0.0  kg”。

※  在“0.0 kg” 显示之前请勿触摸、移动本体或抬起操作面板，否则显示“Err”（错误）。

  （ 第 20 页）

删除个人数据

设定个人数据（年龄 • 性别 • 身高）

按下本体的电源，关闭电源。

按“个人号码”键，选择要删除的个人号码

每按 1 次显示下一个“个人号码”。

按“设定 / 表示切换”键，

确定要删除的个人号码

“年龄”闪烁。

1

2

3

4

5

13
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如
有
疑
问
时·

保
修

测
量
方
法
和
测
量
结
果

前

言

测
量
前
（
各
种
设
定
）

测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标
（使用个人号码键测量 / 使用客人键测量）

如果使用个人号码键测量，需要预先录入个人数据。（ 第 10 页）

※如果没有录入个人数据，可以使用“客人”键测量。

※“CAL”（＝ calibration ／校准）闪烁时，表示本体正在

进行正确测量前的准备。

HBF-358

在操作面板置于本体内的状态下，

按电源开关

显示屏的“CAL”闪烁后，会显示出“0.0 kg”。

接通电源后，在“0.0 kg”显示前，请勿踏上本
体或移动本体，也不要在本体上放置物件。
即使未显示“Err”（错误），也可能无法正确测量
体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标。

取出操作面板

※  在“0.0 kg”显示前请勿触及操作面板。

手柄电极的握法

HBF-358 HBF-358 HBF-358

将中指放在手柄电极背面的

凹陷部

母指和食指握住

内侧的手柄电极

用无名指和小指握住

外侧的手柄电极

手掌要紧贴电极

■ 请在平坦坚硬的地面上测量。

※在垫子或地毯等柔软的地面上无法正确测量。
HBF-358

1

2

请勿踏在本体上。
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测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标（使用个人号码键测量 / 使用客人键测量）

已设定个人数据者

按 “个人号码”键，

选择自己的个人号码

每按 1 次显示下一个“个人号

码”。

当出现右边画面时…

所选中的个人号码下没有个人数据。请先录入个人

数据。

（ 第 10 页）

以客人身份测量者

1 按 “客人”键

“客人”显示，

“年龄”闪烁。

2 设定个人数据（年龄 • 性别 • 身高）

请参阅“设定个人数据（年龄 • 性别 • 身高）”中的步骤 4 ～ 6。

（ 第 11 页）

什么是“客人”功能？

预先没有录入个人数据的使用者，可以通过临时输入“年龄 • 性别 • 身高”的方式测

量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标。

3
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如
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问
时·

保
修

测
量
前
（
各
种
设
定
）

前

言

测
量
方
法
和
测
量
结
果

测量

在测量身体脂肪率和
内脏脂肪指数等指标
的过程中，通过进度
条显示进行情况。

1

2

踏上本体 ※请光脚测量。如果穿着袜子站

在上面，将无法正确测量。

确定体重。

※闪烁 2 次后表示体重已经确

定。

然后测量身体脂肪率和内脏

脂肪指数等指标。

出现“开始测量”后，将手臂和身体成 90°

测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标（使用个人号码键测量 / 使用客人键测量）

手臂与身体成 90°　

伸直背部
和膝部

水平抬高手臂，
伸直肘部

两脚踏上足电极

赤脚测量

4
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3 测量结果（体重）显示后，从本体上下来

测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标（使用个人号码键测量 / 使用客人键测量）

错误的姿势！

身体摇晃 手臂弯曲 手臂低垂（或
过度上举）

操作面板
朝向上方

膝部弯曲 脚底偏离电
极

确认测量结果

每按 1 次“设定 / 表示切换”键显示内容切换。

有关身体脂肪等方面的说明…（ 第 1~2 页）

请参阅附录的“活用指南”。

※ 9 岁以下 81 以上：无法测量身体脂肪率等指标。

  17 岁以下：无法显示内脏脂肪指数以及身体年龄。

5

内脏脂肪指数判定身体脂肪率判定

身体脂肪率

基础代谢身体年龄 BMI

请以显示条闪烁的部分作为判定标准。

体重 内脏脂肪指数

08M402_HBF358(904)_SC.indd   1708M402_HBF358(904)_SC.indd   17 2009-5-7   13:45:412009-5-7   13:45:41
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按下本体的电源，关闭电源。

※请将操作面板放入本体中。（ 第 8 页）

6

如
有
疑
问
时·

保
修

测
量
前
（
各
种
设
定
）

前

言

测
量
方
法
和
测
量
结
果

测量体重、身体脂肪率、内脏脂肪指数等指标（使用个人号码键测量 / 使用客人键测量）

■ 身体脂肪率的判定方法

� �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �

� �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �

� �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �

低 标准 偏高 高

身体脂肪率是将“低”、“标准”、“偏高”、“高”的每个判定标准分成3段，也就是共计分

成12段来表示。请将柱状显示条闪烁的部分作为判定的标准。

■ 内脏脂肪指数的判定方法

� �� �� � � �� �� � � �� �� �

� �� �� � � �� �� � � �� �� �

� �� �� � � �� �� � � �� �� �

标准 偏高 高

内脏脂肪指数是将“标准”、“偏高”、“高”的每个判定标准分成3段，也就是共计分成9段
来表示。内脏脂肪指数判定中没有“低”这一项。

请将柱状显示条闪烁的部分作为判定的标准。

※本产品无法测量未满10岁和81岁以上人员的身体脂肪等指标。

无法显示未满18岁人员的内脏脂肪指数。

本产品是利用测量出的体重和电阻值，与身高、年龄、性别组成计算公式计算出身体脂肪率和

内脏脂肪指数，本测量结果仅供参考，如有异常，请向专业医师咨询。
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踏上本体

确认测量结果

闪烁 2 次后表示体重已经确定。

※也可以取出操作面板确认测量结果。

从本体上下来，按下本体的电源，关闭电源。

只测量体重
请直接测量，不必将操作面板从底座中取出

※只测量体重时不必设定个人数据。

1

2

3

4

※“CAL”（＝ calibration ／校准）闪烁时，表示本体正在

进行正确测量前的准备。

在操作面板置于本体内的状态下，

按电源开关

显示屏的“CAL”闪烁后，会显示出“0.0 kg”。

接通电源后，在“0.0 kg”显示前，请勿踏上本
体或移动本体，也不要在本体上放置物件，不要
取出操作面板。
即使未显示“Err”（错误），也可能无法正确测量
体重。

HBF-358

请勿踏在本体上

可踏上本体

■ 请在平坦坚硬的地面上测量。

※在垫子或地毯等柔软的地面上无法正确测量。
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如
有
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问
时·

保
修

测
量
前
（
各
种
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定
）

前

言

测
量
方
法
和
测
量
结
果

如有疑问时

错误提示信息 原因 对策

手掌或脚底没有贴紧电极
测量时请将手掌或脚底贴紧电极

（ 第 14~17 页）

测量姿势不正确，手掌和脚底没

有贴紧电极

测量时请勿移动手脚

（ 第 14~17 页）

手掌和脚底过于干燥 测量前请用湿毛巾等稍微将手掌和脚底擦湿

请确认设置的“年龄 • 性别 • 身高”是否有误

（ 第 12 页）

即使“年龄 • 性别 • 身高”的设置正确，如果不在

测量范围内也无法测量

体重、身体脂肪率、内脏脂肪指

数等指标超出了测量范围

请重新安装电池后测量

如果仍旧出现错误提示，请与欧姆龙健康咨询室联

系

（ 封底）

运行异常

在“0.0 kg”显示前就踏上本体

在“0.0 kg” 显示前移动了本体 重新接通电源，在显示“0.0 kg”之前请勿移动本体。

重新接通电源，在显示“0.0 kg”之后再踏上本体。

在测量过程中移动了本体

测量时，超出体重测量范围

测量过程中请勿移动本体

体重超过 135 kg 的人员请勿使用

■ 出现错误提示信息图示
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原因 对策

打开电源后无任何显示

未安装电池
请安装电池

（ 第 9 页）

电池的放置方向错误
请按照正确方向放置电池

（ 第 9 页）

※尽管采取以上措施但仍无法正常测量时则为故障。有关产品故障以及维修事项请与欧姆龙健康咨询室联系。

  （ 封底）

※虽然非常少有，但也存在由于人体体质上的差异导致无法测量的情况。这种情况也请与欧姆龙健康咨询室联系。

（ 封底）

※本产品发生故障或进行维修时，其中的所有个人数据将会丢失。

现象

电池电量耗尽
请安装电池

（ 第 9 页）

连接本体和操作面板的线缆破

损

请与欧姆龙健康咨询室联系

（ 封底）

如有疑问时

■ 测量值异常、运行异常

测量值异常偏高或偏低

每次的测量值都相差很大

在地毯等柔软的地面或凹凸不平

的地面上测量
请在平坦坚硬的地面上测量

手掌、脚底以及身体过凉，血液

循环不通畅

通过焐热等方法使血液循环恢复

到正常状态后再进行测量

请同时参阅附录“活用指南”中的“正确测量前的准备工作”

（ 第 9 页）

电极过凉
先在温暖的室内放置一段时间，待

电极温暖后再进行测量

手掌和脚底过于干燥
测量前请用湿毛巾等稍微将手掌和

脚底擦湿

请在“0.0  kg”显示后再踏上本体在“0.0 kg”显示前就踏上本体

踏上主体，显示“0.0 kg”，或者

体重值几乎没有增加

显示的体重值异常偏高或偏低

要测量身体脂肪率等指标时，

在体重值确定后，无法开始测

量身体脂肪率等指标

未设定个人号码或“客人”数

据（显示部分没有显示个人号

码“1”“2”“3”“4”或“客人”）

请设定个人号码或“客人”数据

后再测量。

（ 第 10 页）

未做任何操作电源被关闭 请参照“电源自动关闭”（ 第 8 页）
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规    格

欧姆龙体重身体脂肪测量器 V-BODY HBF-358 (HBF-904-SH)

体重最小显示 0~100 kg ：100 g 单位

 100~135 kg ：200 g 单位

身体脂肪率 5.0~50.0％ ：0.1％单位

内脏脂肪指数※ 1~30 ：1 个指标单位

BM I 2.5~90.0 ：0.1 单位

身体脂肪率判定 低／标准／偏高／高

内脏脂肪指数判定※ 标准／偏高／高

设定个人数据 [ 以下设定项目可以设定 4 个人的数据。］

　年龄 10~80 岁 ：1 岁单位

　性别 男／女

　身高 100.0 ～ 199.5cm ：0.5cm 单位

※使用“客人”功能测量时，每次测量都需要设定个人数据。

< 80 kg 时，不大于 1 %
> 80 kg 时，不大于 2 %
4 节 5 号锰干电池（R6）
[ 也可以使用 5 号碱性干电池（LR6）]

约 1 年（使用 5 号锰干电池（黑）、室温 23℃，1 天测量 4 次）

温度为 +5˚C ~ +35˚C，相对湿度为 30% ~ 85% RH

温度为 -20˚C ~ +60˚C，相对湿度为 10% ~ 95% RH，通风良好、干燥的

室内，周围空气中应无腐蚀性气体

860hPa ~ 1060hPa

500hPa ~ 1060hPa

约 2.1 kg（包括电池）

操作面板　宽 约 300×高 约 35×厚 约 147 mm
本体　　　宽 约 303×高 约 55×厚 约 327 mm

试用电池（4 节 5 号锰干电池）、

使用说明书（附欧姆龙健康产品保证书）、顾客服务一览表、活用指南、

合格证、有毒有害物质含有表

产 品 名 称

显                           示 *

设 置 项 目

体 重 计 精 度

电 源

电 池 寿 命

使 用 环 境 温 湿 度

保 存 环 境 温 湿 度

运 行 大 气 压 强

运输和保存大气压强

重 量

外 形 尺 寸

附 件

上述规格若有变更恕不另行通知。

* 本产品无法测量 9 岁以下以及 81 岁以上人员的身体脂肪率等指标。

   本产品无法显示 17 岁以下使用者的身体年龄。

关于体重计的精度

 • 本体重计出厂前经过严格检查。有关本商品的厂家保证精度，请参阅上表的体重计精
度栏的说明。

 • 本体重计是专为测量体重而制造的测量工具，不能在物品的买卖交易或
证明物品重量是否正确时使用。

规 格

关于体重计的精度

关于电源的自动关闭

如有疑问时
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