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食物 功能 溫度(攝氏) 時段(分鐘)

剛熟 全熟

蔬菜

蘆筍，綠色

小胡蘿蔔(整條)

豆(法式)

豆(長匐莖，切條)

甜菜根(整條)

西蘭花菜

芽甘藍

卷心菜(切碎)

胡蘿蔔 (莖)

花椰菜 (小花)

密生西葫蘆(切塊)

茴香(四等分)

韭蔥(切絲)

蘑菇(全個)

歐洲蘿蔔(切半)

豌豆

甜椒(切條)

馬鈴薯(切半)

馬鈴薯，新鮮（一小個）

菠菜(新鮮)

糖莢豌豆

甘薯

小甜玉米(整條)

甜玉米 (整條)

蔬菜烹調

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

3-5

3-5

3

2-3

-

4

4-6

4-6

1-2

2-3

2

6-8

-

-

2-4

2

2-3

5-6

-

-

2-3

1

2

8-10

6-8

6-9

4-5

4-5

20-30

5-7

8-10

8-10

3-4

5-7

3

10-14

2-3

3-4

6-8

4

4-5

14-20

14-18

3-4

4-5

4-6

6-8

20-24
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食物 功能 溫度(攝氏) 時間(分鐘)

肉類

匈牙利辣椒炖牛肉

雞胸

雞 ，整隻

豬蹄

羊雜燴

火雞薄片

火雞捲

牛仔肉薄片

肉類/家禽烹調

"

"

"

"

"

"

"

100

100

100

100

100

100

100

100

40-50

8-10

50-60

90-95

12-16

4-6

12-15

3-4

魚類

鱈魚扒

三文魚柳

鱒魚柳

吞拿魚扒

貽貝

歐鰈魚柳

扁鯊

鱒魚(250克)

通用烹調

"

"

"

魚類烹調

"

"

"

100

100

100

100

90*

85

85

90*

5-6

6-8

3-6

6-8

10-12

5-7

8-10

10-12

其他

替蔬菜去皮

替嬰兒奶瓶消毒

溶化巧克力(使用蓋子)

蔬菜烹調

通用烹調

蔬菜烹調

90*

100

90*

1-2

15

4-10
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食物 功能 溫度(攝氏) 時間(分鐘)

乾豆及豌豆

紅腰豆(預先浸泡)

鷹嘴豆

小米

珍珠大麥

蕎麥

紅豆(未浸泡)

黃豆(已浸泡)

通用烹調

"

"

"

"

"

"

100

100

100

100

100

100

100

60-65

50-60

9-10

60-80

20-24

10-15

40

飯

白印度香米

紅印度香米

長麥米

糙米

菰米

泰國香米

意大利調味飯

混合印度香米及糙米

通用烹調

"

"

"

"

"

"

"

100

100

100

100

100

100

100

100

8-10

15-20

10-12

12-16

50-60

10-12

16-20

20

雞蛋

微熟

中熟

熟透

通用烹調

"

"

100

100

100

3-4

5-6

8-10

水果

烹調蘋果(切塊)

蘋果(醬汁)

蜜桃(切半)

通用烹調

"

"

100

100

100

1-2

4-6

4-6
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REHEAT

翻熱功能

需翻熱食物 時間(分鐘)

蔬菜

花椰菜、紅花菜豆

球莖甘藍、胡蘿蔔

2

2

伴碟

餃子、馬鈴薯(切半)

麵食、飯

3-4

2-3

肉類與家禽

肉塊(1.5厘米厚)

燉肉

炸雞塊

醬汁肉丸

包餡肉捲

3-5

3-5

3-5

3-5

3-5

魚類

魚塊

魚肉捲(切半)

2-3

2-3

主菜

燉雞配飯

烤豬肉配薯仔蔬菜

蕃茄醬意大利粉

3-5

3-4

2-3

濃湯/砂鍋菜

砂鍋菜

湯

4-5

2-3
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解凍功能

需解凍食物 重量
(克)

溫度
(攝氏)

解凍時間
(分鐘)

擱置時間
(分鐘)

肉類

燉肉
絞肉
肉片、肉排、香腸

500
250
800

60
50*
60

30-40
15-20
25-35

10-15
10-15
15-20

家禽

雞隻
雞腿
雞塊

1000
150
500

60
60
60

40
20-25
25-30

15-20
10-15
10-15

魚類，海鮮

魚柳
大蝦

400
300

60
60

15
4-6

10-15
5

蔬菜

大塊凍結
小塊凍結

300
350

60
60

20-25
15

10-15
8-10

水果

蘋果醬/燉蘋果
莓類

250
300

60
60

20-25
8-10

10-15
10-12

奶類製品

干酪
奶油

100
250

60
60

15
20-25

10-15
10-15

焗製品

奶油鬆餅
發酵焗製品

-
-

60
60

10-12
10-12

10-15
10-15

通用烹調功能

麵包 250 100 10-15 10-15

麵包卷 - 100 6-7 1-2
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1.0

0.5 15

0.25 20

4
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30

24

通用烹調功能

食品 溫度
(攝氏)

時間
( 分鐘)**

水果

蘋果 90* 50

蘋果醬 90* 65

紅/黑莓 80* 50

鵝莓 80* 55

有核水果 85* 55

蔬菜

豆類 100 120

小黃瓜 90* 55
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DIN VDE 0664

VDE 0100 739

Residual Current

Device 30

3

EN60 335
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