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前 　 　言

我国正处在中药现代化进程中 ，传统的中药方剂
以汤剂为主 ，随着生活与工作节奏的加快 ，中药汤剂
成为患者不愿接受中药治疗的主要原因之一 。 中成
药是有效中药方剂进行剂型改良研究制出的 ，药效确
切 、质量稳定 ，使用与保存方便 ，是中医药研究与发展
的继承与创新 。

党的十一届三中全会以来 ，随着现代科技日益进
步 ，中成药制剂的剂型与制备工艺有了较大发展 ，中
成药生产 、科研的硬件 、软件不断改善 ，从中成药品种
到剂型有了很大改观 ，诸如颗粒剂 、胶囊剂 、浓缩丸 、
滴丸 、口服液 、喷雾剂 、糖浆剂 、片剂 、泡腾片剂 、栓剂 、
袋泡剂等 ，新品种 、新剂型不断被研制出来 ，并经过国
家食品药品监督管理局严格审批程序而上市 。 这些
中成药被广泛用于临床各科各种疾病的预防与治疗 ，
有些品种已经走向了国际市场 。

中药面临良好的发展机遇 。 医学模式的转变 、疾
病谱的变化 ，以及老龄疾病的增多 、预防保健需求的
增长 ，为中药提供了广阔而美好的发展前景 。 要树立
科学的发展观 ，切实继承和发扬中医药的科学内涵 、
学术本质和特色优势 ，同时运用现代科学技术丰富和
发展中药理论及技术 ，推动中药理论创新和中药的现
代化 、市场化 、国际化 。 面向需求 ，面向临床 ，面向生
产实践 ，探索中医药发展的新路子 。

枟中成药合理应用手册枠突出实用的特点 ，重点介
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绍中成药在临床使用中的注意事项 、禁忌及不良反
应 ，选择摘录了近 ２０年来临床常用的经国家有关权威
执法单位批准生产和使用的中成药品种共 １１１４ 种复
方或单味药制剂（包含不同剂型） ，其中包括了 OTC
药 ４７８种（OTC药品在本书正文中作了标注） ，并有苗
药 、蒙药等民族传统药品 ，反映了中成药在临床医疗
中日益广泛应用的实际情况 ，其中大多数为古今名
方 、经验方的剂型改变 ，书中所载的中成药也包含了
近期在全国范围所研制的新药 。

湖北省人民医院医疗集团所属武汉大学人民医

院 、荆门市第一人民医院 、黄石市第二人民医院以及
武汉大学药学院有关药学专家组成的编辑小组 ，从突
出临床中成药应用的实际出发 ，通过调研编写本书是
一本临床查询中成药方剂必备的参考书 。

世界已进入信息经济时代 ，希望本书能为读者提
供一些有用信息 。本书适用于各级医院医药人员 、从
事中成药营销的药厂 、医药公司 、药材公司的工作人
员 ，以及各类药房专业人员查阅 。

湖北省中药天然药物委员会主任委员

武汉市中医药学会副理事长

宋金春
２００７ 年 ５ 月
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一 、中成药的含义与性质
中成药（traditional Chinese medicine patent prescription）是

依据中医药学的理论体系 ，根据临床的需要 ，按一定治病原则
配方 ，以中药材为原料 ，应用现代制药的工艺 ，制备成的容易保
存 、不容易变质 、随时可以取用的剂型 。

中成药是我国历代医药学家经过千百年医疗实践创造 、
总结的有效方剂的精华 。各种成药均为现成可用 ，适应急需 ，
存贮方便的中药 。相对于中药汤剂而言 ，中成药能随身携
带 ，将其用于疾病治疗省去了中药汤剂所必需的煎煮过程 ，
使用十分方便 。 并且 ，由于中成药多为经过一定特殊工艺
加工制成的成品 ，其服用药量远少于中药汤剂 ，另外 ，中成
药几乎可消除中药汤剂服用时异味等不良刺激 ，因而更易
为患者所接受 。

中成药是中国的一种特有药品 ，它的生产 、经营管理与中
药材不同 ，而与化学药品相同 。

中成药有由单方即单味药制成的 ，但多数中成药为多味药
制成的复方制剂 。中成药均具备相应的名称 ，规格 ，有适当的
包装以标明功效 、主治 、用法 、用量 、注意事项等内容 ，通常有相
应的质量标准和质量检验方法 。

中成药与方剂学有着密切的联系 。中药方剂一般包括历
代传统使用的经典古方和临床使用的经验方 ，其中一部分疗效
确切的中药方剂制成了中成药 ，因此 ，中成药是方剂学中的精
品 。收载入枟中华人民共和国药典枠的中成药是疗效确切 、质量
稳定的中成药 。 １９６３年版 、１９７７ 年版 、１９８５ 年版 、１９９０ 年版 、
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１９９５年版 、２０００年版 、２００５年版枟中华人民共和国药典枠（一部）
所收载的中成药品种分别为 １９７种 、２７０种 、２０８种 、２７５种 、３９８
种 、４５９种和 ５７５种 。

在我国 ，中成药的研制历史相当悠久 ，现存的两千多年前
的第一部方书枟五十二病方枠中就已记载了各种酒制 、醋制等
丸剂中成药 。后来随着社会需求的变化 、技术的发展 ，中成药
制剂种类不断丰富 ，除各种规格的丸剂外 ，还有散剂 、膏剂 、丹
剂 、酒剂 、锭剂等 ，并且在原有剂型的基础上 ，还发展了片
剂 、颗粒剂 、口服液 、注射剂 、气雾剂 、滴丸等许多新剂型 。
大大地满足了人们治疗及保健的需求 。 当今化学药物的毒
副作用已越来越明显 ，西药的治疗费用也越来越昂贵 ，相比
较而言 ，毒副作用小 、价格低 、作用肯定的中成药定会越来
越受到世界医药学界的重视 ，中药产业将会成为我国医药
工业的重要支柱 。
目前 ，国家对中成药生产和质量管理已作出了一系列严格

的规定 。随着科学技术的日益发展 ，多学科技术的相互渗透 ，
中成药的发展将会得到不断充实和提高 。

二 、中成药具有特殊商品的特点

中成药是用于治疗疾病的成品 ，不同于其他的一般商品 ，
其特点主要表现为 ：

　 　 1畅 保证药品的质量 ，保障人民用药的安全 ，维护人民的身
体健康和用药的合法权益

　 　药品质量的特殊性主要是在于其使用价值的集中表现是
质量 。药品质量不合格就没有了使用价值 ，这与一般商品不
同 ，不允许削价销售劣质药品 。药品必须符合国家药品标准 ，
对质量不合格的药品不得出厂 ，不得经营 ，不得使用 。药品的
质量还具有与其他商品所不同的两重性 ，药品具有一定的治疗
作用 ，同时也具有一定的毒副作用 。这种矛盾也具有两重性 ，
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表现为质量好的药品可以治愈疾病 ，质量不合格的药品则会产
生一定的毒副反应 。药品均具有有效期 ，超过有效期的药品没
有药用价值 。在贮存期内由于保管不当 ，也常常会导致药品变
质 ，从而使药品失去药用价值 。

2畅 与其他药品不同的特点
与化学药品（西药）相比 ，中成药是来源于自然界的天然药

物 ，经过提炼加工制备而成的 ，具有毒性低 、多成分等显著
特点 。

中成药与中药汤剂相比 ，其成品包装上有药品说明和使用
注意等事项 ，具有服用方便 ，携带方便等特点 ，病人可以方便
使用 。

3畅 生产经营使用上的特点
中药材原料的生产靠第一产业 ，加工制备靠第二产业 ，供

应和销售靠第三产业 。另外 ，中成药品种繁多 ，仅由国家 SF唱
DA批准的非处方中成药到目前为止已有三千多种 ，一般商品
不能与其相比 。中成药的经营从品种到数量完全取决于临床
上的需要 。

三 、中成药的传统命名
中成药品种繁多 ，其命名比较复杂 ，对其命名不但要根据

中医辨证施治理论 ，根据方药配伍组合的理论特点 ，也应是该
品种的药物组成 、药理作用或功能主治的高度集中和概括 。中
成药名称一般都由表示方剂特征与表示剂型的两部分名称组

成 。其中所表示的方剂的特征复杂多样 ，有的从中药名称 、功
效术语 、病名来命名 ，也有的用书名 、人名 、组方药味数 、处方内
药物剂量的比例关系或药物颜色等来命名 。就中成药各种不
同形式的命名 ，大致可分为以下几种 ：
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（一） 根据成方的始载文献命名

例如金匮肾气丸因始载于枟金匮要略枠一书而得名 ，济生肾
气丸因载于枟济生方枠书中而得名 ，并且由于其组方的药味与金
匮肾气丸不同 ，所以按出处命名 。另外 ，如局方牛黄解毒丸 ，济
生桔梗丸 ，普济回春丸等的均属此类命名 。

（二） 根据成方的创制人命名

例如季德胜蛇药 ，华佗再造丸 ，史国公药酒 ，马应龙眼药
水 ，白敬字眼药 ，余良卿膏药 ，李占标膏药 ，刘聋跌打丸等均以
该药的发明人 、创制人而命名 。

（三） 根据成方中主药的地道产地而命名

例如天津感冒片 ，山东阿胶膏 ，昆明山海棠片 ，沈阳红药
片 ，镇江膏药等均属于按处方中主药的地道产地而命名 。

（四） 根据方药的剂型性状或服用方法而命名

例如紫雪 ，主治高热神昏抽搐 ，因该药主要由朱砂 、麝香 、
石膏等药味组成 ，研后色成深紫 ，质松如霜雪 ，故名紫雪 。

又例如一捻金 ，由大黄 、牛蒡子 、槟榔 、人参 、珍珠 、朱砂等
药味制成 ，其成品外观呈黄棕色粉末 ，主治小儿停乳停食 ，腹满
便秘 ，功能消食导滞 。该成品系因其色 、性而得名 。

另外 ，例如主治跌打损伤 ，每次仅服七厘的七厘散 ；主
治偏头痛 ，饭后以清茶送服的川芎茶调散 ；主治咽喉肿痛 ，
口舌生疮 ，以珍珠 、牛黄等药组成的珍黄吹喉散 ；以及主治
支气管炎 、哮喘的气雾剂等均属根据该药的服用方法而得
名的 。
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（五） 根据成方的功能 、主治而命名

1畅 根据成方的功能主治 、适应病症或方剂的功能命名

如主治中风 、半身不遂 ，肢节麻木等症 ，具祛风 、活血通络
之功能的回生再造丸 、回天再造丸 ；具活血止痛之功 ，主治跌打
损伤 ，瘀血肿痛的回生第一散 ；具止咳祛痰之功 ，主治痰多胸
闷 、咳嗽气喘的止嗽扫痰丸 ；具顺气平喘 、止咳化痰之功 ，主治
哮喘的平喘片 ；主治胆结石 ，胆囊炎的利胆片 、胆石通 、利胆排
石片 ；用于妇科疾病的妇科回生丹 、妇女痛经丸 ，妇乐冲剂 、妇
科十味片等 。

2畅 根据方剂的主要功能加主要药物命名
例如人参养荣丸 ，具补气养血 、健脾安神之功 ，主治心脾虚

弱 、气血两亏等症 ；安宫牛黄丸 ，具清热解毒 、开窍定惊之功 ，主
治高热神昏等症 ，即以主要功能加主要药物而得名 ；另如蛤蚧
定喘丸 ，贝母止咳散 ，牛黄解毒丸 ，银翘解毒片 ，人参败毒散 ，柏
子养心丸等均属于此类命名 。

（六） 以成方的主要药物组成而命名

1畅 以药物的全称命名
例如首乌片 、人参片 、大黄丸 、丹参片 、三七片 、川贝片 、当

归片 、玉竹膏 、雪梨膏 、陈皮散 、半夏片 、青果丸等 。

2畅 以药品名的简称命名
例如良附丸 、参芪丸 、香莲丸 、银黄片 、归参丸 、香砂丸等 。

3畅 以组成方剂的主要药物命名
例如山药丸 、天麻丸 、五味子丸 、杜仲地黄丸 、牛黄丸 、杞菊

地黄丸 、知柏地黄丸 、桂枝茯苓丸 、木香槟榔丸等 。

4畅 以组成方剂的药材味数或配伍比例而命名
例如二冬膏 、三黄片 、三金片 、五苓散 、六神丸 、十香丸等 。
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5畅 以组成方剂的药味名称的比喻方法而命名
例如二陈丸 、二仙膏 、两仪膏 、五虎追风散 、十全大补丸等 。

（七） 以中医术语而命名

例如百合固金丸 ，具滋阴清热 ，润肺止咳之功效 ，主治肺肾
阴虚 、咳嗽 、痰中带血等症 ，兼可固本 ；祛风舒筋丸 ，具祛风活血 ，
舒筋通络之功效 ，主治风塞湿痹 、四肢麻木 、腰腿疼痛的 ；扶正养
阴丸 ，具扶正养阴之功效 ，主治虚损劳伤 、潮热咳嗽 ；补中益气
丸 ，具补益中气之功效 ，主治因中气下陷而致体倦力乏等症 ；另
如补肾养阴丸 ，通宣理肺丸 ，补血安神糖浆等 ，均属于这类命名 。

（八） 以功效和剂型等综合命名

例如肝炎干糖浆 、感冒灵注射液 、感冒退热冲剂 、风湿灵注
射液 、伤湿止痛膏 、牛黄解毒片 、清热解毒口服液 、安神补肾丸 、
羚羊感冒片等属于这类命名 ，从其名称上可以了解到该中成药
的主治 、剂型 、主药 、功能等 。

由于中成药品种繁多 ，来源复杂 ，还有一些同名异物或同物异
名的现象 ，在实践工作中应注意辨别使用 。上述中成药传统的命
名法 ，并不足以概括全部 ，有必要重视中成药命名方法的研究 。

四 、中成药的现代命名
中成药的传统命名法 ，是多元的命名方式 ，对今后利用现

代化手段整理和研究 ，以及国际间的学术交流等会带来诸多不
便 。所以 ，中成药的命名必须规范 ，应重视中成药命名方法的
研究 ，应该制定中成药命名规范 ，如规定名称的基本构成要数 、
名称的字数范围等 ，使中成药命名逐步趋于标准化 。

中成药的命名应明确 、简短 、科学 、不用容易误解和混同的
名称 ，每一个中成药应有一个特定的名称 ，不应与已有的药品
名称重复 。中成药一般不另起商品名 ，以避免一方多名 。
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（一） 单味制剂的命名

单味制剂指含单一有效成分或者有效部位提取物制成的

制剂 ，一般可采用药材名与剂型名结合 ，如益母草膏 ，三七片 ，
人参皂苷片等 。

（二） 复方制剂的命名

复方制剂的命名可参考以下几种方式 ：

1畅 根据处方内主要组成药材的名称缩写 ，再结合剂型命名

例如桑菊银翘片 ，系由桑叶 、菊花 、银花 、连翘等十八味药材组
方制成的片剂 ；柴黄片 ，系由柴胡 、黄芩等药材组方制成的片剂 。

2畅 根据主要药材名称 ，结合功能以及剂型命名

如羚羊感冒片 、黄芪生脉饮 、珠黄消疳散 、牛黄解毒片 、三
七伤药片 、木香顺气丸 、柴胡舒肝丸 、珍珠明目液等 。

　 　 3畅 根据处方药味数目 、主要组成药材的名称或药味数 ，结
合功能以及剂型命名

　 　例如六味地黄丸 、十味石榴丸 、十全大补丸 、当归腹宁滴
丸 、当归补血膏 、三黄注射液 、木香分气丸等 。

4畅 根据处方内组成药味的剂量比例 ，并结合剂型命名

例如六一散 ，处方由滑石 、甘草组成 ，组成药味的剂量比例
为 ６ ∶ １ 。

5畅 根据功能主治 ，结合剂型命名

如健脑补肾丸 ，柏子养心片 ，养血生发胶囊 ，糖尿乐胶囊 ，
妇科白带丸 ，小儿止泻片等 。

（三） 中成药命名应注意的问题

（１） 复方制剂不宜采用主药名加剂型名的命名方式 ，以避
免与单味药制剂相混淆 。例如由十味药物组方制成的天麻丸 ，
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由十味药物组方制成的苏合香丸 ，这两个品种的名称容易产生
歧义 。除部分老品种暂时保留原名外 ，新的中成药制剂应另设
名称或在名称前加“复方”二字 。例如复方丹参片 ，复方北五味
子片 ，复方益母草膏 ，复方夏枯草膏 ，复方百部止咳冲剂 ，复方
板蓝根颗粒 。

（２） 过去有些品种采用人名 、代号命名 ，例如胡氏六神丸 ，
康氏牛黄解毒丸 ，马应龙八宝眼膏 ，马应龙麝香痔疮膏 ，万氏牛
黄解毒丸 ，一七零散 。这些品种的名称可暂用 ，但今后不应再
采用这种以人名或代号命名中成药的方式 。

（３） 对于传统名方所制成的中成药的再命名 ，应该特别慎重 。
从有利于名方新制剂的推广运用方面考虑 ，应以保留原名为好 。
例如桂枝茯苓胶囊 、血府逐瘀口服液等中成药的名称一目了然 。

五 、中成药的组方

中成药是在中医药理论的指导下 ，根据中医方剂的组成原
则组方制成的药品 。中成药采用的通常是经过长期临床实践
总结出来的有效方剂 ，再根据处方组成 ，将各味药材按照一定
的合理制备工艺流程加工制成一定的剂型 。

（一） 中成药组方的目的

中成药大多数为复方制剂 ，处方由多味药配伍组成 。药物
配伍组方的目的主要为提高临床疗效 ，扩大治疗范围和减少药
物的不良反应 。

1畅 增强药物的作用 ，提高临床疗效

例如茵陈蒿汤 ，处方中茵陈配伍大黄 、栀子 ，能促进胆汁分
泌和排出 ，其利胆作用增强 ，单味茵陈的作用强度不如复方配
伍后的作用 。麻黄汤 ，处方中麻黄配伍桂枝 ，发汗作用明显强
于单味药麻黄 。炙甘草汤 ，处方中炙甘草配伍人参 ，抗心率失
常的作用明显增强 。
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2畅 扩大药物的治疗范围
例如四君子丸 ，主治脾胃气虚 ，若兼气滞者 ，则加陈皮以行

气 ；若兼痰湿者 ，则加半夏用于燥湿化痰 ，命名为六君子丸 ；若
有呕吐痞闷者 ，则再加砂仁 、木香 ，命名为香砂六君子丸 ；对于
属脾胃虚挟湿者 ，在四君子汤基础上再加山药 、扁豆 、莲肉 、砂
仁 、薏苡仁 、桔梗 ，命名为参苓白术散 ；对于脾气虚又见血虚者 ，
则将四君子汤再加四物汤 ，命名为八珍汤 。在八珍汤基础上再
加黄芪 、肉桂 ，命名为十全大补丸 ，则具有益气健脾 、温补气血
之功效 。

3畅 减少药物的烈性和毒性 ，减少和消除药物的不良反应

例如四逆汤 ，处方中的干姜 、甘草可增强附子的强心作用 ，
并且还可明显降低附子的毒性 。再如 ，有的处方中将生姜和半
夏配伍同用 ，生姜可大大消除半夏的毒性 ；将槟榔和常山配伍
同用 ，槟榔可减低常山致呕吐的副作用 。

（二） 中成药组方原则

中药方剂 、中成药的处方组成有一定的原则要求和规律 ，
一般将各组成药味按“君 、臣 、佐 、使”配伍组合 ，“君 、臣 、佐 、使”
是组中药组方的基本原则 。

中药方剂 、中成药的处方组成通常由二味以上药味按“君 、
臣 、佐 、使”的组方原则和方式 ，进行合理的配合 ，达到纠正其偏
性 ，消除或降低其毒性 ，增强其疗效等目的 ，以发挥处方中各药
味之间相辅相成的综合作用 。在任何一个中药方剂 、中成药的
处方组成中 ，君药是不可缺少的 ，而臣药 、佐药 、使药不一定俱
全 。还有些中药方剂 、中成药的处方组成比较复杂 ，则按组成
药味的不同作用 ，或以主药 、次药来区别 ，而不分君 、臣 、佐 、使 。

君药（主药） ：是在处方中针对主治症或病因起主要治疗作
用的药味 。疾病的发生 、发展及其临床表现往往是极其复杂
的 ，对于一个能达到治疗效果的方剂 ，必须根据中医药理论中
辨证施治的基本原则 ，按照中医治法的需要 ，选择针对性比较
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强的一味药或两种以上的药味为主药 ，从而能对主治证或病因
起治疗作用 。君药是任何一个方剂组方中必不可少的药味 。
例如经典方剂生脉饮 ，处方中人参即为君药 ；经典方剂麻黄汤 ，
处方中麻黄为君药 ；经典方剂大承气汤 ，处方中大黄为君药 ；中
成药玉屏风散 ，处方中黄芪为君药 ；中成药银翘解毒片 ，处方中
金银花 、连翘为君药 。

臣药（辅药） ：是在处方中用于辅助君药 ，以加强治疗作用
的药味 ；或是用于补君药之不足 ，又可兼顾次要症状的药味 。
如经典方剂生脉饮 ，处方中麦冬为臣药 ；经典方剂桂枝汤 ，处方
中的芍药为臣药 ；玉屏风散 ，处方中白术为臣药 ；银翘解毒丸 ，
处方中的荆芥 、薄荷 、牛蒡子 、淡豆豉均为臣药 。

佐药 ：在处方中的佐药有三种 ：一种佐药是配合君药 、臣药
以增强其疗效 ，或协助君药 、臣药以治疗兼证 ，治疗次要症状的
药味 。例如麻黄汤 ，处方中的杏仁协同麻黄以发挥宣肺平喘作
用 ；生脉饮 ，处方中的五味子能敛肺止汗而生津 ，以加强人参补
肺益气的作用 。玉屏风散 ，处方中的防风具有走表而祛风邪之
功效 ，能增强黄芪的治疗作用 。一种佐药是对君药 、臣药有制
约的作用 ，从而能消除或降低君药 、臣药的毒性或副作用 。例
如十枣汤 ，处方中的甘遂 、大戟 、芫花为有毒药物 ，且药性峻烈 ，
处方中加用大枣 ，能缓和这些峻烈药物的毒性 ，并能加强其疗
效 。另有一种佐药是反佐药 ，是指配用的与君药性味相反但又
能在治疗中对君药起相佐作用的药味 。例如在温热剂中加入
少量寒凉药（反佐药） ，或在寒凉剂中加入少量温热药（反佐
药） ，可以用于消除寒热相拒 、服药后致吐的现象 。例如左金
丸 ，处方中加有药性温热的吴茱萸佐主药黄连的苦寒之性 ，更
好地发挥平肝和胃的作用 。

使药 ：在处方中的使药有两种 ：一是属于引经药 ，即具有
引导诸药直达病所的药味 。二是属于调和药性的药味 ，例如
甘草 ，具有缓和药物烈性和刺激性的作用 ，在许多方剂中用作
使药 。
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六 、中成药的剂型
任何一种药物都要先制成一定的剂型 ，再供临床应用 。剂

型是药物应用的必要形式 。中成药在中国的应用已有几千年 ，
历史悠久 。早期 ，中医药经典著作枟黄帝内经枠中就记载了汤
剂 、丸剂 、散剂 、膏剂 、丹剂 、药酒等多种剂型 ，汉代的经典著作
枟伤寒论枠中记载的剂型有汤剂 、丸剂 、散剂 、软膏剂 、栓剂 、洗
剂 、浸膏剂 、糖浆剂等十余种 ，到了明代 ，经典巨著枟本草纲目枠
中记载的中成药剂型则已近 ４０种 ，包括口服 、外用制剂及五官
应用的各类剂型 。

自 ２０世纪 ５０年代以来 ，中成药的剂型在其制备理论 、制
备工艺 、剂型生产的规格和产量 、剂型的品种数量 、剂型的质量
控制和检测方法等诸多方面 ，都取得了很大的进步和提高 。还
有许多传统的中成药产品 ，经药学工作者剂型改革而制成了新
剂型 ，尤其随着中药现代化这一系统工程的展开 ，中成药的剂
型的种类及其内容越来越丰富 。

（一） 中成药常见的剂型

1畅 丸剂
丸剂 ，是一种传统剂型 ，是指将药物细粉或药物提取物加

入适宜的黏合剂或辅料所制成的外表成圆球形的一种剂型 。
丸剂需要一定的时间才能散开溶化 ，逐渐被机体吸收 ，故产生
疗效缓慢 ，持续时间也较长 。丸剂制备时加入了湿润剂或黏合
剂 ，因黏合剂的种类不同又分为水丸 、蜜丸 、糊丸 、蜡丸 、浓缩
丸 、滴丸等 。若从吸收和起效的快慢及持续时间的长短来看 ，
一般丸剂的吸收速率依次为 ：滴丸 ＞浓缩丸 ＞水丸 ＞蜜丸 ＞糊
丸 ＞蜡丸 。临床应用丸剂时 ，根据临床需要 ，通常取其易化选
择水丸 ，取其缓化选择蜜丸 ，取其迟化选择糊丸 ，取其难化选择
蜡丸 。
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丸剂是一种固体剂型 ，因其制备工艺 ，可以减少部分药材
的不良气味 ，应用时剂量比较容易准确 ，可以丸剂的个数或重
量计量 ，服用比较方便 。丸剂的缺点是剂量一般较大 ，服用量
较大 。丸剂因其制备工艺 ，其制备时若技术不当 ，则崩解时限
很难控制 。

（１） 水丸 ：也称水泛丸 ，是以蒸馏水为黏合剂的一种丸剂 。
如常用中成药枳术丸 ，香砂养胃丸等为水丸 。水丸的体积较
小 ，规格一般为 ５０ 粒水丸重 ３g 。水丸除含少量水分（５ ％ ～
７ ％ ）外 ，不含其他附加剂 ，故实际含药量高 。水丸的崩解速度
在丸剂中是相对较快的 。

（２） 蜜丸 ：是将药物细粉 ，加炼制过的蜂蜜为黏合剂制成
的一种丸剂 。蜜丸分为大蜜丸 、小蜜丸两种 ，一般重 ６ ～ ９g 者
称大蜜丸 ，重 ３g以下者称小蜜丸 。例如人参鹿茸丸 、乌鸡白凤
丸 、补心丸 、安宫牛黄丸以及小儿用的药丸等 。蜜丸能增加药
物的滋补作用 ，并减少药物的不良气味 ，延缓药物的溶解吸收 ，
故作用持久 。蜜丸质软 ，可任意改成小粒服用 ，使用较方便 。

（３） 水蜜丸 ：是以水和蜂蜜混合作黏合剂 ，制成的一种丸
剂 。水蜜丸制备时用蜜量小 ，且经过烘干工艺 ，故成品质地坚
硬 。水蜜丸作用缓慢但持久 ，因黏合剂的不同 ，水蜜丸防霉变
的性质比蜜丸优 。

（４） 糊丸 ：是以米粉或面粉制成的糊作为黏合剂 ，制成的
一种丸剂 。如含有乳香 、没药的西黄丸 。糊丸质地坚硬 ，溶解
比水丸 、蜜丸溶解缓慢 ，所以常用以制作含有刺激性较大或具
有一定毒性的组分的中成药 ，以达到药效缓慢释放 、延长作用
时间和减少副作用的目的 。

（５） 蜡丸 ：是将蜂蜡加热溶化后与药物细粉混合而制成的
一种丸剂 。蜡丸是传统剂型 ，属于中成药各种剂型中的长效剂
型之一 。由于辅料蜂蜡在常温下呈固态 ，服用后溶化缓慢 ，故
蜡丸可以延长药效 ，减少药物的毒性或刺激性 。

（６） 浓缩丸 ：又称“药膏丸” 。是指将处方中部分药物的提
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取液浓缩成膏 ，再与其余药物或适宜的辅料制成的一种丸剂 。
浓缩丸外观圆滑 ，质地坚硬 。浓缩丸在体内溶解 、吸收比较缓
慢 ，故大多适用于治疗慢性疾病 。例如用于治疗神经衰弱的安
神补心丸 、用于治疗关节痛的豨莶草丸等 。由于制作时常用处
方内的部分药物细粉包衣或包糖衣 、打光 ，因而浓缩丸常有不
同的颜色 。

（７） 滴丸 ：是将药物与适当基质（聚乙二醇 ６０００ ，明胶和硬
脂酸等）用滴丸法制成的一种口服剂型 。滴丸是在传统丸剂基
础上采用固体分散技术制备而成的一种新型制剂 。滴丸成圆
球形 ，外壳是基质所形成的柔韧壳皮 ，中间包裹着流质和半流
质的油状药物 。用于制成滴丸的药物大多属于挥发性药物或
不易成型的药物 ，这类药物制成滴丸后 ，可使药物成型 ，便于服
用 。滴丸的种类很多 ，如速效高效滴丸 、缓释控释滴丸 、溶液滴
丸 、栓剂滴丸 、脂质体滴丸 、肠溶衣滴丸等 。滴丸制备时利用固
体分散技术使药物形成分子分散体 ，可以采用水溶性载体材
料 ，从而大大改善药物的溶出和吸收 ，以提高药物的生物利用
度 ；亦可以采用难溶性载体材料制成固体分散体 ，从而使制剂
具有缓释作用 。例如用于治疗心绞痛的苏冰滴丸 、用于治疗菌
痢 、慢性肠炎的秦香滴丸 、用于活血止血和解毒开窍的救脑滴
丸等 。

（８） 微丸剂 ：是根据处方 ，将药物粉碎为细粉 ，以水或酒泛
丸或以百草霜为衣 ，制成的一种丸剂 。微丸体型小 ，圆整均匀 ，
色泽一致 。 微丸一般为黑色小丸剂 ，规格为每 １００ 粒约重
０畅３g 。微丸的特点是 ：体积小 ，应用剂量小 ，服用方便 。微丸通
常适于贵重药物 、芳香药以及有刺激性的药物的制备 。例如用
于治疗咽喉肿痛 、心血管病的如六神丸 、心灵丸等 。

2畅 片剂
片剂 ，是指将药材细粉或药材的提取物与适宜的赋形剂混

合 ，经加工压制而制成的片状剂型 。片剂通常分为药材原粉
片 、浸膏片 、半浸膏片等 。
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药材原粉片是指处方中全部采用药材而不经煎煮 、浓缩等
处理 ，直接压制成的片剂 ，如小活络片等 。

浸膏片是指处方中全部采用药材浸膏加适量淀粉等辅料

制成的片剂 ，如鸡血藤浸膏片等 。
半浸膏片是指用药材浸膏和药粉定量混合成的片剂 ，是属

于混合片 ，大部分中成药片剂属于此类 。
根据包衣情况 ，片剂又可分为以下三种 ：①素片 ，是指不包

糖衣的裸片 。 ②糖衣片 ，是指用糖等辅料包衣制成的片剂 。糖
衣片可改善药物的不良气味 ，也有利于保存 。 ③肠溶衣片 ，可
以直达肠内后才溶解吸收 。对胃有刺激性的药物或在胃中可
被破坏的药物 ，通常可制成肠溶衣片 。

3畅 散剂
散剂 ，是指将一种或多种药物粉碎 ，混合均匀而制成粉状

的一种制剂 。根据给药途径的不同 ，散剂分为内服散剂和外用
散剂 。例如具有利尿祛湿功效的五苓散 ，用于治疗风寒头痛的
川芎茶调散 ，用于治疗中风的吹鼻通关散 ，具有活血止痛功效
的七厘散等 。散剂的制备工艺简便 ，不需加热处理 ，服后易于
吸收 ，起效比水丸快 ，是属于中成药的速效型制剂之一 。但散
剂也具有一些缺点 ，例如服用较困难 。现在散剂的应用已日趋
减少 ，常把散剂改剂型而制成胶囊剂 ，则可克服上述缺点 。

4畅 合剂
合剂 ，是指取药材 ，用水或其他合适溶剂 ，采用适宜的方法

进行提取 ，经浓缩而制成的内服液体制剂 。合剂中 ，单剂量包
装的剂型又称为口服液 。

中药合剂保持了汤剂的优点 ，能使有效成分较好的溶出 ，
而且有比较固定的制备工艺和质量控制方法 ，使得临床疗效更
可靠 。与汤剂相比 ，合剂可以成批生产 ，因制备中有浓缩工艺 ，
服用剂量也较汤剂小 。合剂由于是水液 ，处方组成多为复方 ，
成分比较复杂 ，所以其贮存时常允许有少许轻微沉淀产生 ，合
剂成品的药品说明书中常在使用注意中加有“用时摇匀”的字
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样 。由于是水溶液 ，合剂在贮存中容易发霉变质 ，制剂中常需
加入适量的防腐剂 ，合剂的包装容器要求消毒 ，确保清洁 ，合剂
制备中的灌装过程要求严格防止污染 ，合剂在制备成成品常常
于 １００ ℃灭菌 ３０min ，以便于在有效期内成品保存 。

5畅 露剂
露剂 ，也称药露 ，是指含芳香挥发性成分的中药材 ，经水蒸

气蒸馏法制得的饱和的或近饱和的一种澄明水溶液制剂 。露
剂在临床上供内服 ，多具有解表清暑 、清热解毒等功效 ，露剂也
可用作芳香矫味 。

露剂制备时由于药材中大部分成分包括有效成分并不能

被蒸馏出来 ，且成品又不易保存 ，所以 ，现在已有一些露剂的品
种 ，改制成其他剂型 ，例如糖浆剂 、合剂等 ，有些原来的露剂品
种改剂型后的药品名称仍沿用“露”名 ，例如常用的中成药半夏
露 、杏红止咳露等 。

6畅 酒剂
酒剂 ，也称药酒 ，是指以白酒或黄酒为溶媒 ，浸出药物的成

分而制成的一种剂型 。酒剂的制备方法多为浸提法 ，现主要以
白酒为溶媒 ，含醇量一般为 ４０ ％ ～ ５０ ％ ，少数品种仍以黄酒为
溶媒制备 ，其含醇量为 ３０ ％左右 。

酒剂通常具有温通血脉 、散寒的作用 ，辅料白酒或黄酒能
促进处方药物的药效 ，常用于治疗因寒湿引起的关节筋骨疼痛
等疾患 ，例如追风活络酒等 。另外 ，药酒也适宜制作用于补益
的药品 ，例如参茸酒 、人参药酒 、史国公药酒等 。

7畅 酊剂
酊剂 ，是指药物用规定浓度的乙醇浸出或溶解 ，而制成的

一种澄清液体制剂 。酊剂也有以流浸膏稀释而制成 。中成药
酊剂在临床上可供内服 ，也可供外用 。

酊剂制备时的乙醇浓度以能将药物有效成分尽可能浸出

完全为度 。含醇量大于 ２０ ％的酊剂本身具有一定防腐力 ，不易
霉败 ，因此通常可以不加防腐剂 ，而且酊剂也不含矫味剂 。由
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于乙醇对中药材中各成分的溶解能力有一定的选择性 ，故酊剂
成品中杂质较少 ，有效成分含量高 ，使用剂量小 ，使用也很
方便 。

由一般药物制成的酊剂 ，规格常是每 １００ml相当于原药材
２０g ；处方中含毒剧药的酊剂 ，规格常是每 １００ml相当于原药
材 １０g 。

8畅 浸膏和流浸膏
浸膏剂 ，是指将药材用适宜的溶剂浸出有效成分 ，再除去

大部分或全部溶剂 ，浓缩制成的固体粉状或稠膏状的制剂 。浸
膏剂除少数直接用于临床外 ，一般用于配制其他制剂如冲剂 、
片剂 、栓剂 、软膏剂等作原料用 。

除另有规定外 ，浸膏剂一般浓缩至每 １g相当于原药材 ２ ～
５g 。以生物碱或黄酮等有效组分组方为主的浸膏剂 ，通常需经
过含量测定 ，再据测定结果用稀释剂调整至成品所规定的标
准 。浸膏剂中不含有溶剂或含有极少量溶剂 ，所含有效成分较
稳定 ，但成品易吸湿而软化或者失水而硬化 。

流浸膏 ，是指将药材用适宜的溶剂浸出有效成分制成的一
种剂型 。流浸膏剂一般浓缩至每 １ml相当于原药材 １g 的标
准 。大多数流浸膏是作为配制酊剂 、合剂 、糖浆剂或其他制剂
的原料 。

9畅 膏剂
膏剂一般分为膏滋 、药膏和膏药三种 。
膏滋 ，又称煎膏剂 ，是指将药材加水煎煮 ，去渣浓缩后 ，加

炼蜜或糖而制成的半流体制剂 。煎膏剂因制备时经浓缩工艺 ，
并含有较多的糖或蜂蜜等辅料 ，因而常具有滋补调理作用 ，多
用于治疗慢性疾病 。

药膏也称软膏 ，是指将药材或药材提取物用适宜的基质制
成的半固体外用制剂 。药膏多用于皮肤 、黏膜或创面 ，主要是
发挥其局部作用 ，能滋润皮肤 ，防止皮肤干燥 、皲裂 ，发挥防腐 、
杀菌 、消炎 、收敛以及促进伤口愈合等作用 。用于眼部的药膏
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和烧伤的药膏还应经灭菌处理 。
膏药主要是指黑膏药 ，系外用药 ，是使用植物油在高温下

提取药材的成分 ，去渣后 ，再加入红丹炼制 ，经去除火毒后摊涂
于布或纸上而成的 ，因色黑 ，故名黑药膏 。黑药膏刺激性小 ，药
效缓和而持久 ，有外用长效的特点 ，且能内外兼治 ，能一次贴用
较长时间 ，也可多次贴用 。

10畅 糖浆剂
糖浆剂 ，是指含有药材提取物的浓蔗糖水溶液 。糖浆剂是

在汤剂和煎膏剂的基础上发展起来的一种中成药剂型 。糖浆
剂含糖 ，口味较甜 ，口感较好 ，易于内服 ，尤其适宜儿童服药 。
对于有些含较重异味的糖浆剂 ，为了矫味 ，其中也常加入一些
芳香矫味剂 。已有许多传统汤剂制成糖浆剂 ，另外还有不少新
的品种 ，例如人参五味子糖浆 、脑乐静 、满山红糖浆等 。一般糖
浆剂含糖量较低 ，所以需要注意防腐问题 ，如加入适量的防
腐剂 。

11畅 颗粒剂
颗粒剂 ，过去称为冲剂 ，是指将药材的提取物与适宜的辅

料或与药材细粉制成颗粒状和块状的剂型 。颗粒剂分为可溶
性颗粒剂 、混悬型颗粒剂及泡腾型颗粒剂 。

颗粒剂是在汤剂 、散剂和糖浆剂的基础上发展起来的新剂
型 。颗粒剂多用于制备用于补益 、止咳 、清热等作用的药物 ，例
如治体虚的参芪颗粒剂 、止咳喘的止咳枇杷颗粒剂 、清热祛暑
的清凉防暑颗粒剂等 。颗粒剂品种较多 ，对其生产用设备 、生
产工艺 、质量控制 、辅料应用等许多方面都进行了较深入的研
究 。颗粒剂应干燥 ，色泽均匀 ，无吸潮 、软化等现象 ，颗粒度符
合要求 ，块状者要求有适宜的硬度 ，不得有破碎 。

颗粒剂由于制备中常加有蔗糖 ，类似干糖浆 ，所以服用方
便 ，口感好 。颗粒剂汤剂 、散剂 、糖浆剂比较 ，保留了汤剂和散
剂的部分特点 。概括来说 ，颗粒剂主要具有以下特点 ：

（１） 保持了汤剂作用迅速 ，生物利用度高的特点 ，克服了
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汤剂临用前煎煮不便的缺点 。
（２） 保持了散剂这种固体剂型服用方便的特点 ，颗粒剂制

备时 ，药材一般需经提取 、浓缩处理 ，所以服用体积小 。
（３） 颗粒剂制备时 ，可以制成颗粒状 ，也可以制成块状 ，服

用时直接加水冲服 ，服用方便 ，携带也方便 ，也易于贮存 。
（４） 颗粒剂因含较多糖 ，若包装 、贮存 、保管不当时 ，容易

吸潮 、软化 ，影响质量 ，严重时甚至变质 。

12畅 注射剂
注射剂 ，是指药材经提取 、纯化处理制成的供注入体内的

灭菌溶液 ，包括供临用前配成的澄明溶液的灭菌粉末 。注射剂
制备时对原料药要求高 ，其生产工艺复杂 ，成品的纯度要高 ，质
量要求高 。若纯度不高 ，含有杂质 ，则使用后局部组织容易产
生硬结等不良反应 。

注射剂具有剂量准确 、药效迅速的特点 。给药后可不经消
化液和食物的影响而直接进入人体组织 ，比较适用于作为急症
用药 ，抢救危重病患者 。但须注意 ，中药注射剂给药途径的特
殊性使得其较其他剂型更易产生不良反应 。

13畅 丹剂
丹剂 ，是指将汞 、铅 、砷及某些矿物类药物 ，在高温条件下

烧炼而成的不同结晶形状的无机化合物的制品 。临床常用的
丹剂有白降丹（主要成分 HgCl２ ） 、红粉（主要成分 HgO）和轻粉
（主要成分 Hg２ Cl２ ） 。丹剂是历代中医外科治疗疮疡的主要药
物 ，其特点是可直接用于疮面 ，用药量少 ，药效确切 。但丹剂的
毒性较大 ，只供外用 ，不宜口服 ，在使用时还必须注意使用剂量
和用药部位 ，以免引起中毒反应 。

14畅 栓剂
栓剂 ，是指将药材提取出的有效成分 ，按一定的剂量和适

宜基质混合制成的专供肛门 、阴道等腔道用药的一种固体剂
型 。栓剂成品的形状与重量因适用于不同的腔道而有所不同 。
栓剂在常温下为固态 ，纳入人体腔道后 ，在体温时即能迅速融
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化 ，并容易与腔道分泌液混合 ，逐渐释放有效成分 ，发挥局部作
用或全身作用 。

15畅 茶剂和袋泡茶剂
茶剂 ，是指将含有茶叶或不含茶叶的药物 ，粉碎加工制成

的粗末制品 ，或经加入适宜的黏合剂而制成的方块制剂 。茶剂
是由药物制成的茶 ，故亦称药茶 。茶剂常以沸水浸泡取汁服
用 ，可随时代茶饮用 ，服用方便 。茶剂制备工艺简单 ，其治疗范
围也正在扩大 。如淫羊藿茶 、冬凌草茶 、午时茶 、人参叶茶 、决
明茶 、菊花茶等 。

袋泡茶剂 ，是指将药材粉碎成粗末 ，或与部分药材的有效
成分提取物混合后 ，再按一定量分装于特制滤纸袋中的一种剂
型 。袋泡茶剂服用前 ，将药袋浸入沸水中浸出 ，即可取汁服用
或代茶饮用 。

16畅 胶囊剂
胶囊剂分为硬胶囊剂 、软胶囊剂 、微型胶囊 。
硬胶囊剂 ，是指将固体或半固体药物填充于硬胶囊中制成

的一种剂型 。硬胶囊外形呈圆筒形 ，由两节囊帽密切套合而
成 。硬胶囊剂大小规格共有 ８种 。制备时可根据药物剂量的
大小而选择空胶囊的规格 。空胶囊有多种色泽 ，可以是透明的
或不透明的 ，从而使胶囊具有不同的外观 ，以便识别其不同的
内容物 。硬胶囊剂主要是供口服用药 ，其中在胃液中不溶化 ，
仅在肠液中溶化 、吸收的胶囊 ，称为肠溶胶囊 。硬胶囊剂也有
用于其他部位的 ，例如阴道用胶囊 。

软胶囊剂 ，又称为胶丸剂 ，是指将油类药物或对明胶等囊
材无溶解作用的液体药物或混悬液封闭于软胶囊内制成的一

种圆形制剂 。
微型胶囊 ，简称微囊 ，是指利用天然的或合成的高分子材

料 ，将固体药物微粒或液体药物微滴包裹成直径为 １ ～ ５００mm
的一种微小囊状制剂 。微囊的制备工艺技术称为微型包囊 ，简
称微囊化 。微囊还可以根据临床需要制成各种不同的剂型应
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用 。微囊具有增加药物的稳定性 ，降低毒副作用 ，减少挥发性
药物的挥发等优点 。

17畅 膜剂
膜剂 ，是指将从中药材中提取的有效成分或中药提取物与

成膜材料混合 ，经涂膜干燥 ，分剂量而成的一种薄膜状制剂 ，一
般膜的厚度约为 １mm ，直径约为 ２cm 。膜剂可由舌下 、眼结膜 、
阴道 、皮肤等多种途径给药 ，从而发挥全身的或局部的作用 ，膜
剂的有效成分经皮肤吸收直接进入体内 ，可避免药物的“首关
效应”及胃肠道反应 。通过采用不同的成膜材料及辅料 ，还可
制成不同释药速度的膜剂 ，也可制成多层复方薄膜 ，以避免药
物间的配伍禁忌 。膜剂是一种新剂型 ，其使用方便 ，尤其适于
儿童 。

18畅 胶剂
胶剂 ，是指以动物的皮 、骨 、甲 、角等为原料 ，水煎取胶质 ，

浓缩成干胶状 ，再干燥后制成的固体块状内服制剂 。胶剂按其
原料来源不同 ，分为皮胶 、骨胶 、甲胶和角胶等类 。胶剂多供内
服 ，主要具有补血 、调经等功能 。胶剂可制成丸或入汤中使用 。
胶剂的原料取自动物 ，其主要成分是动物水解蛋白质物质 ，含
有丰富的氨基酸 。临床常用的胶剂有阿胶等 。

19畅 橡胶硬膏
橡胶硬膏 ，是指将药物与橡胶 、树脂 、油脂性物质或类脂性

物质及填充剂混合制成的基质混合后 ，均匀摊涂在布或其他裱
背材料上 ，制成的一种外用制剂 。橡胶硬膏的优点是所含的成
分较稳定 ，不易产生配伍禁忌 ，其黏着力强 ，不需要预热软化即
可直接贴于患处 ，不易污染皮肤或衣服 。例如伤湿止痛膏等 。
橡胶硬膏的携带 、使用都较方便 。

20畅 软膏剂
软膏剂 ，又称药膏或油膏 ，是指将药材或其提取物粉碎为

微细粉 ，以植物油 、蜂蜡等为基质 ，混合均匀而制得的一种剂
型 。其中用乳剂型基质制备的软膏亦称乳膏剂 。局部涂抹软
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膏剂 ，可通过皮肤吸收而产生疗效 。软膏剂多用于外科疮肿 、
皮肤疾患或跌打损伤的治疗 ，例如玉红膏 、三黄软膏等 ，也用于
火眼 、眼睑炎等多种眼疾 ，例如马应龙眼膏等 。

软膏剂应均匀细腻 ，有适宜的黏稠性 ，易涂于皮肤或黏膜
上而不融化 。

21畅 油剂
油剂 ，是指将部分药材以茶油热浸后滤过 ，再取部分药材

研细后与滤液混合 ，静置 ，取澄清的药油制得的一种剂型 。油
剂多呈红棕色的澄清油状液 ，气芳香 。油剂大多具有散瘀止
痛 、祛风除湿 、驱风止痒等功效 ，常用于伤风疼痛 、风湿关节痛 、
跌打损伤 、蚊虫叮咬等病症的治疗 。例如风油精 、红花油 、跌打
万花油等 。

22畅 曲剂
曲剂 ，是指将药材粉末或其提取物与面粉混合 ，在适宜的

温度和湿度下任其自然发酵 ，或将已发酵的药料与其他药料混
合而制成的一种剂型 。也有个别制剂未经发酵 ，也不含发酵物
质 ，习惯上也叫曲剂 。曲剂属于内服固体制剂 ，通常具有健脾
胃 、助消化 、消积导滞等功效 。曲剂经配伍其他药物后 ，常做芳
香健胃药 。曲剂制备方法简便 ，其功效确切显著 ，素有“神曲”
之称 ，例如常用成药六神曲等 。

中成药的一些传统剂型 ，例如锭剂 、炙剂 、熨剂应用现在已
很少 ；糊剂现在多为软膏所代替 。另有不少中成药传统产品 ，
通过剂型改革研制成新剂型 ，例如气雾剂 、脂质体 、微球 、缓释
与控释制剂 ，进一步扩大了中成药剂型品种 ，丰富了中成药剂
型 。现代科学技术及新工艺 、新辅料 、新设备的应用 ，促进了中
药新剂型的开发 ，也从整体上提高了中药水平 。

（二） 正确认识中药剂型与药效的关系

由相同的处方配制而成的中成药 ，由于配制剂型的不同 ，患者
使用后所产生的药效 、持续时间 、作用特点等都有可能出现较大的


