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空气质量与我们的健康息息相关。为了更
好地改善家居环境，近年来人们热衷于选购空
气净化器。但对影响室内环境的因素有哪些、
空气净化器的净化原理和功能是怎样的，以及
如何选购和使用适合自己家庭的空气净化器
等，许多消费者并不十分了解。本手册就有关
问题提供专家解答。

前 言
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室内空气的污染物主要分为 3 类，分别是颗粒物
（PM2.5、花粉等）、化学气体（甲醛、苯、臭氧等）
和微生物（细菌、霉菌、病毒等）。这些污染物会引
起各类健康问题，尤其对于老幼人群，轻的会引起喉
咙不适等症状，严重的甚至会导致急性流行病。

1

室内空气污染物有哪些？1

国内现行的评价室内空气污染程度的标准是 GB/
T 18883-2002《 室 内 环 境 空 气 质 量 标 准》， 该 标
准对室内的物理性、化学性、生物性、放射性共 4 大
类污染物总计 19 项具体物质，都有明确的限值规定。

颗粒物

化学气体

微生物
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室内空气的污染源主要是什么？2

2

室内空气污染源主要来自人的行为（抽烟、病人
呼吸等）、室内装修及家具（家具、涂料、纺织品等）、
家用电器（空调、复印机等）、厨房油烟、大气环境
渗透（柳絮、雾霾等）等。

人的行为

室内装修及家具

厨房油烟

家用电器

大气环境渗透
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从净化功能上，分为去除颗粒物、去除甲醛、除菌、
去除某些特定气态污染物等。

按安装方式，可分为便携式、驻立式、壁挂式等。

按使用方式，可分为桌面型、车载型、家用型、商
用型（会议室、医院、幼儿园等公共场所用）和空调系
统用净化器（中央空调风道或出风口用）等。

空气净化器分几类？3

空 气 净 化 器 的 净 化 技 术 目 前 主 要 有： 物 理 过 滤
（HEPA）、活性炭吸附、静电集尘、等离子体、负离子、

分子络合、光触媒等。其中 HEPA、活性炭吸附、静
电集尘这 3 类技术应用最多，HEPA 和静电集尘技术
主要用于净化颗粒物，活性炭吸附技术主要用于去除
气态污染物。

目前市场上的空气净化器产品，主要以多种净化
技术组合的复合式为主。

空气净化器的净化技术有哪些？4
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空气净化器是对空气中的颗粒物（PM2.5，PM10
等）、气态污染物（甲醛、苯、TVOC 等）、微生物（细
菌、霉菌等）等一种或多种污染物具有一定去除能力的
家用和类似用途电器。其中，空气净化器对颗粒物和微
生物的去除效果均较好，对气态污染物的去除效果差异
较大，这取决于企业的技术能力。

空气净化器能净化、去除哪些
污染物？5

空气颗粒物

气态污染物

微生物
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空 气 净 化 器 的 核 心 性 能 指 标 包 括： 洁 净 空 气 量
（CADR）、 净 化 能 效、 噪 声、 适 用 面 积、 累 积 净 化
量（CCM）、净化寿命、待机功率、有害物质释放量、
微生物去除（抗菌、防霉、除菌）等。其中 CADR 和
CCM 是最重要的两个参数，前者反映产品的净化能力，
后者反映产品的净化寿命。

CADR 指净化器单位时间产生的洁净的空气体积，
CADR 越 大， 净 化 效 果 越 好。CADR 值 除 以 输 入 功 率
就是净化能效，目前国家标准中分为高效级和合格级 2
个级别。

空气净化器的核心性能指标
有哪些？6

CCM 是 净 化 器 在
更 换 或 清 洗 前， 累 计
净 化 掉 的 污 染 物 的 质
量。 用 CCM 可 以 推
导 净 化 寿 命， 以 天 或
月为单位。

CCMCADR
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如何选购家用空气净化器？7
1. 判定家里的空气污染物主要是什么？

如：是雾霾污染比较严重，还是甲醛等化学污染
比较严重？建议根据要净化的污染物种类选择相应的
CADR 值比较大的净化器。

一般可依据以下需求来选购家庭用空气净化器——

2. 房间面积是多少？

可 按 照 CADR 乘 以 系 数（0.07 ～ 0.12） 估 算
出产品的适用面积，选择适用面积合适的产品。

3. 是否关注噪声？

选购的时候，建议查阅产品的检测报告，确保噪
声达标，同时可现场开机试听。

4. 是否关心节能问题？

建议关注产品的净化能效等级和待机功率。前
者越高表明越节能，优先选高效级的；后者只要达
标即可。
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5. 使用环境如何？

如果居住的环境比较潮湿，建议选择带有抗菌防
霉功能的产品。

6. 是否关注滤网的使用时间？

如 果 不 想 经 常 更 换 滤 网， 可 以 选 择 CCM 较 大
的 净 化 器， 最 好 不 低 于 P4 和 F4。（CCM 颗 粒 物
累 计 净 化 量 从 低 到 高 依 次 为 P1、P2、P3 和 P4，
CCM 甲醛累计净化量从低到高依次为 F1、F2、F3
和 F4，其值越高滤网寿命越长）

7. 是否介意滤网的更换方式？

如果不想定期更换滤网，可以选择静电原理的净
化器。这类净化器只要清洗净化部件即可恢复产品功
能，但同时要关注臭氧等有害物质释放的问题。

8. 是否希望净化器增加辅助功能？

功能的多样化会增加便利性，如加湿、空气质量
自动监测、APP 远程控制等，但同时也会增加产品
成本，应综合考虑。
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此外，选购空气净化器时还要注意品牌的信誉度及
售后服务的及时性，确保获得最佳的使用体验。

有老人和孩子的家庭如何选择
空气净化器？8

由于老人和小孩的抵抗力较差，为其选购空气净化
器时，应优先选择带微生物去除功能的净化器。同时，
由于空气净化器的进出风口一般都比较大，要防止儿童
伸手碰触，以免触电或划伤，选购时要注意风口位置，
尽量高一点，防止儿童碰触。

此外，对于有小孩的家庭，应选
择有童锁的空气净化器，防止儿童误
操作。
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进口空气净化器更好吗？9
要明晰国内外产品的显著不同：

首先，要注意国内外的电压是不同的，进口净化器
必须通过变压器才能接入家庭插座，否则会损坏产品；

其次，国内外执行的产品标准不同，相应的要求也
不一样，比如国外空气质量普遍比国内好，其空气净化
器的主要功能为去除颗粒物，很少关注甲醛等化学气
体。

就产品质量而言，只要经过检验合格的产品，无论
国产还是进口的，都可以放心使用。就性价比而言，国
产品、包括在国内生产的国外品牌产品更具优势。
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空气净化器会产生臭氧危害
健康吗？

对于使用静电模块、负离子、紫外灯等部件的空
气净化器，一般有产生臭氧的风险。目前国家标准 GB 
4706.45 及 GB 21551.3 都 对 臭 氧 的 释 放 有 要 求， 前
者 要 求 24h 的 峰 值 不 超 过 50ppb( 约 0.10mg/m3)，
后者要求出风口不超过 0.10mg/m3。选购净化器的时
候，要注意查验产品的相关检测报告。

10

使用空气净化器要注意什么？

日常使用空气净化器时，有以下一些问题需要注意：
11

空气净化器放置的位置，应尽量避开遮挡物，
以免遮挡进出风口。同时，出风口应尽量处
于呼吸带高度，保证人体直接呼吸干净的空
气。

安装净化器时，应打开滤网的封装，否则滤
网无法发挥作用。另外，由于净化器一般都
有多层滤网，要注意安装顺序，避免影响净
化效果。

1

2
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11

3

4

5

6

有些净化器会设计一些使用者不在场时才能运
行的程序，如除菌程序，一般会使用臭氧，对
人体有一定的伤害。因此使用前，务必仔细阅
读说明书，防止危险事故发生。

大多数空气净化器的滤网需要定期更换。一般
机身上会设计提醒装置，如计时或空气质量监
测。也可以使用测霾表监测进出风口的浓度，
如果净化效果不明显，可考虑更换过滤网。

净化器是一种室内循环的家电，运行过程中持
续净化已有的空气，并不能引入新鲜空气。因
此开净化器的时候，建议封闭门窗，才能保证
较好的净化效果 。如果长时间使用净化器，
为防止氧气稀缺，要开窗通风换气一段时间，
然后再关闭门窗净化。

净化器不使用时，要注意遮盖，以防灰尘进入
机身内部污染滤网、缩短滤网寿命。

如果使用环境比较潮湿，要定期把滤网取出来
晾晒，以免微生物滋生。
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空气净化器的滤网都一样吗？

不同的空气净化器，其滤网也不尽相同，而不同的
滤网对污染物的净化过滤功能和效果也不一样。对于空
气净化器来讲，滤网是关键核心部件，材质和质量十分
重要。

不同的空气净化器，其滤网是否可以互换，需要根
据产品的具体使用说明来配置和更换。建议根据自身的
实际情况，按照使用说明正确选购和使用。

12

滤网多长时间更换好？

滤网更换周期取决于净化器的质量及使用习惯。
对 于 主 流 空 气 净 化 器， 如 果 是 集 中 在 冬 季 雾 霾 天 使
用，建议每年换一次滤网。也可以参考国家标准 GB/T 
18801-2015《 空 气 净 化 器》 给 出 的 计 算 方 法 估 算 更
为详细的使用寿命。

比如，一台净化器颗粒物 CADR 是 100m3/h，颗
粒物 CCM 是 10000mg，按照下表，对应使用面积选
择 10m2， 对 应 室 外 污 染 浓 度 400μg/m3， 那 么 查 表
可知日均处理量是 47mg/ 天，那么滤网更换周期就是

13
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10000mg÷47mg/ 天≈ 213 天≈ 7 个月。

净化器使用面积 /

m2

10

15

20

25

30

35

40

45

50

室外颗粒物质量浓度 Cout/（μg/m3）

100

6

9

12

14

17

20

23

26

29

150

13

19

25

32

38

44

51

57

63

200

20

29

39

49

59

69

78

88

98

250

26

40

53

66

79

93

106

119

132

300

33

50

67

84

100

117

134

150

167

350

40

60

81

101

121

141

161

181

202

400

47

71

94

118

142

165

189

213

236

 颗粒物净化寿命推算表
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滤网多长时间更换好？

空气净化器需要定期清洗的部件主要是净化部件及
空气质量传感器。其中，能清洗的净化部件主要是初效
滤网及静电模块，常见的 HEPA 滤网及活性炭滤网是
不能清洗的。

初效滤网的清洗较简单，用水或毛刷即可清洗干净。
静电模块的清洗一般需要添加洗涤剂进行清洗。空气质
量传感器主要用来显示污染物浓度，比如 PM2.5、甲醛、
二氧化碳等，长时间不清洗，会导致传感器精度降低，
一般可用酒精擦拭。

14

要 注 意 的 是， 净 化 器 是 电
器，清洗过的部件必须完全晾干
之后才能通电使用。
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空气净化器要符合哪些国标？

国内空气净化器产品常用的国家标准是电器安全、
电磁兼容、产品性能 3 个方面的标准。具体如下：

GB 4706.1-2005《 家 用 和 类 似 用 途 电 器 的 安 全 
第 1 部分：通用要求》

GB 4706.45-2008《 家 用 和 类 似 用 途 电 器 的 安 全  
空气净化器的特殊要求》

GB4343.1-2009《 电 磁 兼 容 家 用 电 器、 电 动 工
具和类似器具的要求 第 1 部分：发射》

GB/T 18801-2015《空气净化器》

GB 21551.3-2010《家用和类似用途电器的抗菌、
除菌和净化功能 空气净化器的特殊要求》

GB 21551.2-2010《家用和类似用途电器的抗菌、
除菌和净化功能 抗菌材料的特殊要求》

15
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