
方正系统恢复精灵使用说明 
 软件介绍 

方正系统恢复精灵是我们给用户提供的一个方便快捷的恢复系统盘数据的工具。您可以随时备份自

己当前正常的系统数据。并且在系统异常死机、病毒攻击、数据丢失的情况下，恢复精灵可以使您的系统

分区快速恢复到您最近一次定义的正常的状态。这些功能只需要用键盘上的“恢复/备份”热键来实现。 

 

 软件安装 

进入方正系统恢复精灵安装目录，鼠标左键双击文件 Setup.exe 执行安装程序。出现如图 1 所示界面

 
图 1 

此时点击取消，退出软件安装程序，软件将不做任何操作。点击“确定”运行“方正系统恢复精灵

安装向导”，如图 2 

 
图 2 

根据界面提示执行安装步骤。 

当执行到第三步使用 Windows 自带的磁盘管理工具时，请严格按照提示的步骤规划分区，在分区规

划完成后，应保证磁盘的最后有大约 3G 的可用空间或未指派空间，如图 3、图 4 所示 



 
图 3 

 

图 4 

完成后请关闭该“磁盘管理”工具进行下一步的安装过程。拷贝文件过程结束后按提示点击“确定”

保存未完成的工作，重新启动计算机。 

系统重启动后，在 BIOS 中设置成光盘启动并将随机的“方正电脑软件光盘”放入光驱中启动电脑，

出现如下图 5 界面 

 

图 5 

 

此时选择退出，软件不做任何动作；选择安装，则开始安装方正系统恢复精灵，出现如图 6 所示的

安装过程 

 
图 6 



安装过程结束后，请取出光盘，软件需要重启动计算机。至此，方正系统恢复精灵已经成功的安装

在您的系统上。 

 

 软件使用 

该软件可以随时通过“恢复/备份”热键激活界面备份您当前的系统分区数据，也可以随时将您的系

统恢复到您上次备份的状态。当您需要对您的系统数据进行备份时，请在 Windows 操作系统下，按住键

盘上的“恢复/备份”热键三秒以上，弹出如下图 7 的提示 

 

图 7 

此时点击取消则返回系统不做任何操作，点击确定本软件将重启动您的计算机，开始进行备份工作。 

做好备份后，您可以随时在您需要的时候将您的系统恢复到您备份时的状态。恢复时，只需要在计

算机启动自检过程中时按住热键不放，系统会自动弹出要求您确认的如图 8、图 9 所示窗口的提示 

 

图 8 

 
图 9 

 分别确认后，本软件开始恢复您系统分区的数据到您所备份的状态。 

 常见问题 

1. 安装时运行 Setup.exe，提示如下图 12 

 
图 10 

可能的情况有： 

（1） 您将本软件应用于非 WindowsXP/Windows2000 的操作系统下，本软件该版本暂不支持在其

他操作系统下使用。 

（2） 您当前的系统安装了其他的保护类的软件并处于其保护的状态下。请移除这些保护类软件再

安装本产品。 

 

 



 

2. 安装过程结束后，重启动时将随机的“方正电脑系统光盘”放入光驱中启动电脑后，出现如图 13 的

提示 

 

图 11 

说明您的分区结构不标准或者不符合方正系统恢复精灵的安装条件，请您参照软件安装部分，严格

按照提示步骤进行分区规划，然后再运行安装程序即可。 

3. 您想还原系统，在机器启动时按热键后弹出如下图 14 的提示 

 

图 12 

可能的情况有： 

（1） 您第一次使用还原热键，还没有做过系统备份。请您先到操作系统下按热键进行备份，再使

用还原功能。 

（2） 您在备份时，备份文件过程中，系统发生了非正常的关闭，例如断电等。此时已无法还原到

您当时备份的状态，请您在系统运行良好的状态下重新备份。 

4. 进行备份时，出现如图 13 的警告 

 

图 13 

出现此提示，说明您已经做过备份，如果选择确定，此次备份将覆盖您前一次所做的备份，选择取

消则退出此次备份动作，保留原有备份。 


