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 警告
为防止发生事故，对用户或他人造成伤害及财产损失，请按以下说明进行操作。

■ 以下标识表示因错误操作而造成的损害程度。

■ 符号分类和说明如下。

 警告：有可能导致重伤或死亡的事项。

 注意：有可能发生人身伤害或损坏财产的事项。

  禁止事项。

  务必做到的事项。

 警告
● 请勿损坏电源线或电源插头。

严格禁止以下行为：

请勿损伤、加工或将其放置在加热元件附近，弯曲、扭转、拉扯、从尖锐边沿

拉过电源线，在电源线上放置重物，捆扎电源线，以及使用电源线提拉本产品。

（否则可能会因短路导致触电或火灾。）

●  电源线或电源插头受损时，或电源插头与家用电源插座连接松动时，切勿使用

本产品。

（否则可能会因短路导致触电或火灾。）

➜ 如果电源软线损坏，为了避免危险，必须由制造商的维修部或类似部门的专

业人员更换。

安全注意事项

●  不要用湿手插拔电源插头。

（否则可能会导致触电。）

• 插拔电源插头或打开本产品的开关前，务必确保双手干燥。

●  确保本产品标签上指示的电压与您所在地区的电压相同。

（否则可能会导致触电或火灾。）

还应避免在同一家用电源插座上插入其他设备，以免电气过热。如果连接多个

电源插头，应确保总功率不超过家用电源插座的额定功率。

●  电源插头要牢固插入插座内。

（否则可能会因电源插头周围发热而导致触电和火灾。）

●  定期清洁电源插头。

（电源插头上积聚的灰尘和水分会导致绝缘不足，并可能因此造成火灾。）

➜ 拔下电源插头，并用干布进行擦拭。

●  将电源线放置在儿童触摸不到的地方。不要将电源线吊挂在桌子或工作台的边沿。

（否则可能会导致受伤或触电。）

●  请勿将本产品浸入水中或将水泼洒在上面。

（否则可能会因短路导致触电或火灾。）

请务必遵照说明进行操作。
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 注意
●  不要将本产品用于说明书规定以外的任何其他目的。

（否则可能会导致烫伤或受伤。）

•  本公司对因本产品使用不当，或未遵守这些说明而造成的任何损害概不承担

任何责任。

●  请勿在以下场所使用本产品。

•  不平整表面，铺有地毯或桌布等的表面。

（否则可能会造成火灾或受伤。）

•  可能会被溅水的场所或热源附近。

（否则可能会导致触电或漏电。）

•  任何敞开的水具（如浴缸、水槽或其他容器）附近。

（否则可能会导致触电或漏电。）

●  不要在缝隙处插入任何物件。

（否则可能会导致触电。）

• 尤其是金属物件，如针具或电线等。

●  请勿抓住电源线来搬运本产品。

（否则可能会导致触电或受伤。）

●  请勿采用非本产品原厂备件更换本产品上的任何零件。（配件除外）

（否则可能会导致火灾、触电或受伤。）

安全注意事项 请务必遵照说明进行操作。

 警告
●  不要拆解、修理或改装本产品。  

（否则可能会导致火灾、触电或受伤。）

➜ 请咨询经销商或Panasonic维修站。 

●  请勿让婴儿和儿童玩包装袋等材料。 
（可能造成窒息。）

●  产品不打算由儿童或有体力、感官或精神缺陷的人或缺乏经验知识的人使用，

除非有负责他们安全的人对他们进行与产品使用有关的监督和指导。应照看好

儿童，确保他们不玩耍本产品。

（否则可能会导致烫伤、受伤或触电。） 

●  务必让儿童远离本产品。

（否则可能会导致烫伤或受伤。）

•  儿童不会意识到因本产品使用不当有可能发生的危险。

●  万一本产品出现异常，应立即停止使用并拔下电源插头。

（否则可能会导致冒烟、起火、触电或烫伤。）

例如，工作异常或出现故障

•  电源插头和电源线异常发烫。

• 电源线损坏或本产品断电。

• 机身变形，有明显损坏或异常发烫。

• 使用过程中出现异常的旋转噪音。

• 出现难闻的异味。

• 存在其他异常或故障。

➜ 立即拔下本产品电源插头，并委托经销商或Panasonic维修站检查或维修。
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●  拔下电源插头时，务必握住电源插头。切勿拉扯电源线。

（否则可能会因短路导致触电或火灾。）

●  将本产品放置在坚固、干燥、干净、平坦的耐热台面上。

（否则可能造成受伤。）

●  使用时小心不要被电源线绊倒或缠绕。

（否则可能会导致烫伤或受伤。）

●  操作和清洁螺旋压榨器和果汁网时应特别小心。

（否则可能造成受伤。）

●  移动本产品时，先拔下电源插头，然后用双手抓住马达主体和渣汁分离器的底部，

分别移动两者。 
移动本产品时，请勿抓握杯盖或渣汁分离器。

（否则可能造成受伤。）

● 切勿让头发、项链或衣服线绳靠近加料斗。

（否则可能会卷入而导致受伤。）

●  更换配件或接触运转中的配件前，请关闭本产品并切断电源。

（否则可能造成受伤。）

●  无人看管时或装配、拆卸、或清洁本产品前，务必断开本产品的电源。

（否则可能造成受伤。）

 注意

安全注意事项 请务必遵照说明进行操作。

 注意
●  切勿连续操作本产品15分钟以上。操作15分钟后，休息30分钟（或直至马达主

体冷却）。

（否则可能会导致烫伤。）

●  本产品正在运转时，切勿将手指或汤匙、叉子等器具放入加料斗中。如果加料

斗中食物堵塞，请使用推压棒进行疏通。

（否则可能造成受伤。）

●  使用过程中，请勿离开本产品而不顾。

（否则可能会导致火灾。）

离开本产品时，请关闭电源开关。

●  在运转过程中，切勿打开杯盖或拆卸渣汁分离器。

（否则可能造成受伤。）

●  如果螺旋压榨器或渣汁分离器损坏或有明显的裂纹，切勿使用本产品。

（否则可能造成受伤。）

渣汁分离器

马达主体

杯盖
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部件名称和操作说明

配件

果汁杯

清洁刷

果渣杯

可使用把柄尖端从出汁口或排渣口去除果

渣。

安全销
（上部马达主体侧）
（第12页）

电源线

电源插头

推压棒

果汁组件

果汁网

冰激凌配件

出汁口帽

排渣口

马达主体

杯盖

加料斗

旋转刷

渣汁分离器

螺旋压榨器

●  初次使用本产品前或长时间未使用本产品时，清洗所有可拆卸的部件。（第16页）

橡胶刷
（两侧）

出汁口

电源开关

开： 按一下此按钮可运转

原汁机。

关： 按一下此按钮可停止

原汁机。

反转：按住此按钮可反转。  
（松开手指可停止原汁机。）

• 材料卡住时，可使用此按钮。

重要信息
●  切勿将果汁杯和果渣杯放入微波炉内。

●  请勿使本产品跌落，以免造成损坏。

●  不要在户外使用本产品。

●  请勿将电源线缠绕在马达主体上。

●  请确认配件已固定牢靠。

●  每次使用后务必清洗本产品。

●  打开电源开关后，切勿让本产品空转30秒钟以上。 
（否则可能会损坏螺旋压榨器。） 
打开本产品的电源开关后，立即放入材料。

●  在运转过程中，切勿堵塞排渣口和出汁口。

 “请勿通过手持杯盖或渣汁分离器来移动本产品”的标识。
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●②

●①

使用前 - 拆解和组装部件 -

拆下果汁组件。

● 螺旋压榨器拆解。

螺旋压榨器

将马达主体上的“△”标记与渣汁分离器上的“

△

”对齐。

1 将螺旋压榨器插入到中间。

2 旋转螺旋压榨器并将其推入孔中，直至其停

止。

● 如果螺旋压榨器没有完全推下，杯盖可能无

法合上。

● 小心不要让手指夹入螺旋压榨器与果汁网之

间的间隙中。

有关如何安装密封圈、橡胶塞和橡胶刷，请

参见第17页。

● 如果没有正确组装上述部件，原汁机可

能无法正常工作。

● 橡胶刷位于旋转刷侧部。

外底视图

将其推入直至

没有间隙。

● 橡胶塞位于外底。

顶视图

● 密封圈位于渣汁分离器内。

果汁网

旋转刷

从马达主体上拆

下渣汁分离器。

拆解

拆解 / 组装附件

组装

确保密封圈、橡胶塞和橡胶刷正

确安装到位。

将渣汁分离器安装到马达主体上。

安装螺旋压榨器。

拆下各部件。

1

2

3

1 2

4

（冰激凌配件）

（冰激凌配件）

（冰激凌配件）

将马达主体上的“△”标记与果汁组件上的“

▲

”

标记对齐。

固定旋转刷和果汁网，然后将其安装到

马达主体上。
3

顶视图

● 以下步骤以果汁组件为例说明如何拆解 / 组装附件。 
可使用相同的方式拆解 / 组装冰激凌配件。
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1

2

转子

安全锁设计用于防止原汁机在各部件未正

确安装到位时接通电源。

切勿使用任何器具、杆等推动安全销。

安全销

拆解 / 组装杯盖 禁用材料

若要拆解，遵循相反的步骤进行操作。

1 将马达主体上的“△”标记与杯盖上的“

△

”

标记对齐。

顺时针旋转杯盖，直至其发出“咔嗒”声

锁定到位。
2

使用前 - 拆解和组装部件 -（续） 使用前 - 准备榨汁材料 -

材料准备

● 水果

• 去掉厚皮，去掉菠萝、某些柑橘类水果、桃子和芒果等水果中的果核、果籽或硬核、硬籽。 
去掉苹果、柠檬和酸橙等的薄皮。

• 将水果切成小块，使其能够从加料斗放入。

● 蔬菜

• 去掉果茎和核。

• 将蔬菜切成小块，使其能够从加料斗放入。 
（小于3 cm的宽度或方块）

• 将叶菜类蔬菜切成约2 cm的片状或条状。

• 将胡萝卜等较硬材料切成2 cm宽的薄条状。

提示

• 请使用新鲜的水果和蔬菜。 
口味和榨出量可能会因材料的新鲜度和采收时间而有所不同。

• 使用水分较少的材料时，一点一点地添加适量的水或牛奶等液体。

• 榨汁时最好是选用香蕉、桃子或芒果等多肉的材料搭配苹果或橙子等多汁的材料。

• 叶菜类蔬菜容易粘在螺旋压榨器上或附件内侧，或者容易堵塞排渣口。建议和根茎类一起混合加入压榨。

• 不要将果渣再次倒入加料斗进行二次榨汁。

咔嗒

组装

● 冰块和冷冻材料

● 桃子、李子、芒果等的果核

● 柿子（无法完全去果核）

● 干货（大豆、其它豆类、谷类等）

● 未加热的南瓜、牛蒡等

● 甘蔗

● 酒、植物油、其它食用油

● 热的食物

● 莲藕

● 秋葵

● 山药等

可能会导致部件损坏的材料 不可压榨的粘性材料

● 芝麻

● 胡桃

● 花生等

油性材料和液体一起的话可以进行压榨。

油性材料

注意

安全锁

使用果汁组件时



14 15

推压棒

加料斗

打开出汁口帽

出汁口
排渣口

果渣杯 果汁杯

禁用材料 榨汁

使用后

● 拔出电源插头。

● 使用清洁刷尖端从出汁口和排渣口去除果渣。

● 拆下部件并清洗。（第16-17页） 
切勿通过握住杯盖或渣汁分离器来移动原汁机。（掉落可能会导致受伤。）

1 按“正转”

按钮。

● 以5秒左右为间隔，一点一点地送入材料。

● 使用多种材料时，交替地一点一点送入材料。 
● 切勿用力将材料推入加料斗中。 
● 材料堵塞或空转时，按住“反转”按钮几秒钟

（请参见第9页）。

2 将材料慢慢送入加料斗中，

并使用推压棒将其推下。

3 榨汁完成后，按“停止”按钮，

并合上出汁口帽。

1 将部件安装到马达主体上，并组装杯盖。（第10-12页）

2	准备材料。（第13-14页）

3 将果汁杯和果渣杯分别放到出汁口和排渣口下方。

 ●  使用冰激凌配件时，无需放置果渣杯。

4 将电源插头插入家用电源插座中。

准备

使用前 - 准备水果冰激凌材料 - 如何使用

< 可能会导致部件损坏的材料 >

● 冰块和深度冷冻材料  
● 咖啡豆、干豆、谷类等

● 南瓜、甘薯等  
（生的冷冻或煮熟后冷冻） 

● 面包、米饭、面条和意大利面   

● 酒、色拉油、其它食用油

材料准备

1	 去掉苹果、菠萝、橙子和鳄梨等材料的果皮，并取出较大或坚硬的水果籽和果核等。

 对于柑橘类水果，去掉薄皮口感更佳。

 对于西红柿，煮一下再去皮。

2	�将材料切成小块，使其能够从加料斗放入。 
（小于3 cm的方块。）

3	 冷冻材料。

  水分多的材料冷冻时容易结在一起，建议将它们间隔放在铝盘中冷冻。

4	�让冷冻的材料在室温下解冻，直至叉子能够穿过中间部分。  
（约5-30分钟）

提示

● 如果解冻不充分，材料不会混合，或无法变成顺滑的口感。

● 切勿使用重新冷冻的材料或长期存放在冰箱中的材料。

● 冷冻的材料应在一个月内使用完。

● 如果立即使用刚从冰箱中取出的冷冻材料，可能会导致本产品故障。

● 根据材料不同（尤其是较硬材料），果渣可能会混入果汁中。

 如果果渣影响了您的果汁，对其进行过滤。

● 如果果渣没有排出或果渣堆积在排渣口后部和/或果汁组件的顶部，关闭电源开关，使用清洁刷末端将

其去除。

注意

使用冰激凌配件时
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● 每次用完后应清洗本产品。

● 清洁之前请先拔下电源插头。

● 不要使用汽油、稀释剂、酒精、漂白剂、抛光粉、金属刷或尼龙刷，否则会损坏本产品表面。

● 不要使用牙签或针具之类的物品清洁本产品。

切勿使用以下物品：

关于部件变色

使用胡萝卜或叶菜类蔬菜等材料时，

部件可能会发生变色属于正常现象。

每次使用后立即清洗所有部件，将有

助于减少染色。

按照箭头标记所示的方向推橡胶刷，将此

部件从间隙中取出。

将密封圈推

入开口，如

下图所示。

按照箭头方向拉出橡胶塞。

按照箭头方向将

橡胶塞推入开口，

直至没有间隙。

■ 渣汁分离器内侧的密封圈

■ 关于橡胶刷、密封圈和橡胶塞

■ 渣汁分离器外底的橡胶塞

●①

●④
●③

●②

橡胶刷 间隙

推

截面图

将橡胶刷的上部 / 下部凹槽插入间隙，然后上下滑动至

两端。 
● 为了避免损坏原汁机，确保上部和下部凹槽处于正确

的位置。

间隙

上部

（长）

下部

（短） 顶视图

将凹槽插入突出部分。

拆解 组装

拆解

组装

向上拉密封圈。

拆解 组装

● 无法从渣汁分离器上拆下。

● 清洗后，将水完全排干，然后组装。

切勿使密封圈处于未组装状态。 

（否则可能会丢失，或导致儿童窒息和误吞小部件、故障或果汁泄漏。）

如何清洗

使用稀释的洗碗剂（中性）和柔软的海绵进行清洗，然后用水彻底冲洗并擦干。

擦干所有部件后，将其正确组装。

● 使用清洁刷把柄尖端清洁渣汁分离器的各出口。

（如果使用清洁刷清洁，内表面可能会有刮痕。）

螺旋压榨器 / 果汁网

使用稀释的洗碗剂（中性）和柔软

的海绵进行清洗，然后用水彻底冲

洗并擦干。

•  使用清洁刷清洁

螺旋压榨器的底

部表面。

•  果汁网堵塞时，

使用清洁刷进行清洁。

马达主体

使用完全拧干的布擦拭

配件

使用稀释的洗碗剂（中性）和柔软

的海绵进行清洗，然后用水彻底冲

洗并擦干。

旋转刷 
（第17页）

渣汁分离器

（第17页）

旋转刷 / 渣汁分离器

切勿用力拉橡胶刷。注意

洗碗机适用的部件

● 将部件放入洗碗机前，清除部件上的残渣。

● 加热可能会导致部件裂开。务必将部件放在远离任何加热器的位置，或将加热器设置为低温。

● 为了避免生锈，清洗部件后将其擦干。

● 为了避免故障，切勿倒置马达主体。

● 若要移动原汁机，从马达主体上分离渣汁分离器，分别用双手握住。（请参见第7页。）

● 将本产品存放在儿童触摸不到的地方。

存放

推压棒 / 杯盖

使用稀释的洗碗剂（中性）和柔软

的海绵进行清洗，然后用水彻底冲

洗并擦干。

冰激凌配件

使用稀释的洗碗剂（中性）和柔软

的海绵进行清洗，然后用水彻底冲

洗并擦干。

※ 洗碗机不适用

※ 洗碗机不适用

※ 洗碗机适用

※ 洗碗机适用

※ 洗碗机适用

※ 洗碗机不适用
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故障排除 断路器保护

规格

安排维修前，请先检查以下几项。

当断路器保护被激活以防止电机过载时，电机可能会停止运转。

如果电机停止，请采取以下步骤：
问题 原因和解决方法

关闭电源开关。如果有材料堵塞，则请从各组件中取出材料。3

按“反转”按钮，使其反转运转几秒钟。2
● 按下“反转”后如果原汁机还无法运转，则意味着过热保护被激活。在此情况下，

请拔下电源插头，让原汁机冷却至少30分钟，之后再重复此操作。

关闭电源开关。1
● 按“停止”按钮

按“正转”按钮运转原汁机。4
● 如果会造成加料头堵塞时，应减少送入量。

● 这是正常的。 
您可能会听到吱吱或霹啪声。

 • 这些是材料被压榨的声音。
（根据材料不同，噪音可能会很大。）

 • 这是旋转中刷子接触到果汁网的声音。 

运转过程中有噪音。

● 未正确组装密封圈、橡胶刷或橡胶塞。

➡ 正确组装密封圈。（第10、11、17页）

果汁，豆浆，水果冰激凌

泄漏。

● 未正确组装螺旋压榨器和各组件。

➡ 正确组装螺旋压榨器和各组件（第10、11页）。
异常噪音或振动。

打开电源开关后，原汁机

不运转。

● 电源插头是否插入家用电源插座中？

➡ 将电源插头插入家用电源插座中。
● 正确安装原汁机。

➡ 需要转动杯盖直至其发出“咔嗒”声锁定到位。如果没有的话
即便打开电源开关，也不会运转。（第12页）

● 断路器保护被激活。
 • 您使用了禁止使用的材料。
 • 材料体积太大。
 • 材料太硬。

➡ 请参见“断路器保护”（第19页）。
从原汁机中取出禁用材料后按正转开关。

马达主体发烫。

● 运转时间超过额定工作时间。   
➡ 请遵循额定工作时间（最长15分钟）进行操作。 

若要恢复操作，请等待至少30分钟。这样可让马达主体冷却下
来，避免因电机过热而导致故障。 

原汁机突然停止。

● 杯盖未紧密闭合。

➡ 关闭电源开关，合上杯盖，然后重新开始。
● 断路器保护被激活。 

• 您使用了禁止使用的材料。
• 材料体积太大。
• 材料太硬。

➡ 请参见“断路器保护”（第19页）。
从原汁机中取出禁用材料后按正转开关。

● 排渣口堵塞

➡ 关闭电源开关，使用清洁刷把柄尖端清除残渣。

运转过程中渣汁分离器或

电机摇晃。

● 这是正常的。 
渣汁分离器和马达主体采用分体式，螺旋压榨器旋转时，它们可
能会摇晃。
切勿按住杯盖或渣汁分离器。（否则可能会导致原汁机故障。）

MJ-L500

电源 220 V ~ 50 Hz

功率 150 W

运转额定值 连续式（运转15分钟，停止30分钟的方式重复操作）

尺寸（宽×深×高）（近似值） 18.5 × 17.6 × 43.2 cm

重量（近似值） 4.0 kg

电源线长度（近似值） 1.0 m

更换部件
■果汁网
部件号：
AJD33-153-K0

■密封圈
部件号：
AJD27-153

■冰激凌配件
部件号：
AJD38-153-A0

■果渣杯
部件号：
AJD36-153-K1

■旋转刷
部件号：
AJD35-153-K0

■橡胶刷
部件号：
AJD34-153

■果汁杯
部件号：
AJD05-153-K1



20 21

菜单

（两人份）

• 菠菜 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 g
• 香蕉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 g
• 苹果 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 g
• 柠檬 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 g

菠菜香蕉汁

（两人份）

• 蓝莓 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g
• 香蕉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 g

蓝莓香蕉冰激凌

（两人份）

• 红萝卜 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 g
• 香蕉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 g
• 柳橙 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210 g
• 柠檬 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 g

红萝卜柳橙汁

（两人份）

• 红辣椒 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 g
• 西红柿 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g
• 香蕉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 g
• 柠檬 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 g
• 苹果 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g

辣椒西红柿汁

（两人份）

• 红萝卜 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 g
• 苹果 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 g
• 柠檬 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 g

红萝卜苹果汁

（两人份）

• 红萝卜 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 g
• 西红柿 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 g
• 柳橙 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 g
• 柠檬 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 g

红萝卜西红柿汁

Memo
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Memo


