
快速入门指南

请访问 
gopro.com/support  
下载《用户手册》



恭喜您购得 HERO 相机。本《快速入门指南》将向您介绍 GoPro 相机的
基础知识，以便您捕捉生活中的精彩瞬间。

如需了解更多信息，请访问 gopro.com/support 下载《用户手册》。

/ 您好！

加入 GOPRO MOVEMENT（GOPRO 运动乐章）

i.youku.com/GoProOfficial

v.tudou.com/GoProOfficial

weibo.com/GoProWeibo

在使用 GoPro 相机欢享精彩人生时，请始终注意周围环境，以免伤到自
己和他人，同时避免您的相机受到损坏。

在使用 GoPro 相机前，请阅读相机随附的《重要产品
和安全信息指南》，了解其中有关安全保护措施的全部
内容。



Shutter/Select 按钮

相机状态屏幕

Power/Mode 按钮

相机状态指示灯

/基础知识/入门

第 1 步
打开顶闩和后盖。
（无法从保护盒中取出相机。）

第 2 步
插入 MicroSD 卡。
（须为 Class 10 或 UHS-1，单独出售。）

第 3 步
用随附的 USB 数据线为电池 
充电。
（无法从相机中取出电池。）

第 4 步
合上后盖，扣上顶闩。

打开和关闭相机

开机：
按 Power/Mode 按钮。

关机：
按住 Power/Mode 按钮两秒钟。



/录制视频与拍摄照片/ 选择相机模式

视频

录制视频。

照片

拍摄单张照片。

定时拍摄

在半秒的时间间
隔内拍摄一系列
照片。

设置

调整相机的 
设置。

连拍

2 秒钟内可连 
拍 10 张照片 
 (5 fps)。

打开相机并反复按 Power/Mode 按钮，即可浏览各相机模式。 反复按 Power/Mode 按钮以导航至您想要的相机模式，然后按  
Shutter/Select 按钮开始/停止录制视频或拍摄照片。

QUIKCAPTURE 
在相机关闭并启用 QuikCapture 
时，打开相机并按 Shutter/Select 
按钮，即可立即开始拍摄视频或定
时拍照。按一次进行视频拍摄，按
住两秒钟则开始定时拍照。再按一
次停止拍摄/拍照，并关闭相机。

您可在“设置”模式中更改 
QuikCapture 设置。如需了解详细
信息，请访问 gopro.com/support 
参阅《用户手册》。



/ 调整相机的设置
1. 按 Power/Mode 按钮以导航至“设置”模式。

2. 按 Shutter/Select 按钮以进入“设置”菜单。

3. 按 Power/Mode 按钮以浏览各选项。

4. 按 Shutter/Select 按钮，选择您所需的选项。

如需了解设置的更多信息，请访问 gopro.com/support 下载《用户手册》。

/ 安装相机

平面安装

曲面安装

如需了解相机安装的更多信息，请访问 gopro.com/support。

借助随附的曲面和平面黏著座和硬件，您可轻松地将 GoPro 相机安装到
头盔、传动装置和更多位置上。

安装和移除黏著座 
仅可在室温条件下将黏著座安装到干净光滑的表面，请至少在使用前 
24 小时安装。要移除黏著座，请用电吹风加热后将其撕下。

CAMERA SETTINGS

MAIN CAMERA MODES



/ 保护盒后盖 / 调换后盖
HERO 相机配有两种后盖，用于不同的用途和使用环境。

标准后盖
提供深达 131 英尺（40 米）的防水保护。水下拍摄
或在潮湿、湿润或不洁净的条件下使用。

框架后盖
不防水 - 仅在干燥、洁净的环境下使用。可在低速
运动时采集高质量的音频。

第 1 步
打开保护盒，使后盖呈垂挂状态。

第 2 步
下拉后盖直至其从铰链销上弹出。

第 3 步
将新的后盖安接到铰链销上。

第 4 步
上推后盖直至其锁定到位。



/ 帮助信息与可用资源/ 播放和分享内容
使用计算机播放和分享视频与照片。 下载《用户手册》 

如需了解 HERO 相机的更多信息，
请访问 gopro.com/support 下载 
《用户手册》。

相机软件更新 
如需获享 GoPro 相机的最新功能
和最佳性能，请务必使用最新的相
机软件。您可透过 GoPro 软件更
新您的相机软件。更多信息请访问 
gopro.com/getstarted 。

用随附的 USB 数据线将相机连接至计算机，导入要播放和分享的内容。

如需获取 GoPro 相机内容方面的帮助，请访问 gopro.com/getstarted 下
载最新的 GoPro 软件。

教学视频 
访问 gopro.com/getstarted 观看
使用教程、专业小贴士与技巧视
频，帮助您充分利用所购 GoPro 
产品。

用户支持 
需要帮助？想要了解更多信息？访
问 gopro.com/support，查看常见
问题答案及联系用户支持。

监管信息 
如需查阅国家/地区认证的完整列
表，请查看相机随附的《重要产品
和安全信息指南》。


