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1. 欢迎
感谢您使用 Jabra Evolve2 75。希望您使用愉快！

Jabra Evolve2 75 特性
• 8 麦克风技术带来水晶般清晰的通话
• 柔性隐藏式麦克风杆
• 长达 36 小时的电池续航时间 +快速充电
• Jabra Advanced Active Noise Cancellation ™
• 双泡棉技术提升舒适度
• 与所有主流统一通信平台兼容
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2. Jabra Evolve2 75  
概览

*需要 Microsoft Teams 耳机型号

左 右

忙碌指示灯
忙碌指示灯
/ Microsoft Teams  
状态音量调高 /

下一曲目 接听或挂断电话 / 
打开 Microsoft 
Teams  通知 *

透听模式 /ANC  
关闭（保持）

充电支架（可选） 的
充电引脚

USB-C 充电接口

状态 LED

开机或关机 /配对

播放 /暂停音乐

音量调低 /重新开始 
曲目或上一曲目

麦克风静音或取
消静音 /激活语
音助手
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2.1 包含的附件

 

 

 Jabra Link 380 USB-C  
蓝牙适配器

Jabra Link 380 USB-A  
蓝牙适配器

USB-A 转 USB-C  
线缆

USB-A 版本

USB-C 版本

USB-C 转 USB-C  
线缆

便携袋
 

2.2 可选附件

桌面支架（仅用于充电） 替换耳垫
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3. 如何佩戴
3.1 调节耳机

调节头带，使耳机与您的头部舒适贴合。
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3.2 放置麦克风杆

以流畅的动作上拉或下拉麦克风杆。

在使用麦克风时，应将麦克风杆的尖端靠近嘴部。
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4. 如何充电
可以使用可选的桌面支架或通过直接插入耳机的 
USB 充电线缆为耳机充电。

电池充满电约需 2 小时 40 分钟。耳机的电池续
航时间约 36 小时。如果耳机电池电量耗尽，可
以充电 15 分钟以获得约 6 小时的电池续航时间。
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4.1 使用桌面支架（可选附件）充电

使用随附的 USB 充电线缆将桌面支架连接到计
算机上的有源 USB 端口，然后将耳机放到桌面
支架上。桌面支架仅用于充电。

有源 USB 端口

耳机上的忙碌指示灯和状态 LED 将短暂地闪烁，
以指示耳机已正确放入桌面支架。

电池 LED 灯将短暂地闪烁绿光、黄光或红光来指
示当前的电池充电状态。当 LED 灯恒亮绿光时，
表示耳机已充满电。
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4.2 使用 USB 充电线缆充电

将 USB 充电线缆插入左耳罩上的 USB-C 充电端
口，另一端插入电脑上任意可用的 USB 端口。建
议使用随附的 Jabra 充电线缆给耳机充电，但也
可使用兼容的充电器。
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4.3 省电模式

耳机有两个级别的省电模式：打盹模式和休眠 
模式。

打盹模式
当耳机开机但未佩戴时，它将自动进入打盹模式
以节省电池电量。若要退出打盹模式，佩戴耳机
即可。

休眠模式
当耳机进入打盹模式 8 小时后，它将自动进入休
眠模式以进一步节省电池电量。若要退出休眠模
式，按任意按钮即可。

可以在智能手机上使用 Jabra Sound+ app 或在
电脑上使用 Jabra Direct 调节耳机进入休眠模式
之前等待的时长。

进入休眠模式 24 小时后，耳机将完全关机。若
要开启耳机，请将开启 /关闭 (On/Off) 开关滑动
到关闭 (Off)，然后再滑动到开启 (On)。
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5. LED 指示灯的含义
忙碌指示灯 /MICROSOFT* LED

 忙碌指示灯

 来电

  （慢速闪烁）耳机正在尝试 
连接到 Microsoft Teams。 
将在 10 秒钟后超时 *

  （快速闪烁）Microsoft Teams 
通知 *

状态 LED

忙碌 LED  
指示灯

忙碌 LED 指示灯 /
Microsoft Teams
指示灯 

电源开启 /电池充满

电池处于半满电状态

电池电量低

电池电量极低

配对模式

重置 /固件更新

耳机放入选配充电支架

*需要 Microsoft Teams 耳机型号

JABRA LINK 380 LED

 麦克风已静音

  插入电脑并登录 Microsoft 
Teams*

  （慢速闪烁）耳机正在尝试 
连接到 Microsoft Teams。 
将在 10 秒钟后超时 *

  （快速闪烁）Microsoft 
Teams 通知 *

 蓝牙连接

  流式播放音乐 /媒体

 来电 /当前通话
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6. 连接方式
6.1 连接到电脑

将随附的 Jabra Link 380 插入电脑上的 USB 端
口。Jabra Evolve2 75 与 Jabra Link 380 已 经
过预先配对，开箱即可使用。蓝牙范围为最远  
30 米 /100 英尺。

若要使用耳机收听音频，您可能需要在操作系统
的音频设置中将 Jabra Link 380 设为播放设备。

如需对 Jabra Evolve2 75 与 Jabra Link 380 进行
手动配对，请下载并使用 Jabra Direct。



16

简
体
中
文

6.2 与智能手机配对

1. 将开启 / 关闭 (On/Off) 开关滑动到 蓝牙 
(Bluetooth) 位置并保持，直到 LED 闪烁蓝光
并在耳机中听到提示。

2. 前往智能手机上的蓝牙菜单，然后从可用设备
列表中选择 Jabra Evolve2 75。

与启用了 Google 快速配对的 Android 设备配对
时，只需使耳机进入配对模式，您就会在希望配
对耳机时在附近的 Android 设备上收到提示。

左耳罩
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7. 使用方式
左 右

音量调低 /重新开始
曲目或上一曲目

*需要 Microsoft Teams 耳机型号

音量调高 /
下一曲目

透听模式 /ANC  
关闭（保持）

麦克风静音或取
消静音 /激活语
音助手

开机或关机 /配对

播放 /暂停音乐

接听或挂断电话 / 
打开 Microsoft 
Teams  通知 *

7.1 开启 /关闭

将开启 /关闭 (On/Off) 开关滑至开启 (On) 或关
闭 (Off) 位置以开启或关闭耳机。
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7.2 通话和音乐

右耳罩 通话和音乐

播放 /暂停音乐 按播放 /暂停按钮

接听来电

按接听 /挂断电话 
(Answer/End call) 按钮

或放下麦克风杆，接听
来电。参见第 7.10 节

挂断电话 按接听 /挂断电话 
(Answer/End call) 按钮

拒接来电 按两次接听 /挂断电话 
(Answer/End call) 按钮
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在听音乐或通话时，按下
音量调高 (Volume up) 
或音量调低 (Volume 
down) 按钮

下一曲目 按住音量调高 (Volume 
up) 按钮 1 秒钟

重新开始曲目

按住音量调低 (Volume 
down) 按钮 1 秒钟重新
开始当前曲目

按住两次可播放上一 
曲目

开启 /关闭忙碌
指示灯

同时按音量调高 
(Volume up) 和音量调
低 (Volume down) 按
钮。您将在耳机中听到
“Busy”或“Available”

听到电池和连接
状态

在未听音乐或通话
时，按下音量调高 
(Volume up) 或音量调
低 (Volume down) 按钮
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激活语音助手 
（即 Siri、

Amazon Alexa）

在未通话时按下语音 
(Voice) 按钮

麦克风静音 / 
取消静音

在通话时按下语音 
(Voice) 按钮

或者，上移麦克风杆可
使麦克风静音，下移麦
克风杆可使麦克风取消
静音。参见第 7.9 节

将 Microsoft 
Teams 移动到 
电脑前台

按 Microsoft Teams  
按钮 *（在登录 
Microsoft Teams  
后可见）

加入活动的 
Microsoft Teams 
会议

按 Microsoft Teams  
按钮 *（在登录 
Microsoft Teams  
后可见）

查看 Microsoft 
Teams 未接来电
和语音邮件

按 Microsoft Teams  
按钮 *（在登录 
Microsoft Teams  
后可见）

*需要 Microsoft Teams 耳机型号
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左耳罩 声音模式

在主动降噪和透
听模式之间循环

按下声音模式 (Sound 
Modes) 按钮

关闭声音模式 按住声音模式 (Sound 
modes) 按钮 1 秒钟

7.3 佩戴检测

耳机具有内置的传感器，可以检测耳机是否佩戴
上，并根据是否佩戴上耳机执行不同的操作。
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自动暂停音乐
听音乐时取下耳机会自动暂停音乐。再次戴上耳
机则自动恢复音乐。

将通话静音
当您正在通话时，取下耳机会自动将通话静音。
再次戴上耳机则自动取消静音。

忙碌指示灯
只有在佩戴上耳机时，忙碌指示灯 LED 才会亮起
红光。

MICROSOFT TEAMS 状态 *
只有在未佩戴耳机时，Microsoft Teams 状态 
LED 才会提示 Microsoft 通知。

可以在智能手机上使用 Jabra Sound+ app 或在
电脑上使用 Jabra Direct 配置头部检测和每项 
操作。

*需要 Microsoft Teams 耳机型号
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7.4 切换麦克风

若要使用耳罩麦克风而非杆上麦克风，请抬起麦
克风杆，然后按语音 (Voice) 按钮。

语音 
按钮

1 2

若要使用杆上麦克风而非耳罩麦克风，则一直向
下拉麦克风杆。

使用麦克风杆时，麦克风性能最佳。

对于 Microsoft Teams 耳机型号，需要使用 
Jabra Sound+ app 或在电脑上使用 Jabra Direct 
启用此功能。
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7.5 语音助手

Jabra Evolve2 75 让您可以使用语音 (Voice) 按
钮在智能手机上与 Siri 或 Amazon Alexa 对话。

右耳罩 语音助手

激活语音助手
（Siri、Google 

Assistant、
Amazon 
Alexa）

在未通话时按下语音 
(Voice) 按钮
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7.6 忙碌指示灯

当您正在通话时，耳机上的忙碌指示灯将自动亮
起红色，让同事们知道您正在忙碌。若要手动开
启 /关闭忙碌指示灯，同时按音量调高 (Volume 
up) 和音量调低 (Volume down) 按钮。

右耳罩 忙碌指示灯

开启 /关闭忙碌
指示灯

同时按音量调高 
(Volume up) 和音量
调低 (Volume down) 
按钮。您将在耳机
中听到“Busy”或
“Available”

可以在智能手机上使用 Jabra Sound+ app 或在
电脑上使用 Jabra Direct 配置忙碌指示灯设置。
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7.7 升级版主动降噪 TM (ANC)

升级版主动降噪 (ANC) 通过检测和分析输入声音
的模式来抵消噪音，然后生成抗噪信号来消除噪
声。您会在听音乐和打电话时感受到周围噪音降
低了。

左耳罩 主动降噪

在主动降噪和透
听模式之间循环

按下声音模式 (Sound 
Modes) 按钮

关闭声音模式 按住声音模式 (Sound 
modes) 按钮 1 秒钟

可以使用 Jabra Sound+ app 调整升级版主动降
噪来适应您个人的听力特征。
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7.8 透听 TM

透听利用内置麦克风让您能够将注意力集中在周
围的声音上，无需摘下耳机便能参与交谈。

可以在智能手机上使用 Jabra Sound+ app 或在
电脑上使用 Jabra Direct 配置透听模式设置。

左耳罩 透听模式

在主动降噪和透
听模式之间循环

按下声音模式 (Sound 
Modes) 按钮

关闭声音模式 按住声音模式 (Sound 
modes) 按钮 1 秒钟
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7.9 使用麦克风杆静音 /取消静音

上移麦克风杆可将耳机麦克风静音，下移麦克风
杆可将耳机麦克风取消静音。

麦克风静音区域

取消麦克风静音区域

此功能默认为开启，您可以在智能手机上使用 
Jabra Sound+ 或在电脑上使用 Jabra Direct 禁用
此功能。
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7.10 使用麦克风杆接听电话

放下麦克风杆可接听来电。

接听来电区域

此功能默认为开启，您可以在智能手机上使用 
Jabra Sound+ 或在电脑上使用 Jabra Direct 禁用
此功能。
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7.11 Multiuse（多点连接）

耳机最多可与八个蓝牙设备配对并同时连接到两
个蓝牙设备（例如 Jabra Link 380 和智能手机，
或两个蓝牙设备）。耳机可以从接听来自任一台
设备的多个来电。

如要配对两个蓝牙设备，请分别对每个蓝牙设备
使用正常配对流程（请参阅第 6.2 节）。

注意：语音助手将在最后连接的蓝牙设备上激活。
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7.12 处理多个通话

耳机可以同时接听和处理多个来电。

右耳罩 处理多个通话

结束当前通话并接听
来电

按接听 /挂断电话 
(Answer/End call)  
按钮

保持当前通话并接听
新来电

按住接听 /挂断电话 
(Answer/End call)  
按钮 2 秒钟 *

在保持通话和当前通
话间切换

按住接听 /挂断电话 
(Answer/End call)  
按钮 2 秒钟 *

正在通话时拒接来电
按两次接听 /挂断电
话 (Answer/End call) 
按钮

*仅限非 Microsoft Teams 耳机型号
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7.13 语音提示

语音提示是指导您完成设置或对耳机状态进行更
新的提示（如连接和电池电量状态）。

语音提示默认为启用状态。

右耳罩 语音提示

5

开启 /关闭语音
提示

按住语音 (Voice) 
按钮和音量调高 
(Volume up) 按钮  
5 秒钟，直到在耳机
中听到提示

或者，也可以在智能手机上使用 Jabra Sound+ 
app 或在电脑上使用 Jabra Direct 开启 /关闭语
音提示。

有关所支持语言的最新列表，请参见 Jabra 
Sound+ app 或 Jabra Direct。
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7.14 如何重置

重置耳机将清除已配对设备列表并重置所有 
设置。

右耳罩 重置耳机

3
重置配对列表和
设置

确保耳机电源开启且
您没有在通话。然后，
同时按住接听 /挂断 
电话 (Answer/End 
call) 按钮和音量调高 
(Volume up) 按钮 3 
秒钟，直到 LED 亮起
紫光并在耳机中听到
提示。

您需要使用 Jabra 
Direct 将耳机与 Jabra 
Link 380 重新配对，
或与智能手机配对 
（参见第 6.2 节）。
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8. 软件和固件
8.1 Jabra Sound+

Jabra Sound+ app

个性化您的音乐和通话

音乐 MySound

可调式主动降噪
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8.2 Jabra Direct

Jabra Direct 是一款专门设计用来支持、管理和
实现 Jabra 设备最佳功能的电脑软件。

从 jabra.cn/direct 下载最新免费版本

8.3 更新固件

固件更新可改进 Jabra 设备的性能或为其增加新
功能。

可以在电脑上使用 Jabra Direct 或在智能手机上
使用 Jabra Sound+ app 更新耳机固件。当有固
件更新可用时，这两个应用都将通知您。

可以在电脑上使用 Jabra Direct 更新 Jabra Link 
380 蓝牙适配器固件。
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9. 支持
9.1 常见问题解答

查看 Jabra.com/help/evolve2-75 上的常见问题 
解答

9.2 如何保养耳机

• 始终将耳机存放在随附的收纳盒中。
• 为防止电池寿命或容量耗尽，请避免将耳机存
放在炎热或寒冷的环境中，例如夏季或冬季封
闭的车内。

• 淋雨后，请留出足够长的时间以晾干耳机。可
能耗时最长一小时，耳机才能干透并开启电源。

• 建议使耳机处于 -10 ° C 至 45 ° C（23 ° F 至 
113° F）的温度下。

• 请勿长时间存放耳机而不充电（最多三个月）。
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