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前言

现在城镇和发达地区的绝大多数家庭，都是只有“绝无仅有”的一个宝贝孩子。家长们要对孩子“精
雕细刻”，希望雕刻成“精品”，使之成为出类拔萃的庸中佼佼者。因此，家长迫切需要指导，以便
掌握家庭教育的科学知识，实现家庭教育科学化。然而，我们的家庭教育指导工作，远远满足不了广
大家长的渴求。就说家庭教育指导图书，出版的种类可真不少，但总体上看，质量并不算高，真正有
价值的，也是凤毛麟角。有许多书是“急就篇”“拼凑篇”“绝招篇”“经验篇”，其中有相当部分
的家庭教育指导图书，在科学性和实用性上存在着严重问题，实在令人担心。令人高兴的是，毕竟还
有一批具有高度社会责任感、拥有真才实学的教育学者和具有丰富教育实践经验、热心家庭教育事业
的教育实际工作者，没有辜负社会和千千万万家长的热切期望。他们急家长之所急，想家长之所想，
既能深入实际调查研究，又能坐下身子，沉下心来，认真思考、钻研家庭教育实际和理论问题，认真
总结家庭教育经验，刻苦探索家庭教育的规律，努力尽自己所能，为实现家庭教育科学化，为繁荣我
国的家庭教育事业奉献自己的一份力量。北京教育科学研究院的王晓春老师和他所率领的成蹊堂文化
中心的成员，就是这样一个让人信得过的、严肃的家庭教育理论研究和推广的团队。
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内容概要

《教子难题速查手册6:人际交往难题的100个对策》不是泛泛地向读者传授家庭教育的一般理论，而是
从家长的实际需要出发，针对家庭教育实践中遇到的难题进行具体的指导，难题抓得准确，具有很强
的针对性。王晓春老师团队的绝大多数成员是中小学教师，了解孩子，熟悉孩子的生活。他们又进行
了深入的调查研究和大量的资料收集、整理工作，经过分析、综合、归纳，把收集到的家庭教育难题
分为“学习习惯难题”“学习方法难题”“行为习惯难题”“生活习惯难题”“亲子沟通难题”“人
际交往难题”“青春期难题”“个性发展难题”“成长关键期难题”“家长教育难题”10个专题，逐
题反复进行了专题研讨。最后，每个专题各成一本书。《教子难题速查手册6:人际交往难题的100个对
策》探讨的问题，全是来自家庭教育实践，涵盖面相当广泛，内容非常丰富，几乎涉及了孩子成长过
程中普遍存在的问题和家长教育孩子过程经常遇到的难题。
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作者简介

王晓春，北京教科院基础教育研究所高级教师。主要研究方向包括有家庭教育、教师观念更新和语文
教学改革等，多年来出版家庭教育难题会诊、家教参谋、走进孩子的心灵、寻找素质教育的感觉、开
辟素质教育的绿地等十余部专著，总计逾150万字。
   经常在报刊发表家教研究文章，多次在中央电视台、中国教育电视台做家教专题讲座。多年来应邀
给全国各地家长及老师做报告，目前已达数百场，受到广泛好评。

    多年的家教研究、咨询、培训工作，使他在家教领域显示出独到的见解和深刻的洞察力，并致力于
帮助家长解决当代家教难题，被广大家长称为“家教救星”。
    孙阳立  女，1967年生，北京人。1999年跟随王晓春老师做家庭教育研究至今，教育部”十五”重点
课题”跟踪指导家庭教育实验研究”课题组指导老师。毕业于北京财贸管理干部学院经济信息管理专
业，北京师范大学应用心理学研究生课程班结业。现为”王晓春老师工作室”主任。

    参加过多期家庭教育训练营活动，主编活动方案及检测方案，担任活动指导老师。曾为中央电视台7
频道《e点名家》专栏写稿，策划家庭教育短剧10余个。在《情商》《孩子》等杂志发表多篇家教文章
。现在http://WWW.Dsyask.com/网上主持”阳立家庭教育在线咨询”。
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书籍目录

序主编的话一、单亲家庭教育的12种情况及对策  第一种情况：没有离婚证的单亲家庭  第二种情况：
隐瞒离婚事实的单亲家庭  第三种情况：溺爱孩子的单亲家庭  第四种情况：经济压力大的单亲家庭  第
五种情况：以孩子为全部希望的单亲家庭  第六种情况：对孩子冷漠、排斥的单亲家庭  第七种情况：
父母离异无人管孩子的单亲家庭  第八种情况：家长精神痛苦无心管孩子的单亲家庭  第九种情况：孩
子心里埋藏仇恨的单亲家庭  第十种情况：把孩子当筹码的单亲家庭  第十一种情况：周末做家长的单
亲家庭  第十二种情况：面临重组的单亲家庭  专家总结二、隔代人教育的9种情况及对策  第一种情况
：老人注重养育不注重教育  第二种情况：老人不注重孩子的习惯培养  第三种情况：老人包办代替过
多  第四种情况：老人娇纵孩子  第五种情况：老人不准年轻父母管教孩子  第六种情况：老人动作慢，
制约孩子成长  第七种情况：老人懂道理，但过不了感情关  第八种情况：祖辈在孩子面前批评父母  第
九种情况：老人无意中争夺孩子的爱  专家总结三、知识分子家庭教育的10种情况及对策  第一种情况
：过分强调学习成绩，忽视孩子能力的培养  第二种情况：把社会理想化，导致孩子困惑  第三种情况
：对孩子学习期望值过高  第四种情况：对孩子施加隐性压力  第五种情况：对师严，待己宽  第六种情
况：家长对学校教育的批评有道理，但脱离实际  第七种情况：父母对教育方法各持己见，无法统一  
第八种情况：年轻家长的教育思想与老人之间有矛盾  第九种情况：只相信以理服人  第十种情况：利
用自己的人脉为孩子开路  专家总结四、富裕家庭教育孩子的7种情况及对策  第一种情况：家长不控制
孩子的零花钱  第二种情况：带孩子参加成人活动  第三种情况：花钱托关系送孩子上好学校  第四种情
况：盲目花钱请家教  第五种情况：给老师送礼  第六种情况：盲目送孩子出国  第七种情况：在外面露
富  专家总结五、官员家庭教育的8种情况及对策  第一种情况：用计划代替教育  第二种情况：迷信讲
道理能解决孩子的问题  第三种情况：对老师的教育方式持怀疑态度  第四种情况：利用关系干涉老师
的教育  第五种情况：在家经常谈“权”    第六种情况：利用关系送孩子上好学校  第七种情况：有选
择地让孩子参与家长的活动  第八种情况：要求学校对孩子特殊照顾  专家总结
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章节摘录

一、注意力不集中的11种情况及对策第一种情况：注意力专注时间太短孩子的注意力不集中有很多类
型、很多情况，不能一概而论。不只是孩子，大多数人都会有走神、被外界干扰所吸引、短暂的内心
情绪干扰的情况，成年人也不例外。对于家长和老师来说，需要急切解决的是学生长期的、迷散的、
漫不经心的、想改又改不了的不能集中注意力学习的问题，而非偶尔的走神、情绪化、受外界干扰而
引起的一般的注意力不集中的问题。俄国教育家乌申斯基说过：“注意是心灵的天窗。”只有打开注
意力这扇窗户，智慧的阳光才能撒满心田。注意力是指一个人能将焦点或意志集中在某一个目标上，
而不被外界刺激所干扰的能力。注意是人的一种心理过程，是人认知活动中必不可少的一种状态，伴
随人的一生。人没有了注意力就不能很好地学习、工作、生活、娱乐。对于孩子来说，注意力是孩子
学习和生活的基本能力，孩子的注意能力的高与低直接影响孩子各方面的发展。根据孩子的心理发展
历程，每个孩子集中注意力的时间长短不一。一般而言，注意力的水平会随着年龄、发展情况的不同
，以及个性差异而有所不同。孩子的年龄愈大，他注意力持续的时间也会相对的愈长。此外，孩子本
身的个性特质、学习环境及他对学习内容的兴趣，也是影响孩子注意力集中程度的主要因素。孩子注
意力的水平虽然与先天的遗传有一定关系，但后天的环境与教育的影响更为重要，家长和老师应当根
据孩子的身心发展规律与个性特征，为其创造良好的教育环境，帮助孩子养成良好的注意品质与能力
。对于孩子注意力不集中问题的解决，家长不能千篇一律，要因时因地因人区别对待，老师和家长不
能因为孩子的注意力不集中就乱扣“多动症”的帽子，引起孩子的恐慌，伤害孩子的自尊心。方法1
：评估孩子的注意力水平很多家长经常说起孩子的注意力不集中问题，他们的焦点多数都是集中在孩
子上课或写作业时集中注意力的时间太短。有的家长说孩子在上课时集中注意听了不到10分钟，就有
点儿坐不住了；还有些说孩子在家里做作业，本来应该在30分钟内完成的内容，经常要用1个小时，甚
至2个小时才能完成，影响了孩子的休息和睡眠。研究显示，2岁的儿童，平均注意力集中的时间长度
为7分钟；4岁时为12分钟；5岁时为14分钟。孩子年龄越大，将注意力集中在重要的事情上的能力就越
强，其专注的时间也就会逐渐增加。
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编辑推荐

《教子难题速查手册1:学习习惯难题的140个对策》由中国妇女出版社出版。专家告诉您最有效的解决
办法，家教指导“实战派”专家团队多年研究成果，中国家教学会融会长赵忠心教授推荐并作序。
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精彩短评

1、王老师的书给我启迪最大！！！
2、作为家长，少不了育子困惑。而要教好子，并不容易，里面的学问其实很深刻。这套书可以作有
益的参考。它至少启发我们对一个问题要懂得追根究底地去把原因搞清楚，然后对症下药，而不是简
单归因和简单处理，甚至听之任之。
3、书人内容简单看了一下，还不错很实用的。但是一共订了七册书，其中的三册封面已经发黄，另
外的三册没货所以没买到，还得去别处淘。
4、学习方法很重要哦！
5、有一些指导作用，应该看一看
6、非常有用的书！看后让我受益匪浅！
7、书的质量一般，拿到手上时，封面有一半都已经变成黄色了。但是内容很好，里面列举了一些学
生学习中的常见事例，并进行了分析及解决方法列举，很有针对性。只是越看心里越害怕，生怕自己
的孩子以后真会符合上一条。唉，可怜天下父母心。
8、适合老师和家长看的书，可以买一套，作为工具书查询！
9、这套书，一般，没想象的好
10、学习方法非常重要，如果家长能帮助孩子，尝试不同方法，发现适合自己的，坚持下去，一定大
有收获
11、适用性不是很强。
12、针对孩子的方法难就要学习。
13、分类十分明确，有利于开阔思维，增长教育的知识，适合家长和教师用！在诊断时是一个好的、
方便的手册！王老师的书总是很有启发的！
14、一本实用的书，绝对对教育孩子有用。
15、一套书在手，教子不愁。2016-5-6
16、虽然此书也比较系统，但是不如第一本书细致，吸引人
17、有点象速成培训，挺好的！
18、值得善于研究的老师和家长看。推荐。
19、我放着当字典。需要的时候再查看。
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