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微波炉

附件

根据您所购买的型号，提供用于不同用途的一些附件。

☛ 请勿在没有转盘支撑环和转盘时使用微波炉。

控制面板

1. 转盘转轴，已经放置在微波炉底部的机架上。
目的 转盘转轴使转盘转动。

2. 转盘支撑环，放在微波炉的中央。
目的 转盘支撑环支持转盘。

3. 转盘，放在转盘支撑环上，中间需安装在转盘转轴上。
目的 转盘作为主要烹调平台，可以很容易取下来

清洗。

通风孔

门销

门

转盘

转盘转轴

转盘支撑环

安全门锁孔

灯

显示屏

控制面板门把手

1. 解冻功能
2. 自动加热 /烹调选择
3. 茶点选择
4. 时间设置
5. 停止 /取消按钮
6. 功率级别设置

7. 除臭按钮
8. 待机定时器按钮
9. 上 /下按钮（重量和份量）
10. 时钟设置
11. 开始按钮
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如何使用本手册

您购买了一台三星微波炉。您的用户手册中提供了许多有关如何
使用微波炉的有用信息：

• 安全注意事项
• 选择合适的附件和餐具
• 实用烹调技巧

在本手册的前面，您可以看到微波炉的图解和重要的控制面板，
这样您可以方便地找到按钮。

在步骤说明中，我们将使用两种不同的符号。

安全注意事项可以避免过多的微波泄露
不遵守以下的安全注意事项，可能导致对人体有害的微波泄露。

(a) 在任何情况下，绝不要尝试在微波炉门打开或者安全门锁孔（门销）堵塞时使
用微波炉，不要将任何东西插入安全门锁孔。

(b) 不要在微波炉门和前面表面板之间放任何东西，或让食物或者清洁剂残留在密
封条上。使用后用湿布擦拭，然后用柔软的干布擦，以确保门和门的密封面板
保持干净。

(c) 如果微波炉损坏，在由厂家培训合格的微波炉维修人员修好之前，请勿使用。
微波炉能够完全关闭以及以下三项没有损坏至关重要：
(1) 门、门封条和密封面
(2) 门栓（损坏或丢失）
(3) 电源线

(d) 微波炉不得由非生产厂家培训的合格微波炉技术服务人员调整或修理。

安全注意事项

重要的安全指示。

仔细阅读以作参考。

在用微波炉烹调食物或液体时，请检查以下的安全注意事项是否
被执行。

1. 不要在微波炉内使用任何金属餐具：
• 金属容器

• 带金银边的餐具

• 串肉扦、叉子等。

原因： 会产生电弧或火花而损坏微波炉。
2. 不要加热：

• 密封或真空包装的瓶子、罐、容器

如：婴儿食品罐
• 密封食物。

如：鸡蛋、带壳的坚果、西红柿
原因： 压力增大可能会导致爆炸。
窍门： 打开盖子、刺穿表皮或者袋子等

3. 不要在微波炉空的时候使用微波炉。
原因： 炉壁会损坏。
窍门： 随时在微波炉内放一杯水。

如果您在微波炉空时无意中启动了它，水会吸收微波。
4. 不要在背后的通风口上盖布或纸。
原因： 从微波炉里排出的热气会点燃布或纸。

5. 务必戴微波炉手套从炉内取碟子。
原因： 一些碟子会吸收微波，并且食物中的热量也常常传到碟子上。碟子

因此会很热。
6. 不要碰触加热器或者炉内壁。
原因： 即使在烹调结束后内壁的热度也可导致烧伤，尽管看上去不会。不

能让易燃物接触到炉内壁。首先让微波炉冷却下来。

7. 减少炉内着火的风险：
• 不要在炉内存储易燃物

• 从纸或塑料袋中拿出包扎用的金属线

• 不要用微波炉烘干报纸

• 如发现冒烟，先关闭微波炉，断开电源，而不要开炉门

☛ ✉
重要 注意
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安全注意事项（续）

8. 加热液体和婴儿食物时应特别注意。
• 关闭微波炉后，务必让液体至少放置 20 秒，以使温度降下来。
• 如有必要，在加热时搅拌，并务必在加热后搅拌。

• 拿加热后的容器时要小心。如果容器太热会烫伤自己。

• 存在延迟沸腾的危险。

• 为避免延迟的沸腾和可能的烫伤，您应将一只塑料汤匙或者玻璃棒放入饮

料中，在加热前、加热时和加热后搅拌。
原因： 在加热液体时，沸腾时间会延迟，这意味着在您从微波炉取出

容器后才会沸腾。这样您可能会被烫伤。
• 如果发生烫伤，请马上采取以下急救措施：

* 将烫伤部位浸在冷水中，至少 10 分钟。
* 用清洁、干燥的布包扎。
* 不要抹任何霜剂、油剂或者洗剂。

• 绝不要将容器盛得过满，选择开口较底部大的容器以防液体喷出。如果瓶

颈太细，太热时可能还会爆炸。

• 在给婴儿喂食物或牛奶前，务必要检查其温度。

• 给婴儿奶瓶加热时，绝不要盖奶嘴，因为如果过热可能会导致爆炸。

9. 请小心不要损坏电源线。
• 不要将电源线或插头浸入水中，并且将电源线远离高温的表面。

• 电源线或插头损坏时请勿使用微波炉。

10. 开门时与微波炉保持手臂长度的距离。
原因： 释放的热气或蒸汽可能会引起烫伤。

11. 保持炉内清洁。
原因： 沾在炉壁和炉底上的食物屑或油污会损坏涂漆并降低使用效率。

12. 机器在操作中，您可能会听到“喀哒”声，尤其在解冻模式下。
原因： 当电压输出改变时会发出这种声音，这是正常的。

13. 如果微波炉内在没有任何东西时开启了微波炉，为安全起见，电源会自动断
开。 30 分钟后您可以正常使用。

重要的安全指示
在烹调中，如果食物放在塑料、纸或者其他易燃材料中时，您需要不断地查看微

波炉。

重要指示

绝不要让小孩子使用或摆弄微波炉。在微波炉使用中，也不要让孩子在微波炉附

近独自玩耍。不要在微波上放置孩子感兴趣的东西。

警告：
如果微波炉门或者门封条损坏，在由生产厂家培训合格的维修人员修好之前，请

勿使用微波炉。

警告：
对于涉及到拆除防止微波能量泄漏的外壳之维修操作，除合格的维修人员外，其
他人员在执行此操作时会有危险。

警告：
不得将液体和其他食物放在密封容器内加热，因为这样可能会发生爆炸。

警告：
只有在向儿童交待清楚使用说明，使其能安全使用微波炉并了解使用不当的危险

后，才允许儿童独自使用微波炉。
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安装您的微波炉

把微波炉放在坚固程度足以安全承受其重量的平稳表面上。

☛ 切勿挡住通风孔，否则微波炉会因过热而自动停机。直到充分冷
却后它才会恢复工作。

☛ 为安全起见，请使用 3 相，240 伏 ，50Hz 的交流接地插座。如该
微波炉的电源线损坏，则必须由专用电线代替 (I-SHENG SP022、
KDK KKP4819D、 EUROELECTRIC 3410、 SAMIL 
SP-106B、MOONSUNG EP-48E、 HIGH PROJECT H.P 3）。
与当地经销商联系更换事宜。以色列的电源线标准是 PENCON 
(ZD16A)，南非的电源线标准是 APEX LEADS SA16，尼日利亚、
加纳、肯尼亚和阿拉伯联合酋长国的电源线标准是 PENCON 
(UD13A1)。

☛ 不要把微波炉安装在高温或潮湿的环境下，如传统烤箱或电暖炉
附近。必须遵守微波炉的电源规格，并且如需使用延长线，其规
格必须与机器原配的电源线相同。在第一次使用微波炉前，需用
湿布擦干净机器湿部和门边密封带。

设置时间

您的微波炉具有内置时钟。可以使用 24 小时或 12 小时两种形式
显示时间。以下情况下，您必须设置时钟：

• 在您第一次安装微波炉时
• 电源故障后

✉ 进行夏令时和冬令时转换时不要忘记重新设置时间。

1. 安装微波炉时应确保有足够的通风空间，后面和侧面至
少有 10 厘米（4 英寸）的空间，顶部至少有 20 厘米
（8 英寸）的空间。

2. 拿掉微波炉内的所有包装材料。
安装转盘支撑环和转盘。

检查转盘是否能自由转动。

3. 微波炉必须放在离插座较近的地方。

顶部
20 厘米

后面
10 厘米

侧面
10 厘米

1. 若要以 则按时钟按钮
24 小时形式显示时间 一次

12 小时形式显示时间 两次

2. 用 h 按钮设置小时，用 min 按钮设置分钟。

3. 显示正确的时间后，按时钟按钮来启动时钟。
结果： 只要不使用微波炉，就显示时间
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如果您有疑问或遇到问题时该怎么办

如果您碰到以下所列问题，请尝试使用给出的解决方法。 

◆ 这是正常现象。

• 炉内结露

• 门和外壳附近有雾

• 门和外壳附近有灯光

• 门和通风口有蒸汽飘出

◆ 按开始按钮后微波炉没有启动。

• 门是否关好？

◆ 根本未烹调食物

• 是否已正确设置了定时器并且 /或者按了开始按钮？
• 门是否关好？

• 电路是否过载并因此烧断了保险丝或触发了断路器？

◆ 食物被烹调过度或未煮熟

• 是否为食物的类型设置了合适的烹调时间？

• 是否选择了合适的功率级别？

◆ 炉内有火花和噼啪声（电弧）

• 是否使用了带金属边的碟子？

• 是否把叉子或其他金属器具放在炉内？

• 铝箔是否离内壁太近？

◆ 微波炉对收音机或电视造成干扰

• 微波炉工作时可能会对电视或收音机造成轻微的干扰。这是正常的。要解

决此问题，安装微波炉时远离电视、收音机和天线。
• 如果微波炉的微处理器探测到干扰，显示屏需重新设置。要解决此问题，

拔下电源插头再插上。重设时间。 

✉ 如以上指南仍然不能让您解决问题，请联系您当地的经销商或三
星售后服务中心。

烹调 /加热

以下步骤为您解释如何烹调或加热食物。请务必在离开微波炉前
检查烹调设置。

首先，把食物放在转盘的中央。然后关上门。

☛ 绝不要在微波炉内空时，开启机器。

✉ 如果您希望在短时间内用最大功率 (850 W) 加热食物，每按 +30s 
按钮一次就会增加 30 秒的烹调时间。微波炉马上开始工作。

1. 按功率级别按钮。
结果： 850 W（最大烹调功率）指示会显示在显示屏

上：
再次按功率级别按钮，选择合适的功率级别，
直到显示了合适的瓦数为止。请参考功率级
别表。

2. 通过按 10 分钟、 1 分钟和 10 秒钟按钮设置烹调时间。

3. 按开始按钮。
结果： 微波炉灯亮起，转盘开始旋转。

烹调开始，微波炉会在烹调结束时发出四声
蜂鸣声。
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功率级别

您可以选择以下功率级别。

✉ 如果您选择较高的功率级别，则必须缩短烹调时间。如果您选择
较低的功率级别，则必须加长烹调时间。

停止烹调

您可以随时停止烹调以查看食物。

☛ 在开始烹调前只要按停止 /取消就可以取消任何设置。

调整烹调时间

您可以按 +30s 按钮增加烹调时间，每按一次将增加 30 秒。

设置待机时间

待机时间可用于自动设置待机时间（无微波烹调）。  

功率级别 输出

高

中高
中

中低
解冻

低

850 W
600 W
450 W
300 W
180 W
100 W

1. 临时停止：
打开门。

结果： 烹调停止。要继续烹调，关上门并再次按
开始。

2. 完全停止；
按停止 /取消按钮。
结果： 烹调停止。

如果要取消烹调设置，请按停止 /取消按钮。

每按 +30s 按钮一次增加 30 秒烹调时间。

1. 按待机定时器按钮。
结果： 将显示以下指示：

2. 通过按 10 分钟、 1 分钟和 10 秒钟按钮选择待机时间。

3. 按开始按钮。
结果： 待机时间开始。当烹调结束时：

1) 微波炉发出四声蜂鸣声。
2) 结束提醒讯号将发出三声蜂鸣声

（每隔一分钟一次）

3) 显示屏恢复显示时间。
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使用自动加热 /烹调功能

自动加热 /烹调功能提供五个预先编程的烹调时间。您无需设置
烹调时间和功率级别。您可以通过按上 /下按钮调整烹调食物的
数量。

首先，把食物放在转盘的中央。然后关上门。

✉ 只能使用微波安全的容器。

自动加热 /烹调设置

下表列出了各种自动加热 /烹调 ( ) 的程序、份量、待机时间和
适当的建议。

1. 通过一次或多次按自动加热 /烹调 ( ) 按钮选择烹调食
物的类型。

2. 按上 /下按钮选择烹调食物的份量。（请参考下表。）

3. 按开始按钮。
结果： 烹调开始。当烹调结束时：

1) 微波炉发出四声蜂鸣声。
2) 结束提醒讯号将发出三声蜂鸣声
（每隔一分钟一次）

3) 显示屏恢复显示时间。

代码 /食物 份量 待机时间 建议

1. 现成饭菜
（冷冻）

300-350 克
400-450 克

3 分钟 放在瓷盘上并盖上微波保鲜膜。此程序适

用于包含三种食物的饭菜（例如带汁的

肉、蔬菜和土豆、米饭或面食等配菜）。

2. 冰冻的现
成饭菜

300 - 350 克
400 - 450 克

4 分钟 取出冰冻的现成饭菜并检查碟子是否可在
微波炉中使用。刺破现成饭菜的保鲜膜。

将冰冻的现成食物放在中央。此程序适用

于包含三种食物的冰冻现成饭菜（例如带
汁的肉、蔬菜和土豆、米饭或面食等配

菜）。

3. 带皮烤的
土豆

200 克
400 克
600 克

3 分钟 取几个土豆，大小和重量大致相同，每个

土豆大约 200 克。
洗干净，然后用叉子戳土豆皮。将每个土

豆包上微波保鲜膜。如果是一个土豆，则
将它放在转盘的中央；如果是两个土豆，

则将它们对着放在转盘上；如果是三个土

豆，则将它们摆成一圈放在转盘上。

4. 新鲜蔬菜 100 - 150 克
200 - 250 克
300 - 350 克
400 - 450 克
500 - 550 克

3 分钟 清洗蔬菜，将其切成差不多大小的小块，

然后称重。
将它们放到带盖的玻璃碗中。 
如果烹调 100-250 克土豆，加 30 毫升水
（2 大汤匙）；如果烹调 300-550 克土豆，
加 45 毫升水（3-4 大汤匙）。
烹调后搅拌。 

5. 冰冻的
蔬菜

100 - 150 克
200 - 250 克
300 - 350 克
400 - 450 克
500 - 550 克

3-4 分钟 对冰冻蔬菜 (-18°C) 称重并将它们放到大小
合适的带盖耐热玻璃碗中。如果烹调 100-
350 克蔬菜，加 15 毫升（1 大汤匙）水，
如果烹调 400-550 克蔬菜，加 30 毫升（2 
大汤匙）水。烹调后、食用前搅拌。此程

序适用于豌豆、甜玉米、椰菜、花椰菜以
及将豌豆、胡萝卜和花椰菜等蔬菜混合在

一起的情况。
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使用茶点功能

使用茶点功能时，烹调时间将自动设置。

您可以通过按上 /下按钮调整烹调食物的数量。
首先，把食物放在转盘的中央，然后关上门。 

✉ 只能使用微波安全的容器。

茶点设置

下表列出了加热饮料以及解冻冷冻蛋糕的自动程序。

它包含份量、待机时间和适当的建议。  

1. 通过一次或多次按茶点按钮选择烹调食物的类型。

2. 按上 /下按钮选择烹调食物的份量。（请参考下表。）

3. 按开始按钮。
结果： 烹调开始。当烹调结束时：

1) 微波炉发出四声蜂鸣声。
2) 结束提醒讯号将发出三声蜂鸣声（每隔一分
钟一次）

3) 显示屏恢复显示时间。

代码 /食物 份量 待机时间 建议

1. 饮料
咖啡、牛奶、
茶、水

（室温）

150 毫升
（1 杯）
250 毫升
（1 大杯）

1-2 分钟 倒入瓷杯（150 毫升）或大杯（250 毫升）
中并将其放在转盘的中央。 
加热时不要盖杯盖。 
放置前后小心搅拌。 
取出杯子时要小心（请参见液体加热安全
指示）。

2. 冷冻蛋糕 100 克
（1 个）
200 克
（2 块）
300 克

（2 - 3 块）
400 克

（3 - 4 块）
500 克
（4 块）

5-15 分钟 将冰冻的蛋糕块 (-18°C) 直接放在金属支
架上。将较大的块和松饼放在转盘上。如

果是 1 块蛋糕，则将它放在中央；如果是 
2 块蛋糕，则将它们对着放；如果是 3、
4 块蛋糕，则将它们摆成一个圈。借助于
加热器，蛋糕将完成加热并变得酥脆。
此程序适用于以下蛋糕块：上面有面包屑

的苹果蛋糕、糖粉奶油细末蛋糕、带果仁

的蛋糕和小松糕。
它不适用于整个蛋糕、奶油蛋糕和巧克力

蛋糕。

M183GN_CN.fm  Page 9  Tuesday, July 19, 2005  9:35 AM



10 

CN

使用解冻功能

解冻功能可以解冻肉类、家禽或鱼。

解冻时间和功率级别将自动设定。
✉ 只能使用微波安全的碟子。

首先，把冷冻食物放在转盘的中央。然后关上门。

✉ 您也可以手动解冻食物。若要手动解冻，请选择功率级别为 
180 W 的微波烹调 /加热功能。有关详细信息，请参考第 6页
上标题为“烹调 /加热”的一节。

解冻设置

在解冻前去掉所有包装材料。 
将冷冻食物放在转盘上。 
当微波炉发出蜂鸣声时将食物翻过来。在自动解冻完成后等待相
应的待机时间。

1. 按解冻 ( ) 按钮。
结果： 将显示以下指示 。

2. 按上 /下按钮选择食物重量。
最大重量可以为 1500 克。

3. 按开始按钮。
结果： 

◆ 解冻开始。

◆ 解冻进行到一半时微波炉发出蜂鸣声提示

您将食物翻过来。 
◆ 再次按开始按钮完成解冻。

食物 重量 待机时间 建议

肉类

家禽
鱼

200-1500 克
200-1500 克
200-1500 克

20-60 分钟
20-60 分钟
20-50 分钟

用铝箔包住边缘。

当微波炉发出蜂鸣声时将食物翻过来。
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使用除臭功能

烹调有气味的食物后或微波炉内产生大量烟尘时使用此功能。 
首先清洁微波炉内腔。 

✉ 除臭时间已限定为 5 分钟。只要按 +30s 按钮，除臭时间就会
增加 30 秒。

✉ 最长除臭时间为 15 分钟。

关闭蜂鸣器

您可以随时关闭蜂鸣器。 

安全锁定您的微波炉

您的微波炉配备有特殊的儿童安全程序，该功能可以锁定微波炉
以确保儿童或任何不熟悉该微波炉的人不会意外对其进行操作。

可以随时锁定微波炉。当您完成清洁后，按除臭按钮，您会听见四声蜂鸣声。

1. 同时按停止 /取消和开始按钮。
结果： 每次您按按钮时微波炉将不发出蜂鸣声。

2. 若要重新打开蜂鸣器，再次同时按停止 /取消和开始按钮。
结果： 微波炉工作时蜂鸣器重新处于打开状态。

1. 同时按停止 /取消和时钟按钮。
结果： 微波炉被锁定（无法选择任何功能）。

2. 若要取消微波炉的锁定，再次同时按停止 /取消和时钟
按钮。
结果： 可以正常使用微波炉。
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餐具指南

在微波炉內烹调食物时，微波必须能够穿透食物，而不被所用的
碟子反射或吸收。

因此，必须小心选择餐具。如果餐具上已经标有微波安全字样，
您就不用担心了。 
下表中列出了各种餐具，并说明它们是否可在微波炉中使用以及
应该如何使用。

✓ ：推荐

✓✗ ：小心使用

✗ ：不安全

餐具 微波安全 备注

铝箔 ✓ ✗ 可使用少量铝箔以防止食物被过度烹

调。如果铝箔离微波炉壁太近或用量太
多可能会产生电弧。

烧烤盘 ✓ 预加热时间不要超过八分钟。

瓷器和陶器 ✓ 除非镶有金属边，否则瓷器、陶器、釉

面陶器和骨瓷器通常都适用。

一次性聚酯纸碟 ✓ 一些冷冻的食物使用此类包装。

速食包装
• 聚苯乙烯杯

• 纸袋或报纸

• 再生纸或金属边的

玻璃器具

✓

✗

✗

可用于加热食物。但过热时聚苯乙烯可

能会熔化。

可能会着火。
可能会产生电弧。

玻璃器具
• 微波炉和餐桌两用

器具
• 纯玻璃器具

• 玻璃罐

✓

✓

✓

除非镶有金属边，否则可以使用。

可用于加热食物或液体。但在突然加热

时易损的玻璃器具可能会破裂。
必须拿掉盖子。只适用于加热。

金属
• 碟子

• 冷冻袋捆扎带

✗

✗

可能会产生电弧或着火。

纸

• 碟、杯、餐巾纸和

吸油纸

• 再生纸

✓

✗

适用于短时间烹调和加热。也可吸收多
余的潮气。

可能会产生电弧。

塑料
• 容器

• 保鲜膜

• 冷冻袋

✓

✓

✓ ✗

耐热的热塑性塑料尤为适用。其他的一
些塑料在高温时可能会变形或褪色。不

要使用三聚氰胺塑料。
可用于保持水份。不要接触到食物。撕

开保鲜膜时要小心，蒸汽会逸出。

仅可使用耐煮沸或不损坏微波炉的袋
子。不能密封。如有必要，用叉子刺

破。

蜡纸或防油纸 ✓ 可用于保持水份和防止飞溅。
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清洁您的微波炉

微波炉的以下部位需要经常清洁，以防油脂和食物残渣堆积：
• 内外表面
• 门和门的密封条
• 转盘和转盘支撑环

☛ 务必确保门的密封条清洁，并且门可以完全关紧。

☛ 如果没有保持微波炉清洁，将导致表面损坏，影响设备，还可能
导致危险的情况。

1. 用软布和热的肥皂水擦净外表面。然后用清水擦净并晾干。

2. 用用有肥皂水的布擦净湿表面或转盘支撑环上的污点和污用。然后用清水擦净
并晾干。

3. 要软化已变硬的食物残渣和去除异味，在转盘上放一杯稀释的柠檬汁，用最大
功率加热十分钟。

4. 在需要时清洗能放入洗碗机清洗的碟子。

✉ 不要将水溅到通风孔内。绝不要使用任何研磨剂或化学溶剂。清
洁门的密封条时要特湿注意，确保没有异物：
• 积聚

• 阻止门正确关闭

存放和修理您的微波炉

存放或修理微波炉时需要采取一些简单的防范措施。

门或门和门的密封条损坏时不能使用微波炉：
• 门栓损坏
• 密封条老化
• 微波炉外壳扭曲变形

一定要请合格的微波炉维修技术人员进行修理。

☛ 一定不要卸下微波炉的外壳。如果微波炉出现故障，需要维修，
或者您怀疑微波炉出现了问题：
• 将其从电源插座上拔下

• 与最近的售后服务中心联系

✉ 如果要临时存放微波炉，请选择一个干燥、无尘的地方。 
• 原因： 灰尘和潮湿的空气会损坏微波炉的工作部件。

✉ 此微波炉不是为商用设计的。
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技术规范

三星一直都在致力于改进其产品的品质。设计规范及其用户说明
如有更改，恕不另行通知。 

注意

型号 M183GN 

电源 240V ~ 50 Hz

耗电量

微波 1250 W

输出功率 100 W / 850 W (IEC-705)

工作频率 2450 MHz

磁电管 OM75P (31)

冷却方式 冷却风扇电机

尺寸 （宽 x 高 x 厚）
外部
炉内壁

489 x 275 x 380 毫米
330 x 211 x 329 毫米

容积 23 升

重量
净重 约 13.5 公斤
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注意
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