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原因!嘴唇皮肤比较纤薄幼细!嘴唇很容
易被紫外线灼伤而引起脱皮"

解决方法! 随身携带优质的润唇膏是十
分必要的!特别是含有维他命

!

等滋润成分
的润唇膏最为理想!能随时滋润唇部以防止
双唇干燥脱皮" 秋天最好还是使用滋润型唇
膏!虽然滋润型唇膏要比持久型唇膏容易脱
色!但对嘴唇伤害要小得多" 口红中的石蜡#

色素都具有带走水分的作用!长期化妆者容
易出现脱皮现象!所以一个星期最好有两天
不化妆!只抹润唇膏"
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原因!

"

#遗传或是天生体质较干燥"

#

#缺水"

解决方法!先天遗传造成的唇纹深!真的
很难改善!不妨用彩妆来改善吧$ 因缺水而
唇纹深的女孩! 一定要多喝水以赶走干燥!

且要多吃水分丰富的水果" 另一个使唇纹深

的原因就是唇部失去了弹性!所以要找空多
做点唇部小运动%%%默念&啊#咿#呜'!反复
夸张地多念几次!提高唇部的弹性" 切记!喝
过水之后给唇部上妆"
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原因!双唇在经过漫长夏季的暴晒!容易
导致唇色黯淡无光!经常化妆的女士更要注
意!因为御妆不彻底!会导致唇色暗沉和干
燥!严重的还可能染上&口红病'"

解决方法! 注意选用具有隔离与防晒功
能的唇膏!同时要多喝水!食用含有丰富维他
命的蔬菜和水果!还可适量服用含有维他命
$
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药片!这些都可改善唇色沉暗" 唇部
护理必须使用优质护唇油!然后再使用口红!

最好是无色的"
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原因!缺水是嘴唇干裂的主谋"

解决方法!当唇部出现干裂时!可先用热
毛巾敷唇

'()

分钟!再用柔软的刷子轻轻刷
掉唇上的死皮!然后抹上润唇霜!注意不要立
即抹口红!这样会伤害唇部柔嫩的皮肤" 通
常可以选择睡觉前在双唇上涂抹含有金盏草
及甘菊精华成分的润唇膏!这两种成分能舒
缓干裂的双唇"
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秋季涂润唇膏"配不拢#容易引起过敏

嘴唇开裂是最最多见的唇红疾病
*

不同
品牌的润唇膏有不同的配方!而不同的人对

润唇膏的适应性也不一样"一旦&配不拢'!就
有可能引起过敏"

还有的人用了&三无牌'润唇膏!嘴唇发
痒!稍有红肿!虽能挺过去了!但天长日久!嘴
唇不但不滋润!反而不断脱皮#开裂!痛苦不
堪!成为&慢性唇炎'患者"

还有人嘴唇一干!就用舌头舔!结果嘴唇
愈舔愈干!甚至开裂!嘴唇周围的皮肤也受到
&牵连'!发红发硬!看上去就像&猴屁股'"

唇炎长期不愈可能"癌变$

专家特别提醒! 发生在嘴唇的口腔黏膜
病绝不止此" 由药物过敏引起的 &药物性口
炎'#由放射线引起的&放射性口炎'!在病毒
感染#体内慢性病灶#胶原疾病或恶性肿瘤的
背景下!接触花粉#鱼虾#药物!甚至寒冷#情
绪紧张等刺激因素引起的 &多形性红斑'#由
多种过敏原引起的&血管神经性水肿'!以及
属于癌前病变的&盘状红斑狼疮'#扁平苔癣
等! 都可能引起嘴唇黏膜的广泛性糜烂#开
裂#出血"

而长期不愈的唇炎!还有癌变的个例"因
此!专家建议!如果发生嘴唇损害!首先应上
医院请医生先做个诊断"

保暖靠口罩 保湿靠甘油

据专家临床经验! 正确的冬季护唇应掌
握四大原则(一要保暖避风寒!二要保湿防干
裂!三要慎选护肤品!四要勤洗免污染"

对于有过敏史的人! 应尽可能避免使用
润唇膏!而以往曾经安全使用过的护肤用品!

也不要轻易更换"

另外! 进食后嘴唇上的残留物要及时洗
去"

适时增减衣物是必要的! 只是不可骤
然添衣!穿衣以感觉凉而不寒为宜"这样有
助于身体适应冷空气!增加秋冬耐寒能力"

初秋时期暑热尚未退尽!过多地增加衣服!

一旦气温回升! 出汗着风! 反而更容易感
冒"

%捂肚脐$&&&拒绝露脐装'盖被不如

穿衣

初秋的天气!早晚凉!白天暖!没有夏
天的汗流浃背!也没有冬天的寒风瑟瑟!爱
美的女性自然不会放过如此秀身材的好时
机!于是!露脐装还是街上一景"

肚脐归属任经!对女性而言!私密重要
的器官都归这里管! 风寒入侵会诱发痛经
等妇科疾病" 晚上睡觉喜欢蹬被子的人就
别指着被子护肚脐了! 还是穿上睡衣更保
险"

"捂后背$&&&凉席赶紧撤走

入秋后!自然界阳气渐收!阴气渐长!

只有聚足阳气! 才能 &正气存内! 邪不可
干'!冬天就不怕寒邪侵袭了" 后背上的督
脉有温阳的作用!因此!养护阳气就要让后
背暖一暖" 睡觉还铺凉席的赶紧撤下来"

"捂双脚$&&&穿凉鞋要穿袜'睡觉不

妨也穿袜

&头对风!暖烘烘)脚对风!请郎中"'头
部适宜保持相对低温!而足部应注意保暖"

脚上有很多穴位!如足三阳经的起点!掌管
着肝脾肾等重要器官! 受风着凉自然会影
响这些器官的正常工作"

热水泡脚# 入秋不再穿凉鞋都是暖脚
的好习惯"还不舍得脱去凉鞋的人!一定要
穿上袜子再穿凉鞋"手脚冰凉及体弱的人!

不妨晚上穿双薄袜子入睡"秋天皮肤干!脚
跟容易裂!洗脚后穿上袜子睡!还有很好的
保湿效果"
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(医生档案)张志龙(中
国人民解放军第
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医院肛
肠科肛肠三区主任# 主治医
师" 从事肛肠疾病的研究与
治疗工作十多年! 临床经验
丰富" 擅长治疗痔#肛瘘#肛
裂#肛周脓肿#炎性肠病#大
肠息肉病# 肛门及外生殖器
疣#肛管直肠脱垂#排便障碍
等疑难肛肠疾病! 发表学术
论文

,-

多篇"

(病案实例)患者小伟今
年

,'

岁!

'

年前出现排便时
肛门口有肿物脱出来! 排便
后脱出的肿物能自行还纳!

因年纪小不懂事一直没有告诉父母!前一个
月小伟排便后脱出的肿物不能自行还纳!不
仅很疼而且还有少量出血!这样一来!影响了
小伟正常的学习生活" 小伟这时才告诉了父
母! 于是父母领着小伟慕名来到解放军第
#+,

医院就诊!为小伟接诊的是解放军第
#+,

医院肛肠科肛肠三区主任张志龙!张主任经
系统检查后确诊小伟患的是直肠脱垂而不是
痔疮!脱出的直肠黏膜呈环形!足有

./0

长!

并在无痛肠镜下发现大肠有
)

枚息肉"

(仪器设备)无痛肠镜最大的优势在于它
所采用的无痛技术! 让检查变得非常轻松"

患者在无痛苦感觉的情况下完成整个检查和
治疗过程!大大减轻了患者的恐惧心理!提高

病人的耐受性"

(治疗回放)考虑到患者
年龄小而且脱垂时间较长!

如不尽快进行治疗会引发更
严重的症状!于是!张主任对
小伟进行了直肠黏膜注射
术#直肠黏膜柱状缝扎术!并
在无痛肠镜下将大肠息肉切
除!手术非常成功!小伟很快
就康复出院"

(术后回访)患者在术后
一个月到医院复查! 结果显
示手术处愈合良好! 排便时
无肿物脱出! 肛门闭合功能
正常!肛周肤色正常!大肠无

息肉!彻底治愈"

(专家解析)据张主任介绍!老人和小儿
患直肠脱垂的几率较高!由于小儿体质娇嫩!

发育不完全成熟!骶骨弯曲未长成!直肠黏膜
下组织也较为疏松!直肠缺乏骶骨的支持!且
直肠与骨盆几乎笔直!即垂直的状态!不利于
固定"长期腹内压增大!失去对直肠的牵拉固
定作用!就易发生直肠脱垂"对于预防小儿直
肠脱垂!应养成排便的好习惯!平时多喝水!

多吃富含纤维素的食物"

为提高医疗服务水平! 医院现开通公益
服务电话(

-12#(#.))'1)

!患者如需就医或咨
询也可直接到包头市东河区康复路的解放军
#+,

医院" *通讯员 王薇+

解放军第
!)%

医院肛肠专家谈直肠脱垂
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乳头溢液是乳腺疾病中常见的临床症
状之一! 约

,-3

的妇女在常规体格检查时
可以被发现有乳头溢液"近年来!乳腺癌的
发病率不仅呈上升趋势! 而且患者呈年轻
化已占妇女恶性肿瘤的首位" 乳头溢液与
乳腺癌有着密切的关系" 是乳腺癌的症状
之一"大约

,-3('-3

的乳头溢液是由乳房
内恶性病变引起的" 其中

,43

的患者不能
扪及肿块!

,-3

的患者乳腺
5

线摄片阴性"

及早进行临床检测和治疗! 明确乳头溢液
的病因与临床至关重要"

过去对乳头溢液患者因不能直观地观
察乳管内病变情况! 只能通过选择性乳腺
导管造影# 溢液涂片#

5

线摄片和
%

超等
手段检查!来诊断乳头溢液的病变!它们的
诊断率均不高!约

)-3(.-3

!不直观而且
病变定位困难"由于确诊率低!几乎所有患
者都选择手术!导致乳房严重变形#缩小#

瘢痕大!两侧乳房不对称!给女性心理造成
伤害"

乳腺导管内视镜的应用不仅可以大大
提高了乳头溢液病因的诊断准确率! 使患
者避免了不必要的手术! 也克服了乳腺导
管造影和其他的常规检查手段难以确诊的
缺点" 使得乳头溢液疾患就可以通过肉眼
观察内病变并快速确诊已成为现实" 乳腺
导管镜的最大优势在于能够对乳腺疾病进

行早期诊断!对症治疗!准确定位!避免了
传统疗法的盲目手术"

乳管内视镜主要用于对乳管内的病变
进行诊断及治疗" 乳管内视镜由超细光导
纤维和硅胶组成!故非常柔软!无创伤性"

患者无痛苦!且比较容易插入乳腺管内"用
-6)00(-6200

的超细光导纤维可以观察
到距乳管口约

7(2/0

乳管病变情况"根据
乳管镜插入的深度和光电反射在乳房皮肤
表面便能够明确病变部位! 确认病变的进
展范围!对肿瘤手术有指导意义!能决定手
术的切除范围和选择的手术方式" 在内视
镜下通过超细光导纤维和活检器具的结合
使用! 可采集细胞组织取标本活检进行病
理诊断"提高了乳管内肿瘤的检出率!使部
分患者避免了不必要的切除活检" 对于炎
性乳管!可给予药物冲洗!大部分一次冲洗
即愈" 避免了因单纯乳头溢液而直接手术
切除的误诊"

包头市肿瘤医院是西北地区唯一一家
肿瘤专科医院! 乳腺专科在肿瘤外科中占
有举足轻重的位置" 乳管内视镜正是医院
乳腺外科装备的设备之一" 由于新型内视
镜的管径细小! 柔韧性好! 患者无任何痛
苦!整个操作过程患者均可一同观看!可在
轻松的环境中为您解除病痛"

*张钢龄+

快速确诊乳头溢液的最新方法
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