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精工 V172、V174 及 V175 机型

特征
■ 时间/日历

■ 秒表以1/5秒钟递进，最大计量60分钟，带分段点时间计测功能

■ 12小时内一次性闹铃（只限V172、V174机型）

■ 由光能提供电源

■ 无需更换电池(请参阅第22页上的“关于电源”)

■ 充满电后持续操作6个月

■ 电能消耗预告功能

■ 过度充电防止功能

AQV145-0A00

●本腕表的机型号
 请确认被刻写在表背壳上的机型号。如右图所示，本

表的机型号是位于连字符左侧的 4 位字符。

机型号

ALARM

MIN.
1545

30

30

60

39

6

12

60

55 05

10
15

50
4
5

30
25

20

35

40

60

a          b         c

a: 正常位置
b: 第1格
c: 第2格

A

B

表把

显示和按钮（V172）

• 有些机型配备了螺丝锁定式表把。若本表为此类型表把，请参阅下一页上的“螺丝锁
定式表把”部分。

• 在说明书的下一个部分里可能使用了简单的图示。

分针
时针

小秒针 

秒表1/5 秒针 秒表分针

日期

闹铃时针

闹铃分针
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a         b       c
a: 正常位置
b: 第1格
c: 第2格

A

B

表把

显示和按钮（V174）

• 有些机型配备了螺丝锁定式表把。若本表为此类型表把，请参阅下一页上的“螺丝锁
定式表把”部分。

• 在说明书的下一个部分里可能使用了简单的图示。

分针
时针

小秒针

秒表1/5 秒针 秒表分针 

日期

闹铃时针

闹铃分针

24 小时指针

a        b        c

a: 正常位置
b: 第1格
c: 第2格

A

B

表把

显示和按钮（V175）

• 有些机型配备了螺丝锁定式表把。若本表为此类型表把，请参阅下一页上的“螺丝锁
定表把”部分。

• 在说明书的下一个部分里可能使用了简单的图示。

分针
时针

小秒针

秒表1/5 秒针

秒表分针

日期

24 小时指针
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• 锁定表把时，务必要小心谨慎，保证螺纹完全吻合。若出现阻力，
先松开一下，然后再拧紧。切勿强行将其推入，否则会破坏表壳内
的螺丝孔。

螺丝锁定式表把
u 有些机型的腕表，其表把上安装了螺丝锁定装置。在不操作腕表时，可以通过螺

丝将表把牢牢地锁住。

u 锁定表把有利于防止误操作，还能提高腕表的防水性能。

u 在操作表把之前，首先要拧开这类腕表的表把。完成操作后，务必再次将表把拧
紧。

l 如何使用螺丝锁定式表把

 除非需要操作表把，否则应随时保持表把处于紧锁状态。

[若要松开]

按逆时针方向转动。

表把被拧开，可以进行操作。

[若要锁定]

一旦完成表把的操作，一边按顺时针方向转动表把，一
边轻轻地朝腕表表体方向推，直到推不动为止。
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表把

表把

l 根据本表之设计，当表把处于第2格时，可实施以下各调整项目：

  1) 主时间的设定

  2) 闹铃指针的调整（只限V172、V174机型）

  3) 秒表指针位置的调整

 一旦将表把拉出到第2格，务必确认并同时调整第1)和2)两个项目。

 若有需要，还要调整第3)项目。

如何设定时间并调整秒表指针位置

分针时针

在秒针处于12点钟位置时拉出到第2格。

小秒针

1.  主时间的设定

转动以设定时针和分针。

l 如何使用螺丝锁定式表把

 除非需要操作表把，否则应随时保持表把处于紧锁状态。
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ALARM
39

6

12

2. 闹铃指针的调整（只限 V172、V174 机型）

反复按压以将闹铃指针设定到由主时
间指针指定的时间上。

☆ 将闹铃指针调到主时间指向的时间上。

B

B

若一直按住按钮B，则闹铃指针快速
移动。

1. 若秒表正在或刚完成计时，当表把被拉出到第2格时，则秒表指针将自动回位到“0”。
2. 24小时指针与时针联动。（只限V174、V175机型）
3. 若闹铃被设定后表把被拉出到第2格 ，则闹铃指针开始转动并显示现在时间。（只限V172、V174机型）
4. 考虑到设定闹铃指针所需要的时间，有时还需要调整闹铃指针位置，最好将指针向前

调到超出现在时间几分钟的位置。
5. 设定时针时，务必确认AM/PM(上午/下午)是否设定正确。根据本表之设计，日期每24

小时转换一次。
6. 设定分针时，先将它向前调到超出预定时间4～5分钟的位置，然后再将它调回到准

确的时间上。

分针时针

闹铃时针 闹铃分针
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t

t

t
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B

A

B

A

B

3.  秒表指针位置的调整（V172、V174）

按压2秒钟。

秒表分针转一整圈。

反复按压以将秒表分针设定到“0”位置。

按压2秒钟。

反复按压以将秒表1/5秒针设定到“0”位
置。

秒表1/5秒针转一整圈。

☆ 若秒表指针未在“0”位置，按下述步骤将它
们设定到“0”位置。

若一直按住按钮B，则指针快速移动。

若一直按住按钮B，则指针快速移动。

秒表1/5 秒针

秒表分针 
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t

t

 ▲  ▲

* 闹铃指针向前移动
12 个小时。 * 秒表分针转一整

圈。
* 秒表 1/5 秒针转

一整圈。 ▲

当所有调整结束后，确认主时间和闹铃
指针是否指向同一时间。

l 若要按压2秒钟按钮　　，则闹铃和秒表指针可按下列顺序再次进行调整。A

闹铃指针

按照点钟报时信号推回到正常位置。表把

秒表1/5秒针秒表分针

t

t

t

t

A

B

A

B

A

B

3.  秒表指针位置的调整（V175）

按压2秒钟。

秒表分针转一整圈。

反复按压以将秒表分针设定到“0”位置。

按压2秒钟。

反复按压以将秒表1/5秒针设定到“0”位置。

秒表1/5秒针转一整圈。

☆ 若秒表指针未在“0”位置，按下述步骤将它
们设定到“0”位置。

若一直按住按钮B，则指针快速移动。

若一直按住按钮B，则指针快速移动。

秒表1/5 秒针

秒表分针

按照点钟报时信号推回到正常位置。表把
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1. 每逢2月底或30日月份的月底，需要调整日期。
2. 勿在晚上9点与深夜1点之间设定日期。否则，日期的转换会出现混乱。
3. 勿在表把处于第1格位置时按压按钮B。因为这样会移动闹铃指针。（只限V172、V174

机型）

如何设定日期
l 在设定日期之前，务必先设定主时间。

拉出到第1格。

 t

按顺时针方向转动直到需要的日期出现。

 t

推回到正常位置。

日期

表把

MIN.
1545

30

60

55 05

10
15

50
4
5

30
25

20

35

40

60

A

B

A

B

l  V172、V174 l  V175

秒表1/5 秒针

秒表分针

I  使用秒表前，务必确认表把是否被设定在正常位置，还要确认秒表指针是否回位
到“0”。

• 若归零操作实施后秒表指针仍然未回到“0”位置，按照“如何设定时间并调整秒表指针位置”
中的步骤操作。

秒表
l 秒表以1/5秒钟递进，最多计时60分钟。当计时到达60分钟时，秒表自动停止。

l 可实施分段点计时。

秒表1/5 秒针

秒表分针
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< 如何让秒表归零 >

 当秒表指针正在移动时

  1. 按压按钮A让秒表停止。

  2. 按压按钮B让秒表归零。

 当秒表指针已经停止

  则说明下述项目中的一项已经被完成。根据刚完成的项目选择归零方式。

  [当秒表已经停止]

   1. 按压按钮B让秒表归零。

  [当秒表正在计时时，分段点时间的计量被显示]

   1. 按压按钮B解除分段点时间的显示。秒表指针快速移动，之后显示正在进行的计时。

   2. 按压按钮A让秒表停止。

   3. 按压按钮B让秒表归零。

  [当分段点时间计量被显示而秒表已经停止]

   1. 按压按钮B解除分段点时间的显示。秒表指针快速移动，然后停止。

   2. 按压按钮B让秒表归零。

标准计量

经过时间的积累计量

分段点时间计量

两竞技者之间的计量

启动 停止 归零

启动 停止 再启动 停止 归零

启动 分段点 分段点解除 停止 归零

启动 第一竞
赛者的
结束时间

第二竞
赛者结束

第二竞
竞赛者
结束时间

归零

*按压按钮 A可使秒表的启动和停止反复进行。

*按压按钮 B可使分段点时间的计量和解除反复进行。
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B

一次性闹铃（只限 V172、V174 机型）
● 设定闹铃在未来的12小时内，当指定的时间到来时只响一次。

● 闹铃时间可按1分钟递进设定。

● 可利用声音测试功能试听闹铃声响。

☆ 设定闹铃前，先确认闹铃指针是否被调到现在时间上(参阅“如何设定时间并调整秒表指针
位置”)。

闹铃时间的设定

闹铃分针

拉出到第1格。

B

t

t

反复按压以设定需要的闹铃时间。

推回到正常位置。

闹铃自动启动。闹铃时针

若一直按住按钮B，则闹铃指针
快速移动。

表把

表把 

1. 一次性闹铃不能被设定到超出现在时间 12 小时范围内的时间上。若一直按住按钮
B 快速向前移动闹铃指针，则指针在指向现在时间时停止，闹铃被解除。此时，松
开按钮 B，之后再次按住按钮，将闹铃指针设定到需要的时间上。

2. 当表把处于正常位置时，闹铃指针在被解除时指向现在时间 ；在被启动时指向预约
时间。

ALARM
39

6

12

55 05

10
15

50
4
5

30
25

20

35

40

60

l	 如何取消预约的闹铃时间
拉出到第1格。

t

t
按住直到闹铃指针停止并指向现在
时间。

推回到正常位置。

• 若要改换闹铃时间，按照“闹铃时间的设定”中的
步骤操作。

B

B

表把

表把

l 如何停止闹铃
当指定时间到来时，闹铃发响20秒钟。之后闹铃自动被解除。若要手动停止闹铃，按
压按钮A或B。

1. 当秒表正在计量时，闹铃的发响声与通常不同。此非本表之故障。

2. 当闹铃正在发响时，按压按钮 A 或 B 只能停止闹铃，对秒表的操作没有影响。

拉出到第1格。

按压3秒钟以上。一直按住按钮A便可听到闹铃
声。

闹铃声测试功能

t
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A

A

表把
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● 设若要启动腕表，或者当充电式电池内的电能量降到了极其微弱的程度时，把腕表

置于光源下，给它充足电。

如何给腕表充电并启动腕表

2． 一直使腕表置于光下直到秒针开始以1秒钟间
隔移动。

1．将腕表置于太阳光或强烈的人造光下。

若在此之前腕表已经停止走行，则秒针以2秒
钟间隔开始移动。

3． 若腕表是在完全停止后被充的电，佩戴
腕表前，要先设定日期和时间。

请参阅“充电时间/精确度指南”。

注　意

过度充电防止功能
在给二次电池充电的时候，即使超过了充满电所需要的时间，腕表也不会因此而破损。

如果二次电池已充满电的话，则防止过度充电功能就会启动，以免过多地给电池充电。

充电的注意事项

● 给腕表充电时，勿让它过近接触照相机的闪光灯、聚光灯、荧光灯或其它光
源。因为这样的光源会导致腕表温度急剧升高，对表内的部件造成损害。

● 将腕表置于太阳光下充电时，勿把它过长时间地留在汽车的仪表控制板上。这
样的地方会让腕表的温度急剧升高。

● 给腕表充电时，务必确保腕表的温度不能超过60℃。
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环境/光源(勒克司)
V172/V174/V175

A
(分钟)

Ｂ
(小时)

C
(小时)

普通工作室/荧光灯 (700) 150 60 -

30瓦20厘米/荧光灯(3,000) 33 13 110

阴天/太阳光(10,000) 9 3.5 30

晴天/太阳光(100,000) 2 0.6 5

每次充电后从满电到耗尽可持续
走行的时间

6个月

走慢/走快(月率)
在正常温度(5℃～35℃)

范围内手腕佩戴时:小于15秒钟

操作温度范围 －10℃～60℃

充电时间 / 精确度指南

A: 充 1 天的使用电能所需要的时间。
B: 保持稳定操作所需要的充电时间
C: 充满电所需要的时间。 ﹡上表之提供一个大概参考。

u 本表的操作是靠充电提
供的电源，它是通过把
在表盘上接受到的光能
转换成电能而完成的。
若剩余电能不足的话，
腕表的操作会出现异
常。因此，要把腕表放
在或保管在易接受到光
能的地点，让它得到充
足的充电。
• 若腕表停止，或秒针

开始以 2 秒钟间隔移
动，把腕表置于光源
下，给它充电。

• 机型不同则充电所需
要的时间亦不相同。
请确认腕表背壳上刻
有的机型号。

• 最好按照“B”的指定
时间给腕表充电，以
保证它的稳定操作。

• 当秒针以2秒钟间隔移动时，秒表不能启动。此非本表之故障。
• 若秒针在秒表正在计时时开始以2秒钟间隔移动，则秒表将自动停止，秒表指针

回到“0”位置。
• 当秒针以2秒钟间隔移动时，不能设定闹铃时间。（只限V172、V174机型）
• 当闹铃的指定时间到来时，若秒针仍然以2秒钟间隔移动，则闹铃不能发响，并

被自动解除。（只限V172、V174机型）

● 当储存在可充电式电池内的电能减少到极少程度时，秒针指针开始以2秒钟间隔移动，而
不是通常的1秒钟间隔移动。然而，即使秒针以2秒钟间隔移动，腕表仍然保持它时间上的
精确度。

● 遇此情形，立刻将腕表置于光源下，给它充电。否则，腕表会在数日内停止运行(关于充电，
请参阅“如何充电并启动腕表”)。

电能消耗预告功能

v 如何防止电能被用尽

• 佩戴腕表时，勿让衣袖遮住腕表。
• 若不使用腕表，尽量把它放在光亮的地点。
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注　意

关于电源

● 本表使用的电池为可充电式电池。它与普通的氧化银电池不同。不像干电池或钮式电池等
一次性使用电池，可充电式电池通过放电和充电的反复循环，可被一次又一次地反复使用。

● 可充电式电池的容量和充电效能会因长期使用或使用环境等各种原因而逐渐降低。机件
的破损或杂质以及不良机油都会缩短充电的循环次数。若可充电式电池的效能降低，必
须对腕表进行检修。

● 您本人不可擅自把充电式电池取出来。电池的更换需要专门的知识和技术。请委托腕表
专销店更换电池。

● 装入普通的氧化银电池会产生热量，导致爆炸及着火。 ALARM
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60

39

6

12

60

55 05

10
15

50
4
5

30
25

20

35

40

60

B

A

异常修正功能
若显示出现异常，按照下述步骤重新设定内装集成电路。
腕表将恢复正常操作。

l 如何重新设定集成电路	

• 重新设定集成电路后，腕表进入初期化状态。使用腕表之前，必须先设定时间，并将秒表
指针调整到“0”位置。请参阅本说明书的“如何设定时间并调整秒表指针位置”的部分。

1. 将表把拉出到第2格。

2. 一直按住按钮A和B 3秒钟以上。

3.  将表把推回到正常位置, 确认小秒针
是否象通常一样正常移动。

表把
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 注释 : 有些机型的旋转环只能按逆时针方向转动。

● 旋转环可显示最多 60 分钟的经过的时间。

1.  转动旋转环，将其上面的“  ”
标志与分针对准。

2.  查看分针指向的旋转环上的数字。

旋转环（用于带旋转环的机型）

经过的时间

开始

过去了30 分钟。

1

2

速度仪
( 用于表盘上带速度仪刻盘的机型 )

l 速度仪刻盘只能在所需时间不到60秒钟的情况下才能使用。

如何测量一辆机动车每小时的平均速度

利用秒表测试行走1公里或1英里
需要多少秒钟。

由秒表1/5秒针表示的速度仪刻度
给出的是每小时的平均速度。

例 1

秒表1/5 秒针 ：
40 秒钟

速度仪刻度 ：“90”

“90”( 速度仪刻度数 )x1( 公里或英里 )
=90 公里 / 每小时或 90 英里 / 每小时

例2： 若测定距离延长到2公里或2英里，或者是缩短到0.5公里或0.5英里，则秒表1/5秒
针在速度仪刻盘上指向“90”：

“90”(速度仪刻度数)x2(公里或英里)=180公里/每小时或180英里/每小时

“90”(速度仪刻度数)x0.5(公里或英里)=45公里/每小时或45英里/每小时
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1

2

如何测定每小时的工作效率

利用秒表测出完成一项工作所需要
的时间。

由秒表1/5秒针表示的速度仪刻度给
出的是每小时完成一项工作的平均
数值。

例 1
秒表1/5 秒针 ：
20 秒钟

速度仪刻度 :“180”

“180”( 速度仪刻度数 )x1 项工作
=180 项工作 / 每小时

例2： 若20秒钟内完成了15项工作：

“180”(速度仪刻度数)x15项工作=2700项工作/每小时

测距仪
( 用于表盘上带测距仪刻度盘的机型 )

l  利用测距仪可测得到达某光源及声源发生地点的大概距离。

l  测距仪可显示从你的所在处到某一个既发光又发声的物体之间的距离。比如，它可以通过
测定从你看到闪电到听到雷声所需要的时间而判断出你与打雷发生处之间的距离。

l  当你看到闪电后，很快雷声就以0.33公里/每秒的速度传过来。你与发光及发声处的距离就
是根据这个差别计算出来的。

l  测距仪刻度是按照声速每3秒钟传播1公里来划分的。*

* 在 20℃ (68°F) 的温度环境下

 测距仪只能提供一个到达打雷发生地点的大致距离。所以不能把它当作避免发生危险
的参考。另外，声音速度的传播也会根据周围环境的温度而发生变化。

注　意
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3

2

1

如何使用测距仪

使用前，先确认秒表是否已经归零。

启动
（闪电）

停止
（打雷声）

看到光亮立即按压按钮A
启动秒表。

听到声音后按压按钮A停
止秒表。

查看秒表1/5秒针指向的
测距仪刻度。

约3公里

• 请注意，秒表1/5秒针以1/5秒钟为递进单位移动，所以有时它不会准确地指向测距仪盘上的刻度。此
外，测距仪只能在测定的时间不超过60秒钟的情况下才能使用。

如何维护腕表的品质

n 化学制品 n 定期检修n 磁场

本表会受到强磁
场的反向效应。
所以，应使它远
离磁性物体。N S

建议每2~3年把腕
表送到精工专销店
或服务中心检修一
次，以保证表壳、
表把、垫圈和晶体

密封保持良好状态。

注意勿使腕表接
近溶剂、水银、
化妆水喷剂、洗
涤剂、粘合剂或
涂 料 等 化 学 制

品。否则，会导致表壳、表
链等褪色、变质或损坏。

为防止表壳和表
链可能生锈，用
一块软布定期地
清洁。

n 表壳和表链的保养 n 关于表背壳上的保护膜

若腕表的表背壳上
有一层保护膜/或
粘膜，使用腕表前
把它们撕下。

n 撞击 & 振动

注意勿摔落腕表
或将它撞击到硬
物体的表面。
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故障排除

故　障 原　因

腕表停止走行。 电能已经耗尽。

小秒针以2秒钟间隔移动。 电能不足。

充电时间超过了充满电所需要的时间，而
秒针仍然不恢复1秒钟间隔移动。

腕表接受的光源太弱。

内装集成电路进入不稳定状态。

腕表暂时走慢或走快。

在极度高温或极度低温的状态下搁置或佩戴腕表。

腕表被搁置在产生强磁场的物体附近。

腕表被摔落到硬物体的表面，或者佩戴腕表做剧烈的运动。

腕表受到强烈的振动。

解决方法

尽管每天佩戴腕表，却经常遇到这种情况，则说明在佩戴时腕表没有接受到充分的光源。例如，腕表可能

被衣服袖口遮住。将腕表置于光源下充分充电。

充电所需时间因亮度而异。按照“标准充电时间/精确度”内的说明给腕表充电。

按照“异常修正功能”内的说明重新设定腕表。

一旦回到正常的温度范围下，腕表恢复正常的操作。此时需要重新设定时间。根据腕表的设计，在
5℃~35℃的正常温度下佩戴腕表才能保持它的精确度。

将腕表移开，使它远离磁性物体，便可得到改善。若没有得到改善，请与出售此表的经销店联络。

重新设定时间。若腕表仍然不能保持其通常的精确性，请与出售此表的经销店联络。
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故　障 原　因

秒表被归零后，秒表指针未回到“0”位
置。

受到了外部环境的影响，或者是因为内装集成电路被重新
设定，秒表指针位置偏离了它的定位。

尽管未设定闹铃时间，主盘上的主时间与
侧盘上的闹铃时间不一致。
（只限V172、V174机型）

腕表被搁置在产生强磁场的物体附近。腕表受到了强烈
的振动。

玻璃罩的内侧起雾。 因垫圈受损，使湿气进入到表内。

日期在白天转换。 设定的时间比正确时间早了或晚了12个小时。

解决方法

按照“如何设定时间并调整秒表指针位置”内的说明，将秒表指针调到“0”位置。

重新为主盘和闹铃侧盘设定时间。

与出售此表的经销店联络。

重新正确地设定时间，参阅“如何设定时间并调整秒表指针位置”。

•若出现其它问题，请与出售本表的经销店联络。
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规格

1 晶体振荡器频率 ………………………………… 32,768Hz(Hz= 赫兹…每秒周波 )

2 走慢 / 走快（月率） ………………………………  在正常温度范围内 (5℃ ~35℃ )(41°F~95°F)

  ±15 秒钟

3 操作温度范围 …………………………………… -10℃ ~+60℃ /14°F~140°F

4 驱动系统（V172、V174） ……………………… 步进马达，4 个

 驱动系统（V175） ……………………………… 步进马达，3 个

5 显示系统

 　时间 / 日历（V172） …………………………… 时针、分针和小秒针

 　 日期以数字显示

 　时间 / 日历（V174、V175） ………………… 24 小时指针、时针、分针和小秒针

 　 日期以数字显示

 　秒表 …………………………………………… 秒表 1/5 秒针和分针

 　闹铃（只限 V172、V174 机型） ……………… 闹铃时针和分针

6 电源 ……………………………………………… 钛锂锰可充电式电池

7 充满电后持续操作期限（V172、V174） ……… 约 6 个月 ( 在每天使用秒表不超过 1 个小时，

 	 闹铃每天发响 不超过 20 秒钟的情况下 )

 充满电后持续操作期限（V175） ……………… 约 6 个月 ( 在每天使用秒表不超过 1 个小时的情况下 )

8 其它功能 ………………………………………… 电能消耗预告功能、过度充电防止功能

9 IC( 集成电路 ) …………………………………… C-MOS-IC，一个

* 为产品改良起见，有关规格之更改，恕不另行通知。
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