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大手拉小手活动志愿者指导手册 

一、活动基本信息 

    “大手拉小手”是中国科学院西双版纳热带植物园的招牌科普活动，与自然体验和民

族文化体验共同组成我园的三大类科普活动，也是科学探究营的核心活动。 

“大手拉小手”科学探究营活动架起了科学研究人员与公众的桥梁，让活动参与者在

活动期间用科学的眼光观察、用科学的方法实验、用科学的方式展示，为他们打开科学

研究的大门。 

1.1活动形式 

“启发式教育”的科学探究实验 

1.2活动目标 

a) 作为参加冬夏令营的中学生，他/她将： 

1）善于观察自然、观察现象； 

2）学会提出问题，并就问题进行思考、提出猜想； 

3）对科学探究，尤其是热带生态学研究产生兴趣； 

4）具备科学思考能力及批判性思考的能力。 

b) 作为志愿者，你将： 

1）提高你带学生教学生的能力 

 学会运用“启发式教育”的方式引导学生； 

 拥有交流和学习科普教育和指导学生的机会。 

2）成为一个更加自信的小组领导者 

 提高自身的讲演、交流能力； 

 具有更强的应变能力。 

3）从另一个角度看待和审视自己所做的科学研究工作在他人（特别是中学生）眼

中的意义； 

4）结识志同道合的新朋友； 
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5）获得相应报酬。 

二、活动安排及流程 

“大手拉小手”活动一般在寒暑假期间开展，通常情况下为期 1 天的科学探究活动，

白天做科学探究小实验，晚上进行实验结果汇报，包括幻灯片和科普海报。但也有部分

批次的活动为 1 天半至 3 天的科学探究实验，活动最后一天进行实验结果汇报。 

活动参与者主要是来自全国各地的学生，年龄通常在 11 至 17 岁，即从小学五年级

至高中二年级。根据不同情况，每个志愿者带领的学生数量是 6 人至 9 人。 

2.1准备你的活动 

a) 提交实验方案 

各位志愿者需要在活动开始前一至两周，提交一份实验方案给环境教育组。实验

方案经环境教育组审核后，如有需要改进的地方会再与志愿者联系进行讨论和修

改。 

b) 志愿者参加培训 

有意愿参加“大手拉小手”科学探究营活动的人员，在志愿者招募结束后，需参加

由环境教育组组织的志愿者培训，了解活动目的、活动流程及活动实施注意事项

等。同时，志愿者间还可进行经验分享交流。 

c) 告知当季有空时间段 

在活动开始前，志愿者需告知自己当季有空的时间段，我们也会公布活动批次及

具体时间，之后根据各志愿者意愿及活动需求来安排各志愿者带学生的具体日期。

在双方确定之后，便根据日程安排来开展“大手拉小手”活动。请大家安排好自己

的工作，向导师和实验室负责人报备，避免志愿者工作与自己的日常实验冲突。 

d) 实验地点区域提前告知 

实验地点只能在植物园西区、科研中心或沟谷雨林的开发区中进行。请提前告

诉环境教育组工作人员实验地点以及是否需要往返东西区等，以便于我们安排车

辆（一般情况不能带学生坐内部工作班车）。 

 

e) 实验地点实地考察 
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在活动开始前一天以上，志愿者需要对采样地点、实验地点提前进行实地考察，

确保活动当天实验的顺利进行。 

f) 实验器材设备准备 

活动过程中所使用的实验器材、实验记录表、电脑、软件等，均由志愿者提供，

志愿者需在活动开始前准备好所需器材设备。志愿者也需要准备一些相关的文献

（中文为主）让学生对小课题的研究领域有比较全面的了解。文献需随着实验方

案一同发给环境教育组工作人员。 

g) 自行提前进行预实验 

在活动开始前一天以上，志愿者需要提前按流程进行一次自己的实验，遇到实验

过程不顺利的情况，及时改进，以确保活动期间实验的顺利开展。提前进行预实

验时请预估实验时间，便于实际活动时的时间掌控。 

h) 考虑替补方案 

志愿者在设计自己的实验方案时，要考虑到天气原因（如下雨等）对实验采样等

环节的影响，做好相应替补方案的准备。 

2.2开展你的活动 

a) 集合时间与地点 

以实际通知为准，一般情况下集合地点会在科研中心食堂旁或王莲酒店门口。 

注：要前往沟谷雨林或远离集合地点进行实验的组，接到学生后，乘坐统一安排

的车辆前往。在集合地点附近进行实验的组，接到学生后可直接带领至实验地点

开展实验。（少数情况下会没有车辆带至实验地点） 

b) 组员见面 

各位志愿者集合后，与自己的组员见面，熟悉各位组员，选出组长，与组长交换

手机号码等联系方式。 

c) 初步观察 

询问学生和实验主题相关的问题，了解学生对这一领域的认识。然后通过问学生

一些相对具体的问题，让学生带着问题到相应地点进行观察。在现象观察过程中，

鼓励学生提出问题。 

d) 提出科学问题 
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在学生完成初步观察后，让学生提出一些更具体的科学问题，并进行思考，尝试

做出解释，形成假说。 

e) 采集数据 

根据所提出的科学问题和形成的假说，指导学生进行数据采集。在采样过程中，

注意与学生讨论采样的科学性，培养学生科学思考的能力。数据采集记录表可以

让学生自己制作，也可以事先准备好。 

f) 分析数据 

至少使用一种数据分析软件，指导全组学生进行数据分析，并指导学生读懂结果

图，学会用科学的语言表达描述结果。 

g) 结果讨论 

得到数据分析的结果后，结合参考文献，与学生就结果进行分析与讨论，鼓励学

生批判性思考和科学分析的能力。整理出幻灯片和科普海报的制作思路。 

h) 制作幻灯片，准备口头报告 

每组报告总时长 8-20 分钟（以当天通知为准），建议至少留出 3 小时安排学生进

行幻灯片制作及口头报告练习（如一天的实验，下午 5 点集合，请下午 2 点左右

开始幻灯片的制作）。此幻灯片旨在锻炼学生们的科学性逻辑思考及表达能力，

训练学生们如何规范地进行科研成果展示，类似于毕业论文答辩的幻灯片，请严

格按照毕业答辩幻灯片的格式进行制作。 

i) 制作电子科普海报 

部分批次学生不要求制作科普海报。若需要，建议至少留出 3 小时安排学生进行

科学墙报（如一天的实验，下午 5 点集合，请下午 2 点左右开始科普海报制作）。 

科普海报是将实验的相关内容生动地对公众进行展示。墙报的制作可以发挥同学

们的想象力，以所开展的实验为切入点，向公众展示自己的研究领域。各位志愿

者只需要对内容进行把关，不出现知识错误即可，主要是由学生进行设计和制作。

科普海报需要包括实验名称、指导人姓名、课题组名称以及组员姓名、所来自

的学校和时间。 

j) 口头报告汇报 

根据活动安排，实验结束后学生将在国际学术报告厅或会议室进行小组口头报告，

汇报本小组的实验课题，具体时间及地点因不同机构组织有差异，请以通知为准。 
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三、注意事项 

3.1你的餐食安排 

a) 早餐 

请志愿者自行解决早餐，活动组织方不负责准备，请谅解。 

b) 午餐和晚餐 

科普教育组为志愿者提供午餐和晚餐（半天活动时只提供一餐），用餐的时间、

地点以当天通知为准。如果有忌口或不吃午餐、晚餐的情况，请提前告诉我们。 

3.2安全注意事项 

a) 户外采样安全事项 

 不可让学生单独行动； 

 不可让学生靠近或进入水池； 

 不可让学生攀爬树木； 

 提醒学生注意蚊虫叮咬，做好防蚊措施； 

 提醒学生注意地滑路段。 

b) 室内实验室安全事项 

 告知实验室所在楼层安全出口路线； 

 告知实验楼道内紧急处理装置（如应急喷头装置），若无紧急情况，不可让学

生随意使用； 

 保持实验室安静，不可打扰同组其他同事办公； 

 规范实验室仪器操作，注意实验仪器的安全事项； 

 实验结束后整理实验室，注意实验仪器的正确摆放。 

四、我们给你的建议 

4.1 经验建议 

a) 给学生思考与提问的空间 



 - 6 - 

在“初步观察”、“提出科学问题”环节，鼓励学生多思考，引导学生学会提问。切

勿直接告诉学生探究的问题及实验流程。 

b) 时间点掌握 

根据各自的实验情况，预估好实验完成的时间。若为一天的时间，建议在下午 2

点之前结束所有实验，安排学生开始进行 PPT 及科普海报的制作，用于晚上的

小组汇报。若为两天及以上的实验，建议预留半天的时间进行 PPT 及科普海报

的制作及报告练习。 

c) 小组成员分工 

根据各自的实验情况，建议将小组内的学生进行分工（如测量不同的指标、录入

数据、PPT 制作及科学海报制作），以确保小组内每一位学生都积极参与并承担

一定的实验工作。 

4.2情况处理 

如遇到下列情况，可参考给出的处理及应对的建议。 

a) 学生问的问题自己也不了解，回答不了。 

应对建议： 

 首先要提前对要做的实验进行充分的准备。其次，实验开始之前相互认识的

环节就跟大家提前说清楚自己也不是所有的问题都懂，但是我们可以一起讨

论和学习； 

 直接说老师也不太清楚，询问他们自己的看法是什么，鼓励他们自己去寻找

答案后告诉老师。 

 

b) 带学生开展实验时，有的学生调皮捣蛋，不参与实验。 

应对建议： 

 观察好之后，将所有学生分组，把好动调皮的学生分流到几个小组，同时给

予各个小组、各个成员明确分工，并在实验过程中实时监督。 

 可以跟调皮捣蛋的学生说，大家是一个小组，每个人都有自己需要承担的任

务，如果你不参加前期实验的话，那最后的小组汇报你就需要担任主讲的工

作。 
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c) 实验过程中，有的实验仪器比较受学生欢迎，所有人都争着去使用，而不愿进

行其他指标的测量。 

应对建议： 

 分组分工进行，每种实验仪器轮换使用，让每个学生有接触每个仪器的机会； 

 鼓励在实验仪器使用过程中相互交流经验。 

d) 实验结果分析出来后发现没有明显的结果趋势。 

应对建议： 

 引导学生分析这个实验的不足和局限性； 

 让学生明白科学探究需要长期的重复实验，是科学的、严谨的，科学结果的

产生并非易事，一天或两天的实验不足以说明问题，鼓励学生继续进行更多

探究。 

e) 学校带队老师想要看起来高大上的实验，但不顾这些实验是否能与这个年龄段

的学生理解相配合，不顾这样的实验的意义及科学探究营的活动目的是为了启

发学生进行科学思考与探究。 

应对建议： 

 实验的背景知识准备充分，实验过程中强调实验的意义； 

 实验过程中鼓励学生提问，或多次提问学生，让带队老师转移注意力，关注

学生的参与、自主探究过程及得到的锻炼，而不是实验本身。 

4.3 联系我们 

若实验过程中遇到突发情况，请及时与环境教育组负责人员联系 
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衷心感谢你对我们科普教育活动的支持与参与！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国科学院西双版纳热带植物园 

环境教育中心 
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