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  针灸医学为我国传统医学中的一颗灿烂明珠，历经发展，已经形成了完

整的理论体系，并在人们的日常医疗、保健中起着重要的作用。随着现代科

学技术的发展，针灸医学也在不断地吸收新的知识，进行着这门学科自身的

充实和发展；尤其是近年来，针灸医学已经作为我国传统医学中的代表学科，

率先走出国门，使其医疗、保健作用彰显于世界，为世界上大部分国家和地

区所接受和认可，并吸引着多个国家的人员来我国学习，已经成为世界医学

的重要组成部分。

  张永臣、贾红玲两位博士，勤于学习，善于思考，精于临床，现据 20 余

年所学、所得，编著成《人体特效穴位使用手册》一书，先简述经络、针法、

灸法、按摩法、穴位贴敷法，次详述常用穴位，后列举常见病证之治疗方法。

简明扼要、实用性强为本书之突出特点，希望本书能对针灸的推广普及、学

术发展起到较好的作用。为嘉其好学，略述几句，以之鼓励。

　　　　　　　　中国针灸学会副会长

　　　　　　　　山东针灸学会会长              

　　　　　　　　山东中医药大学教授、博士研究生导师、副校长      

2009 年元旦
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  《人体特效穴位使用手册》一书于 2009 年 5 月第一版印刷发行以来，深

受广大读者的欢迎和喜爱。在此期间我们收到一些读者的来电和邮件，其

中：医务人员认为本书切于实用、易于应用，书中介绍的针灸、推拿、药物

贴敷、点刺放血等技术验之临床，确有疗效；一般读者认为书中介绍的穴位

配有真人实体图片，易于取穴，对于家庭的保健、预防有很大的帮助；同时

也有不少读者提出了宝贵的建议，如增加耳针疗法、手部和足部反射区疗法

等内容。令我们印象深刻的是，有一位普通读者讲述了他学习、应用此书的

情况，他从书中学习掌握了部分保健穴位如足三里、阳陵泉、命门、关元、

神阙等，为其爷爷、父母进行按摩和艾灸，对其家庭成员的健康保健起到了

积极的作用。有感于此，为使本书更好、更全面地发挥治病、保健、强身的

作用，我们对全书进行了增补和修订。

  我们踏着乡间开满油菜花的小路，走上大学的学堂，怀着对中医、针

灸、推拿的热爱之情，从事此项工作已经二十余年。从一个普通医生，到博

士、副教授、主任医师，积累了点点滴滴的经验，其中有老师所授，也有自

己所学所得，均总结于此书中。读者对此书的肯定，使我们深感欣慰。现根

据针灸界前辈的指正和读者的建议，对部分字、句、医学术语进行了修订或

改正；对部分图片重新制作，以更加清晰、可观；书末增加了易于使用的耳

针疗法、手部和足部反射区疗法，以利读者更加便利的使用本书。

  本书的出版和再版得到了科学出版社的大力支持和帮助，在编写过程中，

承蒙杨传义、王华勤、牛跃跃、谢磊、张玉强协助，并引用了不少学者的资

料，谨表谢意！感谢国医大师、山东中医药大学终身教授张灿玾为本书题字。

在本书编写过程中参考了以下书籍：王德深的《国际标准针灸穴名简释》、俞

大方等的《推拿学》、王启才等的《针灸治疗学》、李鼎等的《经络学》、胡玲
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等的《经络腧穴学》、朱江等的《耳针》，在此一并致谢。

  我们希冀本书再版后，能够成为更多针灸医师、基层和社区医务工作者

以及中医爱好者、患者、普通读者的有益参考书，以期对弘扬祖国医学，普

及和推广针灸、推拿技术，对人民的健康都能作出一定的贡献。

　　                                          张永臣　贾红玲　　　　

　　2010 年 5 月于山东中医药大学　
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表 1—1—1 三类穴位比较

 穴位特点 确定的名称 固定的位置 明确的归属经脉 主治范围

 经 穴 有 有 有 广 泛

 奇 穴 有 有 无 有奇效

 阿是穴 无 无 无 局 部

你知道穴位吗

什么是穴位

穴位，俗称“穴道”，又称“腧穴”、“孔穴”、“气穴”等，是人体脏腑经络

气血输注于体表的部位，也是脉气所发的孔道；是疾病的反应点，也是针灸推拿

等治疗方法的刺激点。人体的穴位很多，大体可分为经穴（又称十四经穴）、奇

穴（又称经外奇穴）、阿是穴（又称“不定穴”、“天应穴”）、耳穴四大类。

经穴 凡是归属于十二经脉与任脉、督脉的穴位，称为“经穴”。

奇穴 凡是十四经穴以外，名称、位置固定，有奇特疗效的一类穴位，称为

“奇穴”。

阿是穴 凡是以病变局部或与病变相关的压痛点、敏感点、阳性反应点

（如结节、条索状等）作为针灸推拿手法施治部位的一类穴位，因按压患者这

类部位，患者会不自主发出“啊”的声音，故名“阿是穴”。三类穴位比较见

表 1—1—1。

耳穴 凡是分布在耳郭上的穴位，称为耳穴。“耳者，宗脉之所聚也”，耳

与脏腑、经络有着密切的关系，人体各部分的生理病理变化都能在耳郭上有所反

应，故而耳穴可以协助诊断疾病和治疗疾病。耳穴是在传统穴位的基础理论指导

下发展起来的。1957 年法国医学博士发表了形如胚胎倒影的比较完整的耳穴图，

其上记载耳穴 40 多个，1992 年我国的《中华人民共和国国家标准 · 耳穴名称

与部位》［GB/T13734—92］，规定了 92 个耳穴的名称和部位。

人体穴位究竟有多少

历代医籍文献对于穴位的记载很多，且说法各异。战国时期的《黄帝内经》

记载的经穴约 160 个；唐代孙思邈的《千金翼方》记载经穴 349 个，《千金方》
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记载奇穴 187 个；明代杨继洲的《针灸大成》记载经穴 359 个，奇穴 35 个；清

代李学川的《针灸逢源》记载经穴 361 个，廖鸿运的《针灸集成》记载奇穴 144

个。1989 年，世界卫生组织（WHO）经过全球性的国际标准针灸穴名科学组会

议，确定经穴有 361 个，奇穴有 48 个；1990 年 6 月，我国的《中华人民共和国

国家标准 · 经穴部位》［GB12346—90］，确定经穴为 361 个，奇穴为 48 个。王

华主编的《针灸学》确定经穴为 362 个，奇穴为 40 个。

本书主要介绍常见实用的、特效的 160 个经穴，30 个奇穴。

穴位有什么作用

通调营卫　输注气血

穴位的基本生理功能是通调营卫、输注气血。人体脏腑以及皮肉筋骨等之所

以能维持正常功能，全赖气血滋养濡润；而气血的营养功能又是依赖经络、穴位

得以实现的。经络运行气血而分布于全身，营卫是经脉内外的精微物质，营行脉

内，卫行脉外。《灵枢 · 九针十二原》云：“节之交，三百六十五会，所言节者，

神气之所游行出入也。”《灵枢 · 平人绝谷篇》云：“神者，水谷之精气”，神气

自然包括营气和卫气，古人从气的角度阐述穴位的特性，将穴位称为气穴，这也

说明穴位是营卫之气出入聚集的地方。

反应病证　协助诊断

由于经络内属脏腑、外络四肢关节，穴位通过经络内连脏腑，脏腑有病亦通

过经络反应于穴位。所以，在病理状态下，穴位可以起到反应病候的作用。这种

联系可以表述为以下的公式：脏腑病变→经络→穴位（或反应点）。如胃肠病变

时常在足三里、阑尾、上巨虚、下巨虚等穴位出现压痛点；心脏病变时常在

厥阴俞、心俞等穴位出现明显压痛点。故临床上常通过按压穴位的方法，感觉

穴位的变化（如压痛、过敏、肿胀、硬结、松软、寒热等），察看穴位皮肤的变

化（色泽、瘀点、丘疹、脱屑、肌肉的突起或凹陷等），或者借助仪器检测耳穴

导电量等，来协助疾病的诊断。

平衡阴阳    防治疾病

《素问 · 生气通天论》曰：“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝。”

我们通过针刺、灸法、推拿、按摩等方法来刺激穴位，起到疏通经络、调和气血

的作用，以使得人体阴阳趋于平衡，脏腑趋于调和，从而达到防治疾病的目的。

可以用如下的公式表述：施治穴位→调整经络→调理脏腑功能。

穴位防治疾病的作用主要有以下三方面：

1. 近治作用 穴位可治疗该穴所在部位局部或邻近组织、器官的病证。亦即

“腧穴所在，主治所在”。如印堂、瞳子髎在眼周，可治疗眼病；天枢、大横位
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于腹部，可治泄泻、便秘；太冲、冲阳在足部，可用来治疗足背肿痛等。

每个穴位都具有这一特点，应用经穴治疗局部或邻近部位的疾病，往往可以

不受经脉循行线路的限制，而体现出穴位治疗人体横向性、节段性的治疗规律。

关于腧穴的近治作用，其理论基础为经络的气街、四海理论。气街、四海理论

就是把人体分为上下四个阶段或四个不同的功能区，分而治之，在这些部位

的腧穴均可治疗局部及与这四者有关的疾病。

2. 远治作用 穴位还能治疗远离穴位的脏腑、组织、器官的病证，亦即“经

络所通，主治所及”。《灵枢 · 终始》云：“病在上者下取之，病在下者高取之，

病在头者取之足，病在足者取之头。”一般认为，十四经穴位中尤其是肘、膝关

节以下的腧穴可以治疗本经所过的远端部位的疾病。如手部的列缺治疗落枕，

足部的至阴、太冲治疗巅顶头痛，足部足三里治疗胃痛等。

由于经络在循行过程中往往几条经脉相互交会，故远端治疗作用除治疗本经

所过部位的疾病外，还可以治疗与之相交会经脉所过部位的疾病。如手部厥阴

经内关可治胃病，足部少阴经照海可治胸肺疾病。

3. 特殊作用 某些穴位具有的双向良性调节作用及治疗作用的相对特异性。

A. 双向良性调节作用：一是同一个穴位可以对不同的病证有不同的治疗作

用。如内关既能降低心率又能提高心率，天枢既能止泄又能通便。二是同一腧

穴，通过施用不同的针刺手法，可以起到治疗不同病证的作用。如合谷和复溜，

合谷施泻法、复溜施补法可以发汗，合谷施补法、复溜施泻法可以止汗。

B. 治疗作用的相对特异性：是指穴位对某些疾病具有特异的治疗作用。如

合谷治疗下牙痛，内庭治疗上牙痛，大椎退热，至阴矫正胎位，胆囊穴治疗

胆绞痛，四缝治疗疳积，十宣、十二井穴开窍醒神，关元益肾培元等。

穴位的治疗作用

从经络走向（分经主治）论

十四经脉为十二经脉与任脉、督脉的总称，简称“十四经”。任、督二脉纵

向走行，而十二经脉按照经气流注方向循行如下：

由肺经→大肠经→胃经→脾经→心经→小肠经→膀胱经→肾经→心包经→三

焦经→胆经→肝经→回到肺经后开始下一个循环。

手太阴肺经（见图 1—2—1）。
起始于中焦，向下联络大肠，回绕过来沿着胃上口，向上穿过膈肌，属
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图 1—2—1 手太阴肺经循行图 图 1—2—2　手阳明大肠经循行图

于肺脏；从肺系（肺与气管、喉咙相联系的部位）横行出来，向下循行于上

臂内侧，行走在手少阴经和手厥阴经之前；向下到肘中，沿前臂内侧前缘，

进入寸口（桡动脉搏动处），向上沿着鱼际的边际循行，到大指的内侧端（少

商穴）。

它的支脉：从腕后（列缺穴）一直走向食指内侧端，交接于手阳明大

肠经。

手阳明大肠经（见图 1—2—2）。
起始于食指末端（商阳穴），沿食指外（桡）侧缘，循行于第一、二掌骨之

间，进入两筋（拇长伸肌腱和拇短伸肌腱）之间，沿前臂外侧前缘，进入肘外

侧，经上臂外侧前缘，上走到肩部的肩髃穴，到肩峰部前边，向上交会于大椎

穴；向下入锁骨上窝中，联络肺脏，通过横膈，属于大肠。

它的支脉：从锁骨上窝向上行于颈旁，通过面颊，进入下牙齿中，出来挟口

角两旁，交会于人中部，左边经脉向右循行，右边的经脉向左循行，向上挟鼻孔

两旁（迎香穴），交接于足阳明胃经。 

足阳明胃经（见图 1—2—3）。
起始于鼻翼两侧的迎香穴，上行交会到鼻根部，与旁侧的足太阳经交会；向

下沿着鼻的外侧进入上齿内，出来后环绕口唇，向下交会于承浆穴处；再向后沿

着口腮后下方，出于下颌处，沿着下颌角，向上行于耳前，经过足少阳经的上关

穴，沿着发际，到达前额。
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图 1—2—3　足阳明胃经循行图

图 1—2—4　足太阴脾经循行图

颈部的支脉：从大迎前下走喉结旁的人迎穴，

沿着喉咙，进入锁骨上窝中；向下通过横膈，属

于胃，联络脾脏。

锁骨上窝部的直行经脉：从锁骨上窝向下，

经过乳房，向下挟脐而行，进入少腹两侧的腹股

沟中。

胃口部的支脉：沿着腹的里面，向下到腹股

沟中与前支会合；再由此下行至大腿上端的髀关

穴，直抵髌骨上缘外侧，下至膝盖中，向下沿着

小腿外侧前缘，下行足背部，进入第二足趾外侧

端的厉兑穴。

小腿部的支脉：从膝下 3 寸的足三里处分出，

向下进入足中趾外侧。

足背部的支脉：从足背处分出，进入足大趾

内侧端的隐白穴，交接于足太阴脾经。

足太阴脾经（见图 1—2—4）。
起始于足大趾内侧端的隐白穴，沿着大趾内

侧赤白肉际循行，经过大趾后的第一跖趾关节后

面，上行到内踝的前面，再上小腿内侧，沿着小

腿胫骨的后面，交会并走行到足厥阴经的前面；

经膝关节、大腿内侧的前缘，进入腹部，属于脾

脏，联络胃；通过横膈上行，循行于咽部两旁，

连接舌根，分散到舌下。

胃部的支脉：向上通过横膈，循行到心中，

交接于手少阴心经。

手少阴心经（见图 1—2—5）。
起始于心中，出属“心系”（心系又称心脏

的系带，即心与其他脏器相连接的部位），通过横

膈，向下联络小肠。

从心系向上的支脉：挟着咽喉向上循行，连

接于“目系”（目系即眼球与脑连接的部位）。

心系直行的经脉：向上行于肺部，再向下出

于腋窝部，沿着上臂内侧后缘，循行于手太阴经
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图 1—2—5　手少阴心经循行图 图 1—2—6　手太阳小肠经循行图

和手厥阴经的后面，到达肘窝，再沿前臂内侧后缘，到掌部后缘，进入掌内的

后缘，沿小指内侧至小指末端的少冲穴，交接于手太阳小肠经。

手太阳小肠经（见图 1—2—6）。
起始于手小指外侧端的少泽穴，沿着手背内侧至腕部，出于尺骨茎突的养老

穴，向上沿着前臂内侧后缘，经肘尖与肱骨内上髁之间，循行于上臂内侧后缘，

出于肩关节，绕行于肩胛部，交会于大椎穴；向下进入锁骨上窝部，联络心脏；

沿着食管，通过横膈，到达胃部，属于小肠。

锁骨上窝部的支脉：沿着颈部上达面颊，至外眼角，转入耳中。

额部的支脉：向上行于目眶下，抵于鼻旁，至内眼角的睛明穴，交接于足太

阳膀胱经，而又向下斜行，络于颧骨部。

足太阳膀胱经（见图 1—2—7）。
起始于内眼角的睛明穴，向上行于额部，交会于头顶的百会穴。

头顶部的支脉：从头顶循行到两耳朵上方的部位。

头顶部直行的经脉：从头顶进入脑里，联络脑；从脑出来后，分开下行到项

后，沿着肩胛部内侧，挟着脊柱循行，到达腰部，沿循脊椎两旁的肌肉，进入体

腔，联络肾脏，属于膀胱；从腰中分出，向下沿着脊柱两侧循行，贯穿臀部，进

入腘窝。

脑后的支脉：通过肩胛骨内缘直行向下，经过臀部的环跳穴下行，沿着

大腿后侧，与腰部循行下来的支脉会合于腘窝中，从此处向下，通过小腿后
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图 1—2—7　足太阳膀胱经循行图

图 1—2—8　足少阴肾经循行图

面的腓肠肌，循行于外踝的后面，沿着足背的外

侧边缘，至小趾外侧端的至阴穴，交接于足少阴

肾经。

足少阴肾经（见图 1—2—8）。
起始于足小趾之下，斜向行于足心的涌泉

穴，出于足内侧的舟骨粗隆下，沿内踝的后缘，

进入足跟中，再向上行于小腿的内侧，出于腘窝

的内侧，向上行于大腿内侧的后缘，通向脊柱的

长强穴，属于肾脏。穴位通路为：经脉出来后在

前面循行，向上循行于腹部前正中线旁开 0.5 寸，

胸部前正中线旁开 2 寸，终止于锁骨下缘，联络

膀胱。

肾脏部直行的经脉：从肾向上，通过肝脏

和横膈，进入肺中，并沿着喉咙两侧，循行到舌

根部。

肺部的支脉：从肺部出来，联络心脏，流注

于胸中，交接于手厥阴心包经。

手厥阴心包经（见图 1—2—9）。
起始于胸中，出来后属于心包，向下通过横

膈，从胸至腹依次联络上、中、下三焦。

胸部的支脉：沿着胸，出于胁部，至腋窝

下 3 寸处，再向上循行到腋窝中；沿上臂的内

侧，循行于手太阴和手少阴经之间，进入肘窝

中；向下行于前臂两筋（掌长肌腱与桡侧腕屈

肌腱）的中间，进入手掌中，沿着中指到指端

的中冲穴。

掌中的支脉：从劳宫穴分出，沿着无名指到

指端的关冲穴，交接于手少阳三焦经。

手少阳三焦经（见图 1—2—10）。
起始于无名指末端的关冲穴，向上出于第四、

五掌骨之间，沿着手腕的背部，循行于前臂外侧

的两骨（尺骨、桡骨）之间，向上通过肘尖，沿
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图 1—2—9　手厥阴心包经循行图 图 1—2—10　手少阳三焦经循行图

上臂外侧，到达肩部，交出足少阳胆经的后面；进入锁骨上窝部，分布于胸中，

联络心包；向下通过横膈，从胸部至腹部，广泛遍属于上、中、下三焦。

胸中的支脉：从胸向上，出于锁骨上窝部，向上循行到项部，沿耳后直上，

出于耳部，上行到额角部位；再弯曲而下行至面颊部，到达眼眶的下部。

耳部的支脉：从耳后进入耳中，出走耳前，与前脉交叉于面颊部，到达外眼

角的丝竹空穴之下，交接于足少阳胆经。

足少阳胆经（见图 1—2—11）。
起始于外眼角的瞳子髎穴，向上到达额角部，下行至耳后的风池穴，沿着颈部

行于手少阳经的前面，到肩上交会并走行到手少阳经的后面，向下进入锁骨上窝部。

耳部的支脉：从耳后进入耳中，出走耳前，到眼外角的后方。

外眼角的支脉：从外眼角处分出，下走大迎，会合于手少阳经，到达目眶

下，下行经颊车，由颈部向下会合前脉于锁骨上窝部，然后向下进入胸中，通过

横膈，联络肝脏，属于胆；沿着胁肋内，出于少腹两侧腹股沟动脉部，经过外阴

部的毛际，横行入髋关节部，后到环跳穴处。

锁骨上窝部直行的经脉：从锁骨上窝，下行到腋窝部，沿着侧胸部，经过胁

肋部，向下会合前脉于髋关节部，再向下沿着大腿的外侧中间，循行到膝外侧。

下行经过小腿外侧的中间，直下到达外踝部，再下到外踝的前面，沿足背部，进

入足第四趾外侧端的足窍阴穴。
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图 1—2—11　足少阳胆经循行图

图 1—2—12　足厥阴肝经循行图

足背部的支脉：从足背的足临泣穴处分出，

沿着第一、二跖骨之间，循行出于大趾端，穿过

趾甲，回过来循行到趾甲后毫毛中的大敦穴，交

接于足厥阴肝经。

足厥阴肝经（见图 1—2—12）。
起始于足大趾上毫毛部，沿着足背部向上，

经过内踝前 1 寸处，向上至内踝上 8 寸处，交出

于足太阴经的后面，上行到膝内侧；沿着大腿部

的内侧，进入阴毛中，环绕阴部，向上抵达小腹

部，挟行于胃的两旁，属于肝脏，联络胆腑；向

上通过横膈，分布于胁肋，沿着喉咙的后面循行，

向上进入鼻咽部，连接于“目系”，向上循行到前

额部，与督脉会合于头顶部。

目系的支脉：向下循行于颊里，环绕口唇内。

肝部的支脉：从肝分出，通过横膈，向上流

注于肺，交接于手太阴肺经。

任脉（见图 1—2—13）。
起始于胞中，出于会阴部，向上行于阴毛部，

沿着腹内，向上经过关元等穴，到达咽喉部，再

向上行，环绕口唇，经过面部，进入目眶下的承

泣穴。

督脉（见图 1—2—14）。
起始于胞中，当骨盆的中央，在女子则入内

联系阴部的“廷孔”——当尿道口外端；由此分

出一络脉，沿着外生殖器，会合于会阴部，绕向

肛门之后。一分支别行于臀部，到足少阴与足太

阳经的中间，支脉与足少阴经相合；向上行至大

腿内侧的后缘，贯通脊柱，连属肾脏。督脉又与

足太阳经起于眼内角，上行到额部，交会于头顶

部，进入并连络于脑，又退出向下到项部，循行

于肩胛的内侧，并行于脊柱两侧，抵达腰部，进

入并循行于脊里，络于肾脏；在男子，则循阴
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图 1—2—13　任脉循行图 图 1—2—14　督脉循行图

表 1—2—1 手三阴经经穴主治规律

 经 名 本 经 病 二经病 三 经 病 

 手太阴经 肺、咽喉病、遗尿、尿频 

 手厥阴经 心、胃疾病 
神志病

 胸、胁、膈部疾病

 手少阴经 心病

表 1—2—2    手三阳经经穴主治规律

 经 名 本 经 病 二经病 三 经 病

 手阳明经 前头、鼻、口、齿病、便秘、泄泻  眼病、咽喉病、
 手少阳经 侧头、胁肋病 

耳病
 热病、外感病

 手太阳经 后头、项、肩胛、神志病、脊柱病

穴位的分经主治规律，既能治疗本经的病证，又能治疗二经或三经相同

的病证，既有特性，又有共性。各经穴位主治的异同见下表（见表 1—2—1~ 表

1—2—5）。

茎，下至会阴部，与女子相同。另一分支，从小腹向上直行，穿过肚脐（神

阙），向上通过心脏，进入喉咙，上至下颌部，环绕唇口，向上联络到两目的

下方。
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表 1—2—4    足三阴经经穴主治规律

 经 名 本 经 病 三 经 病 

 足太阴经 脾胃病 
妇科病、男科病、

 足厥阴经 肝胆病 
前阴病、全身性疾病、下肢病

 足少阴经 肾、肺、咽喉病

表 1—2—5    任、督二脉经穴主治规律

 经 名 功   能 本 经 病 二经病

 
任 脉

 调理各脏腑的功能、 
中风脱证、下焦病、虚证

 神志病、

  回阳固脱、强壮作用  脏腑病、

 
督 脉

 醒脑开窍、 
中风昏迷、热病、头面病

 妇科病、

  清热通督、强壮作用  男科病　

从身体结构（分部主治）论

1. 头面颈项部穴位，除个别能主治全身性疾病或四肢疾患外，多数治疗局

部病。

2. 胸腹部穴位，除治疗局部病外，大多可治疗脏腑和急性病。

3. 背腰部穴位，除少数治疗下肢疾病外，多数治疗脏腑病、局部病、慢

性病。

4. 下腹部穴位，除治疗脏腑病、男女科病外，还能治疗全身性疾病。

5. 肘膝关节以上穴位，以治疗局部病为主。

6. 肘膝关节以下至腕踝关节的穴位，除能治疗局部病外，还能治疗脏腑

疾患。

7. 腕踝关节以下的穴位，除能治疗局部病外，还能主治头面、五官病证，

以及发热、脏腑病、神志病等全身性疾病（见表 1—2—6）。

表 1—2—3    足三阳经经穴主治规律

 经 名 　本 经 病 　二经病 三 经 病

 足阳明经 前头、口、齿、咽喉病、胃肠病  　神志病、热病、

 足少阳经 侧头、耳病、胁肋病、肝胆病 　
眼病

 　全身性疾病、　

 足太阳经 后头、项背、腰、臀、肛肠病、各脏腑病  　下肢病　　 　
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表 1—2—6    经穴分部主治规律

 穴位分布 主  治 兼   治

 头面颈项部  外感病、全身性疾病、四肢疾患

 胸腹部  脏腑疾病、急症

 背腰部  急慢性脏腑病、下肢疾病

 
下腹部

  男科病、妇科病、脏腑病、

   全身性疾病、亚健康调整、预防保健要穴

 肘膝关节以上  少数腧穴治疗远隔部位的疾病

 肘膝关节以下至腕踝关节  脏腑疾患

 
腕踝关节以下

  头面、五官病症，热病、

   脏腑病、神志病、全身性疾病

均治疗穴位

所在处的局

部疾病

如何取穴定位

体表标志法

固定标志法 是依据人体表面固定不移，又有明显特征的部位作为取穴标志

的方法。所谓的固定标志，就是指人体的毛发、指（趾）甲、五官、乳头、肚脐

（神阙），及各部位由骨骼和肌肉形成的凹陷和隆起。由于这些解剖标志固定不

移，故经常作为临床取穴的参照物，而且有利于穴位定位的准确（见图 1—3—1、

图 1—3—2）。如在目外眦旁定瞳子髎，在眉梢后定丝竹空，鼻尖取素髎，两眉

中间取印堂，鼻唇沟平鼻翼下缘取迎香，口角八分取地仓，喉结旁开 1.5 寸取

人迎，胸骨上窝取天突，两乳中点取膻中，肚脐取神阙，肚脐（神阙）旁开 2

寸取天枢，耻骨联合上缘中点取曲骨，第 7 颈椎下取大椎，第 2 腰椎棘突下

取命门，骶管裂孔旁开 3 寸取秩边，在骶后孔中定八髎穴，腘窝中点取委中，

腓骨小头前下方取阳陵泉，内踝与跟腱之间取太溪，外踝与跟腱之间取昆仑，

取十二经的井穴多以爪甲为标志等。此外，两肩胛冈的连线平第 3 胸椎棘突，

肩胛下角平第 7 胸椎棘突，两侧髂嵴最高点连线通过第4、第5腰椎棘突之间

的缝隙，以此作为计数椎体的标志，定取腰背部的穴位。

活动标志法 就是利用关节、肌肉、皮肤随活动而出现的凹陷、突起或皱纹

等作为取穴标志的一种方法。这种方法在《灵枢 · 本输》中即已有之。如取中

封、冲阳摇足而得之；取曲池屈臂而得之；取委中屈足而得之；如取耳门、听

宫、听会应张口，取下关应闭口；咬肌隆起处定颊车；取阳溪需拇指翘起，拇
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图 1—3—1　体表固定标志（前面）

长、短伸肌腱之间的凹陷处为穴；取养老时应掌心对胸，当尺骨茎突之桡侧骨

缝中；两虎口相叉食指交叉，尽处定列缺；尽量曲肘，在肘横纹的外侧端取曲

池；上臂外展，当肩峰与肱骨粗隆之间会出现两个凹陷，前面的为肩髃，后面

的为肩髎；侧卧，健侧腿在下，伸健腿，屈患腿，在骶管裂孔和股骨大转子连

线外 1/3 处取环跳；屈膝，在膝内侧，当膝关节内侧面横纹内侧端，股骨内侧

髁的后缘，半腱肌、半膜肌止端的前缘凹陷处取曲泉；屈足，在足背侧，当足

内踝前，商丘与解溪连线之间，胫骨前肌腱的内侧凹陷处取中封等。
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图 1—3—2　体表固定标志（后面）

骨度分寸定位法

骨度分寸定位法是以骨节为主要标志，测量周身各部的长短，按比例折算

成等份，每一等份为一寸，用以确定穴位位置的一种取穴方法，又称“骨度分寸

法”。最早见于《灵枢 · 骨度》，现代常用的骨度分寸是以该篇所记载的内容为

基础，通过长期的医疗实践，进行修正后作为确定穴位的主要依据。
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图 1—3—3　骨度分寸（前面）

详细的骨度分寸见表 1—3—1，主要的骨度分寸见图 1—3—3 ~ 图 1—3—5。
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图 1—3—5　骨度分寸（头部正中线）

图 1—3—4　骨度分寸（后面）




