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MANUAL DE COLETA, ACONDICIONAMENTO E FIXACAO DOS MATERIAIS DESTINADOS PARA
EXAMES CITOPATOLOGICOS E ANATOMO-PATOLOGICOS.

1- INTRODUCAO:

Todo material destinado ao exame citopatoldgico ou anatomo-patolégico deverd ser
acondicionado de maneira adequada ao tipo de exame para o qual se destina. A qualidade do
laudo estd diretamente relacionada a: dados clinicos corretos, amostra coletada,
acondicionada, fixada e transportada corretamente, macroscopia, técnica (emblocamento e
cortes em anatomos), coloragdo e interpretacdo médica pelo Patologista. Qualquer alteragdo
nesta cadeia pode levar a prejuizo no resultado. Todo material encaminhado de forma
inadequada dificulta ou mesmo impossibilita analise e conclusdo diagndstica apropriada. Para
tanto, disponibilizamos através deste manual informagdes basicas para manejo do material a
ser processado e examinado.

A fixacdo dos tecidos em formol 10% tamponado é a de escolha e somente se faz
adequada entre 24 e 48 h. Materiais com menos de 6 h de fixagdo nao estao ainda
apropriados para processamento, exceto em casos urgentes. Apos 72 h o material esta
superfixado e pode acarretar problemas em exames posteriores de imuno-histoquimica e/ou
biologia molecular.

Em citologia, a amostra deve ser fixada imediatamente apds a coleta, conforme
instrucdes presentes a seguir neste manual.

2 - ITENS MINIMOS QUE DEVEM CONSTAR NA REQUISICAO DE EXAMES (Anexo Il) E
FRASCOS:

e Nome do (a) paciente.

e |dade/data de nascimento.

e Género (M/F).

e Nome da mae, quando possivel.

e Documento de identificacdo/nimero de prontuario.
e Material a examinar.

e Tipo de exame solicitado (AP, CP, IHQ, IF, PM).

e Hipdtese diagndstica clinica, quando relevante.

e Dados de exames complementares.

e Data.

e Hora da coleta, quando relevante.

e Nome do Médico solicitante e CRM.

e Numero de frascos.

e Todas as amostras devem ser encaminhadas acompanhadas pelo ANEXO | preenchido.
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MODELO DE REQUISIGAO DE EXAMES:

REQUISICAO DE EXAMES

Ca—

p— |

wenw. vitalabdiagnosticos com br

V.z .

* Dra. Karla Pagricia Casemira
Médica Patologista
Tieulo de Espacialista em Patologla pelz 58P
Respansavel Técnico
CRM/SC - 73%4 = RQE 2905

% Rua Vereador Guitherme Niebuhr, 101
Fone: 47 3396.7486
88.350-110 Brusque Sta. Catarina
recepeac@vitalabdiagnosticos.com.br
{(47) 99994-6273

* Dira. Belfiza Loos
Médica Patologista
Titudo de Espacialiets am Patologia pels SBP
CRM 18.678
ROE 13.248

Identificacio do Paciente:

Nome;_

RG/CPF_____

Mome da Mae:

— Natural:

Idade/Data Masc.: L Sexo: Raga:_ Procedéncia:
Fone:__ Convénio: N Carteira: _
Senha:_ = Guia:

Exame Solicitado:

[ Anatomo-Patolégico:

| i | Citopatologico:

- Marerial a Examinar:

- Clrurgla:

N°® Frascos / Tubetes:

Colpocitologia Oncética-Papanicolau

Caodigo do Exame:

HColpccitolcgia Oncética em Meio Liquido
Colpocitologia Hormaonal

O Captura Hibrida: COHPY O Cutros:

[J Pungio Aspirativa por Agulha Fina: ] Mama [ Tireside

O Imuno Histoquimiea O imune Flusreseéncia

Llrina
Lavado
Escarro

Qutros:

Qutros:

Informacées Clinicas:

Exames Prévies: 1 Sim Mo O Quals ESQUEMA DA RETIRADA COLC UTERINO

Medicamentos: OO TRH O Aco [0 Outros

Dum: Gesta: Para: — AB:

Dados Clinicos: -

Hipotese Diagnéstica =

Data da Coleta/Cirurgia: . ! Hora da Coleta - Data Recebimento:  — pACQ

Médico Solicitante (Carimbo e Assinaturas): [ ditacso
. . afclatle

Em caso de Patologia Ossea favor enviar exames de imagem. e

Participante do Programa de Incentive ac Cantrole de Quatidade - PICG * Membra de USCAF

OBSERVACAO: Os frascos devem estar rotulados de forma a permitir a correta identificacdo do
paciente, contendo nome e idade/data de nascimento, nome do médico solicitante e data de
coleta. Identificar no corpo do frasco e ndo na tampa. A requisi¢cao deve conter dados minimos

que permitam a identificacdo inequivoca e Unica do paciente e seu vinculo com a amostra

recebida, além de conter nimero de amostras, localizacdo da retirada da mesma, hora da

coleta se possivel. E essencial dados clinicos e laboratoriais, além de exames anteriores se

existirem, dados pré e pds-operatdrios, tratamentos prévios como radio ou quimioterapia e

medicacdo em uso, além de exames de imagem em lesGes dsseas, para uma correta correlacdo

e conclusdo diagndstica. Os itens listados acima sdo requisitos minimos necessarios para tal.
Segundo portaria do Ministério da Saude Port.3947/98MS, deve constar o nome da mae para
evitar a atribuicdo errada de exames a pacientes diferentes, porém homoénimos.
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3 — CONFIDENCIALIDADE DOS EXAMES:

Exames anatomo-patoldgicos e citopatoldgicos sdo atos médicos, portanto os
resultados dos mesmos pertencem ao paciente ou seu representante legal. Temos implantado
sistema seguro de armazenamento fisico e eletrénico dos resultados o que impede que
pessoas ndo autorizadas tenham acesso aos mesmos. Toda a equipe de colaboradores é
treinada para manter sigilo sobre todo e qualquer exame dentro e fora do laboratério. Os
laudos sdo entregues somente ao paciente ou ao seu representante legal ou ainda ao seu
Médico assistente se assim for de sua vontade, mediante protocolos de entrega. E vetado
passar resultados por telefone ou e-mails para ndo Médicos ou outras pessoas que ndo o
proprio paciente ou seu representante legal. Casos em que haja a necessidade da comunicagdo
do resultado por telefone, este sera feito somente pelo Patologista.

4 - COLETA:

4.1 - CITOPATOLOGIA:

4.1.1 - Citopatoldgicos cérvico-vaginais: De grande importancia epidemioldgica pelo fato
de permitir a deteccdo precoce de lesGes pré-malignas, o quem contribuido para a
reducdo do indice de mortalidade por cancer de colo uterino. Para que possa ser analisada
a amostra deve ser de boa qualidade, o que depende de procedimentos de coleta, fixacao
e transporte ao laboratdrio.

As laminas devem ser identificadas com as iniciais do nome da paciente e
idade/data de nascimento na regido fosca (esmeril), os tubetes ou caixas devem ter nome
completo da paciente e a idade/data de nascimento da mesma.

A posicdo ginecoldgica é mais recomendada para a coleta do material cérvico-vaginal.
N3o usar pomadas ou cremes para lubrificar o espéculo, dgua pode ser usada para tal fim.
E essencial um esfregaco que n3o esteja obscurecido por hemorragia, muco ou células
inflamatdrias. Se houver sangue, muco ou corrimento, os mesmos podem ser retirados
com uma pequena compressa de gaze sobre o colo uterino, retirando-a depois que tenha
absorvido por embebimento o material. O colo ndo deve ser lavado e, o esfregaco deve ser
realizado antes da aplicagdo de acido acético, lugol ou toluidina.

O esfregaco deve ser realizado de maneira uniforme e regular na lamina. Com
movimento delicado, porém firme e em um sé sentido. Movimentos circulares devem ser
evitados pois podem causar artefatos de amassamento e distor¢do das células dificultando
a andlise da amostra. No caso de material muito espesso podem ser confeccionadas mais
de uma lamina, pois podem dificultar a leitura.

No caso de coletas multiplas do mesmo paciente, as mesmas deverdo ser
acondicionadas em frascos separados para correta identificacdo do local da patologia
estudada.
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Imediatamente apdés a coleta do material a(s) lamina(s) deve(m) ser
acondicionado(s) (imergida(s)) em tubetes com dlcool liquido a fim de cobrir todo material
coletado. Pode ser usado o fixador spray que deve cobrir toda a extensdo do material ou
encaminhados em meio liquido. A colocacdo da lamina no fixador deve ser imediata para
evitar dessecamento do mesmo o que prejudica a analise. Cada amostra devera estar
acompanhada por sua requisicdo e/ou autorizacdo e devidamente identificada conforme
item 2.

A paciente deve ser orientada adequadamente enfatizando o retorno.

Requisitos em relacdo a Mulher:
e n3o ter feito uso de duchas ou medicamentos intra-vaginais nas ultimas 48 hs.
e nao ter tido relagdo sexual nas ultimas 24 horas.
e nado estar no periodo menstrual.

Tempo de entrega do resultado:
- 24 a 48 horas da data de entrada no laboratorio.

Resultado:
- fornecido por meio de laudo interpretativo com a nomenclatura recomendada pelo
consenso de Bethesda 2014.

Requisitos quanto a requisi¢ao:
e Na requisicdo de exames devera constar o nome correto e legivel da paciente, idade
ou data de nascimento, informacgdes clinicas relevantes como DUM, uso de TRH,
cirurgias prévias, entre outros.

COMO REALIZAR ESFREGACOS CORRETAMENTE:

e Colocar iniciais da paciente, idade ou data nascimento no esmeril da lamina para
identificacdo da mesma e evitar troca de exames.
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e Coletar material com espatula e passar na lamina, no lado do esmeril, delicadamente
de modo a ficar uma fina camada de material. Fazer o mesmo com a escova
endocervical. Pode-se usar metade da lamina para cada regido ou uma lamina para
cada regido.

e Fixar o material imediatamente com alcool spray ou liquido.

/

e Acondicionar em tubetes ou caixas destinadas as laminas. Estas também com
identificacdo dupla da paciente.

e Encaminhar ao laboratério acompanhado da requisicdo com todos os dados clinicos e
de identificacdo necessarios.

CITOLOGIA CONVENCIONAL: CITOLOGIA EM MEIO LiQUIDO:
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4.1.2 - Citopatoldgico de liquidos (ascite, lavados — peritoneal, pleural, pericardico; outros): o
material deve ser colocado em frasco hermeticamente fechado ou numa seringa contendo
volume igual de alcool etilico ou, preferencialmente a fresco se puderem ser enviadas
imediatamente ao laboratdrio. Podem ainda ficar no frasco guardado em geladeira e enviado o
mais rapido possivel para andlise. Nao deve ficar em temperatura ambiente. Mesmo em
geladeira, deve no maximo a ficar 24 h até ser encaminhado para anadlise. Apds este periodo
ou quando em temperatura ambiente as células entram em autdlise o que prejudica a analise
posterior.

O volume minimo de liquido bioldgico deverd ser de 5 ml, sempre que possivel.

Rotular seringa ou frasco conforme item 2.

4.1.3 - Urina para exame citopatoldgico: a especificidade da citologia urindria em casos de
carcinoma urotelial é bastante alta (cerca de 99%), entretanto com sensibilidade de apenas
55%, devido a semelhanga citomorfoldgica com carcinomas uroteliais de baixo grau, urotélio
reacional a calculos vesicais, alteracbes decorrentes a terapia com BCG intravesical e
radioterapia. S3o indica¢cOes de citologia urinaria hematuria microscépica principalmente em
pacientes com fatores de risco para cancer de bexiga, além de tabagismo, exposicdo
ocupacional a corantes de anilina e acroleina na industria téxtil e de borrachas.

Tem como objetivo a deteccdo de Carcinoma “in situ”, processos inflamatodrios,
diagndsticos e controle evolucional de neoplasias das vias excretoras da bexiga urindria.

A urina pode ser colhida a qualquer hora do dia, mas recomenda-se que o paciente fique 2
horas sem urinar antes da coleta. Pode ser colhida em casa em frascos adequados fornecidos
pelo laboratdrio (sem conservantes, acompanhado por folheto com instru¢cdes de coleta),
devendo-se leva-lo dentro de 1 hora ou manté-la sob refrigeracdao por um periodo maximo de
24 horas de entre 2 e 6 graus. Todo jato deve ser aproveitado. A quantidade minima devera
ser de 100 ml. O frasco deve ser rotulado conforme item 2.

Mais de 4 horas fora de refrigeracdo ou mais de 24 hs na geladeira inutiliza a amostra
sendo necessaria nova coleta.

Cremes e 6vulos vaginais nao interferem no exame desde que se use tampao vaginal para
realizar higiene pré-coleta.

A menstruacdo interfere no exame, devendo-se evitar a coleta de urina neste periodo.
Caso seja urgente e inevitdvel o exame, realizar a coleta fazendo os procedimentos da mesma
forma que a descrita para cremes vaginais.

Amostras citolégicas devem ser consideradas infectantes até que se tenham sido fixadas
com fixador germicida, como o fixador de Papanicolaou ou alcool. Observar as precaugGes
universais de manuseio de espécimes obtidos de pacientes.

A amostra é submetida a centrifugagao em citocentrifuga e corada ao Papanicolaou.
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O laudo estard a disposicdo em 24 a 48 horas apds a entrada no laboratdrio. O resultado
expressa a qualidade da amostra, os diferentes tipos celulares e seus caracteres gerais.

4.1.4 - Escarro de expectora¢do: o material de escarro é utilizado basicamente para pesquisa
de células neoplasicas e para diagndstico de infec¢cdo por micobactérias pela pesquisa de BAAR
(bacilos alcool-acido resistentes) através da coloracdo de Ziehl-Neelsen. E necessaria boa
amostra para resultado correto. Na neoplasia de pulmao e na tuberculose pulmonar a amostra
citolégica é o escarro de expectoracao, por ser material de grande riqueza celular e bacilar de
facil obtencao.

Uma boa amostra é a que provém da darvore brénquica, obtida apds esforco de tosse e,
ndo a que se obtém da faringe ou por aspiracdo nasal, nem a que contém saliva. O volume de
5a10 mlé oideal.

O material deve ser acondicionado em potes plasticos descartaveis, com boca larga (5 cm
de diametro), transparente, com tampa de rosca, altura de 4 a 6 cm e capacidade de 35 a 50
ml. O pote deve ser identificado conforme descrito no item 2.

O material deve ser colhido em local aberto em sala bem ventilada (no caso de servico de
saude ou laboratério). Deve-se fazer o diagndstico em no minimo 3 amostras que devem ser
colhidas ao despertar quando a secre¢do é mais abundante pois ficou acumulada na arvore
bronquica durante a noite.

Ao entregar o material para o paciente verificar se a tampa fecha bem. Deve-se identificar
o frasco ja na entrega ao paciente. Ao acordar o paciente deve lavar bem a boca, inspirar
profundamente, deter por um instante o ar nos pulmdes e lan¢a-lo fora pelo esfor¢o da tosse.
Deve-se repetir até obter trés elimina¢des de escarro evitando que esse escorra pela parede
do pote. Em seguida deve-se tampar o pote e em seguida coloca-lo em sacola ou plastico com
a tampa para cima cuidando para o mesmo nao virar. Ao final o paciente deve lavar as maos.

A amostra deve ser encaminhada imediatamente para o laboratério, protegidos da luz
solar e de forma a ndo derramar. Se possivel sob refrigeracao.

Mais de 4 horas fora de refrigeracdo ou mais de 24 hs na geladeira inutiliza a amostra
sendo necessaria nova coleta.

No caso de tuberculose pulmonar, o escarro pode ser de maior riqueza bacilar e
considerado infectante. Sem fixacdo pode manter estas caracteristicas por até 7 dias. Observar
as precaugdes universais de manuseio de espécimes obtidas de pacientes.

Informagdes adicionais solicitadas: achados radioldgicos de broncoscopia, bidpsia ou
citologia se houver.
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O material pode ser centrifugado ou pode ser realizado esfregaco em laminas coradas ao
Papanicolaou, Ziehl-Neelsen, PAS, Grocott, ou outras conforme a necessidade. Quando
possivel é realizado bloco citoldgico.

Laudo é entregue em 48 horas da entrada no laboratério.

4.1.5 - Pungdo Aspirativa por agulha fina: Aceitamos material ja colhido por colegas e nossas
Patologistas também realizam a coleta guiada por ultrassom (esta deve ser marcada com
antecedéncia no laboratério ou no servico de ultrassom). As laminas ja colhidas podem ser
fixadas em dlcool 95° liquido ou spray ou enviadas a seco, conforme o 6rgdo puncionado,
acompanhado de preferéncia pela agulha utilizada para possivel bloco citolégico. Material em
seringa deverd ser encaminhado em seguida a puncdo para que as laminas sejam
confeccionadas o mais breve possivel no laboratério. As ldaminas fixadas no alcool sdo coradas
pelo Papanicolaou e, as laminas enviadas a seco sdo coradas ao MGG. Laminas mal fixadas,
com excesso de sangue e sem material suficiente representativo sdo inadequadas para analise.
A identificacdo deve seguir o descrito no item 2.

O laudo estara pronto em até 5 dias Uteis.

4.1.6 - Lavado e escovado Brénquicos: O liquido devera ser colocado em frasco
hermeticamente fechado, ou seringa, devidamente rotulado e identificado. Apds a coleta o
laboratério deverd ser notificado e o material deve ser mantido sob refrigeracdo a
temperatura de 3 a 8°C por até 6 horas, preferencialmente enviado imediatamente ao
laboratério. Caso ndo seja possivel o envio imediato, podera ser colocado igual volume de
alcool etilico. A quantidade minima de liquido bioldgico deverd ser de 5 ml sempre que
possivel.

Mais de 30 minutos fora da geladeira ou mais de 6 horas na geladeira inutiliza a
amostra sendo necessaria nova coleta.

Os esfregacos devem ser fixados imediatamente e corados ao Papanicolaou. Nao
deixar secar ao ar antes de colocar no fixador pois pode causar alteragdes morfoldgicas. Outras
coloragdes podem ser realizadas conforme a necessidade.

Sangue em excesso, material coagulado ou autolisado tornam a amostra inadequada.
Laudo disponivel em até 48 horas da chegada ao laboratério.

4.1.7 - Colpocitologia oncética em meio liquido: trata-se de método onde a amostra é obtida
do colo uterino por meio de escova com ponta protegida e espatula que garantem a
transferéncia de material para o meio liquido conservante. O material é processado em
aparelho especifico obtendo-se preparado fino com deposicao de células em Unica camada.
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Para coleta é necessario kit de coleta préprio disponibilizado pelo laboratério.

Coloracdo e demais requisitos seguem os mesmos para a citologia convencional.

4.2 - ANATOMO-PATOLOGICO:

Pecas de cirurgia ou bidpsias deverdo ser encaminhadas com suas respectivas
requisicbes e/ou autoriza¢des, devidamente identificadas conforme item 2 e respeitando o
acondicionamento e fixacdo de acordo com cada material.

Importante especificar se o material represente bidpsia (incisional) ou excisdo
completa da lesdo, qual diagndstico pré-operatério e pds-operatorio. No caso de excisdo de
lesdes malignas de pele, por exemplo, se for desejada avaliacdo de margem, a mesma deve
estar descrita na requisicdo e identificada na peca cirurgica por fio de sutura.

No caso de lesGes dsseas é imprescindivel o envio, junto ao material, de exames de
imagem (Raio-X, Tomografia Computadorizada, Ressonancia Nuclear magnética e Cintilografia)
para correlacdo anatomo-radioldgica, caso contrario a analise e o diagndstico corretos podem
estar comprometidos principalmente no caso de neoplasias.

Apds a macroscopia o material selecionado é processado, incluido em parafina e
corado pela hematoxilina e eosina (HE). Outras coloragées sdo realizadas quando necessario.

Fixacdo inadequada e falta de identificagdo do paciente e/ou frasco tornam as
amostras inadequadas para analise.

Tempo de entrega do laudo em até 5 dias Uteis apds o recebimento da amostra.

Algumas pecas e/ou tecidos possuem particularidades quanto a coleta, acondicionamento e
exame:

A - Pele: em caso de vesiculas retirar a vesicula integra e acondicionar a amostra em frasco
adequado, ja especificado no item 4.

B - Teste de Tzanck: raspado de lesdes bolhosas ou ulceragdes mais comumente utilizado para
detectar inclusGes virais. Raspar a lesdo com bisturi esterilizado descartavel e fazer esfregaco
em lamina limpa, previamente identificada com o nome, iniciais ou por extenso, do paciente
mais numero de prontudrio ou idade ou data de nascimento. Fixar a amostra em alcool 95%.
Identificar amostra conforme item 2.

C — Imunofluorescéncia - Rim, bidpsia para glomerulopatias: Avisar com antecedéncia o
laboratério da bidpsia, dia e horario para que possamos encaminhar os meios de transporte e
fixador adequados. Para microscopia 6tica colocar a amostra em BOUIN. Para

10
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imunofluorescéncia colocar a amostra em meio de transporte especifico. Encaminhar em
seguida para laboratério (amostra no meio de transporte possui validade de no maximo 48 hs)
que enviara a amostra devidamente identificada conforme item 2 para laboratério de apoio.

D - Testiculo, bidpsia para pesquisa de infertilidade: acondicionar a amostra em Bouin e
encaminhar imediatamente para o laboratério em frasco devidamente identificado conforme

item 2. Laudo disponivel em até 5 dias Uteis.

E - Tecidos para imunofluorescéncia, bidpsias de pele, etc.: Avisar o laboratdério com
antecedéncia dando a data e hordrio da bidpsia e, encaminhar em meio de transporte
especifico o mais rdpido possivel para o laboratério que enviard a amostra devidamente
identificada conforme item 2 para laboratdrio de apoio.

F- Membros resultantes de amputag¢ao: deixar o material no hospital e avisar em seguida o
Patologista responsavel no dia para que o mesmo va até o hospital realizar o exame
macroscépico e retirar o material necessario a analise microscopica.

G - Fetos e placentas: Fetos até 500g ou 20 semanas de gestacdo s3o considerados pecas
cirargicas e devem ser encaminhados como tal. Feto com 500 g ou mais ou 20 semanas ou
mais de gestacdo devem seguir para necropsia ou sepultamento sem analise (ANVISA — RDC n.
306, de 07/12/2004). A necropsia ndo esta prevista em nenhum plano de salde, deve ser feita
por Servico de Verificagdo de Obitos se disponivel na cidade ou, contratar Patologista para a
realizacdo da mesma em carater particular com autorizagdo por escrito e informacdo prévia
sobre valores, isso se a familia quiser o exame. Caso contrario o Médico assistente da mae
deve fornecer Declaracdo de Obito para o feto para que possa ser sepultado. Se for realizar
necropsia o Feto ndo devera ser colocado em nenhum fixador ou qualquer outro liquido, bem
como a placenta. O Patologista deverd ser avisado para prosseguir com o exame o mais breve
possivel. Placenta deve acompanhar o feto sempre que possivel. Devem acompanhar dados
clinicos da m3e (e do pai no caso de doencas genéticas), da gestacdo e do parto. E realizado
exame interno e externo seguido de exame histopatoldgico. Laudos de fetos até 500 g e/ou 20
semanas serdo entregues em até 5 dias Uteis. Laudos de fetos acima destes parametros serdo
entregues em até 15 dias, com liberagdo do corpo apds o término do exame macroscépico.

H — Endométrio e material de curetagem uterina em geral: ndo usar gaze para transferir o
material para o frasco pois a mesma pode reter fragmentos. Importante incluir data da ultima
menstruacdo nos dados clinicos e eventual terapia hormonal. Tempo de entrega do laudo de
até 5 dias uteis.

I - Linfonodos: O tecido linfoide deve ser bem fixado pois sua capsula impede a passagem de
formol, notadamente em amostras maiores. Neste caso o mesmo pode ser seccionado ao
meio em seu eixo transversal e ndo fragmentado. Nos casos de suspeita de neoplasias linfoides
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ou mieloides é util ter os dados do hemograma. Tempo de entrega do laudo de até 5 dias
uteis.

J — Medula éssea: A medula éssea deve ser acondicionada em formol 10% tamponado. Em
casos de disturbios hematoldgicos importante o envio de dados de hemograma bem como do
mielograma para correlagdo com o quadro histoldgico. Em casos de estadiamento, se o
diagndstico primario ndo foi realizado neste servico, pede-se o envio de cdpia do laudo que
estabeleceu o diagnéstico para fins de correlagdo. O material é submetido a descalcificacdo e
coloracao de rotina HE e coloragdes especiais conforme a necessidade. Tempo de entrega do
laudo de até 5 dias uteis.

K — Bidpsias o6sseas: fragmentos incisionais, excisionais, curetagens, bidpsias por agulha e
exéreses 6sseas. Tais materiais necessitam de descalcificagao, o qual é realizado por meio de
quimicos (acido). E necessario o envio de exames de imagem (Raio X ou outros) para
correlacdo com a histologia. Tempo de entrega do laudo de até 5 dias Uteis.

L — Pegas maiores: devem ser acondicionadas em frascos compativeis com o tamanho
imediatamente apds sua retirada. O volume de formol 10% tamponado deve ser 10 vezes
maior que o volume da pega. O transporte deve ser imediato ao laboratério para evitar
autdlise do tecido. Em casos de resseccbes maiores como mastectomias, segmentos de
intestino, etc, o espécime cirurgico deve ser enviado ao laboratério em até 2 horas. Se ndo for
possivel, guardar em geladeira até o momento de envio ao laboratério para retardar a
autdlise. Identificar os frascos conforme item 2. Caso haja mais de um frasco os mesmos
devem ser identificados separadamente conforme local de retirada e designados na requisi¢ao
de exame de maneira a orientar o Patologista na hora da macroscopia. Caso ha necessidade de
avaliar margens cirurgicas, linfonodos ou outras por¢des da peca em especifico, identifica-las
por meio de fios de sutura com devida explicacdo na requisicdo de exames.

M - Material para imuno-histoquimica, CISH, FISH, Hibridizagao “in situ”, entre outros,
proveniente de outros laboratdrios: o material (bloco de parafina) devera vir acompanhado de
c6pia do laudo correlato com todas as informagdes clinicas, devendo estar claro o motivo do
estudo. O material de nosso servico serd enviado ao laboratério de apoio devidamente
identificado, com pedido préprio para imuno-histoquimica e segunda via do laudo. Laudo
disponivel em até 15 dias Uteis.

N — Material para Captura Hibrida: devera ser encaminhado em frasco préprio para este tipo
de exame, o qual é fornecido pelo laboratério, acompanhado por todas as informacgdes e

identificacGes conforme item 2. Tempo de entrega do laudo de até 15 dias uteis.

O — Exames trans-operatdrios: sdo realizados no centro cirurgico por Patologista, tendo a sua
disposicdo material suficiente para tal no centro cirdrgico ou o mesmo o leva se necessério. A
amostra é analisada in natura por esfregacos ou congelado por micrétomo de congelagdo
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conforme orientacdo do Médico solicitante do exame. O resultado é passado imediatamente
ao colega e anotado em requisicdo propria. O material retirado é protocolado pelo hospital e
pelo laboratdrio. Chegando no laboratério, o Patologista ira confeccionar o laudo que deverd
ser entregue ao Médico solicitante. Todo procedimento é registrado na requisicdo e no
sistema TargetWEB.

P — Bidpsia para pesquisa de alopécia: Realizar de preferéncia 2 Punchs da regido a ser
estudada pois cada um sera processado de forma diferente seguindo os protocolos para
estudo de alopecia. Imprescindivel o envio de dados clinicos associados conforme item 2.

5 - ACONDICIONAMENTO E ENVIO DE MATERIAL PARA ANATOMO-PATOLOGICO

5.1- FIXACAO
4.1.1- Fixacdo é a operac¢do destinada a conservar nas células (mortas), dentro do
possivel, a forma e a estrutura que tinham durante a vida. Depois de retirada do
organismo, a peca destinada a andlise desintegra-se rapidamente (autélise). Os tecidos
autolisados tém seu processamento e exame microscépicos prejudicados.

4.1.2- Para conservar os tecidos ou células para analise microscépica sdo usadas
substancias quimicas. A boa fixacdo de um tecido depende do intervalo entre a coleta
do mesmo e a fixacdo, volume do liquido fixador, contato das superficies da peca com
o liquido fixador, espessura da peca e tipo de fixador.

5.2 — INTERVALO DE TEMPO ENTRE A COLETA DO MATERIAL E FIXAGAO: fixar as pecas o mais
rapidamente possivel apds a sua coleta. Ndo enviar o material sobre gaze.

5.3 — VOLUME DO FIXADOR: O volume devera ser no minimo 20 vezes maior do que o volume
da peca.

5.4 — ESPESSURA DA PECA: Quanto menor a espessura da peca melhor a fixacdo. Portanto, em
pecas grandes é importante que toda sua superficie esteja em contato com o fixador, que deve
estar em quantidade suficiente.

5.5 — CONTATO DA PECA COM O FIXADOR: Usar recipientes bem maiores que o tamanho das
pecas — os tecidos frescos sdo em geral moles e sdo facilmente introduzidos em qualquer
recipiente, porém, a quantidade de fixador ndo vai ser adequada, a peca podera ficar
comprimida ou dobrada fazendo com que seu centro nao seja fixado e, apds a fixacdo a peca
endurece e adquire a forma do recipiente, dificultando sua retirada do mesmo, sendo preciso
muitas vezes quebrar o recipiente para retirar a peca.

5.6 — TIPO DE FIXADOR:

a) FORMOL TAMPONADO: de escolha. A fixagdo étima se faz entre 24 e 48 h. Materiais
com menos de 6 h de fixacdo ndao estdo ainda apropriados para processamento,
exceto em caos urgentes. Apds 72 h o material estd superfixado e pode acarretar
problemas em exames posteriores de imuno-histoquimica e/ou biologia molecular.
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5.7- Algumas pecas precisam ser descalcificadas antes de serem processadas, como 0ssos,
tecido calcificados, outros. Para que as pecas sejam descalcificadas elas precisam primeiro
estar bem fixadas em formol. Apds sao adicionadas a solugdes, como por exemplo, o acido
nitrico a 10%. O tempo de descalcificagdo depende do tipo de tecido e sua espessura, sendo
que o liquido é renovado todos os dias.

5.8 - Membros provenientes de amputac¢do (quando completos) devem ser analisados pelo
Médico Patologista no préprio hospital, devendo o mesmo levar para o laboratério apenas o
material destinado para andlise histoldgica.

5.9 — Pegas cirlrgicas que necessitam avaliagdo de margens e/ou posi¢do anatdmica macro e
microscopicamente deverdo ser encaminhadas orientadas conforme sitio anatémico, estando
as margens e/ou posicdo anatdmica identificadas por fios cirurgicos e legenda/desenho
esquematico ou pela posicdo identificada em desenho esquematico feito pelo cirurgido, desde
que a pecga esteja em condi¢cdes para ser identificada somente por desenho esquematico,
considerando que todo tecido apds sua fixacdo pode perder suas configuracdes originais ou
passar a ter a configuracao do frasco quando o mesmo tem dimensdes menores das exigidas
pela peca cirdrgica.

5.10 — O laboratério disponibiliza formol 10% ja tamponado para os hospitais, clinicas e
consultdrios, bem como os frascos para acondicionamento.

5.11 — Material para exame trans-operatorio deverd ser encaminhado “in natura” sem fixador
ou qualquer outro liquido, devidamente identificado conforme item 2.

5.12 — Material que necessitard de exame imuno-histoquimico e/ou FISH deverd estar no
laboratério para exame em no maximo 48 hs.

5.13 — Toda duvida devera ser sanada diretamente no laboratério com o Médico Patologista, o
técnico da area ou com o Administrador.
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6 - ACONDICIONAMENTO E ENVIO DE MATERIAL PARA CITOPATOLOGIA:

6.1 - Todo material destinado ao processamento em citopatologia devera ser acondicionado
em recipiente adequado para evitar o contato das laminas entre si ou que as mesmas se
quebrem ou fiquem danificados por outro motivo.

6.2 - No recipiente deverdo constar:
- nome do paciente.

- data da retirada da peca.

- nome do médico assistente.

6.3 - No caso de coletas multiplas do mesmo paciente, as mesmas deverao ser acondicionadas
em frascos separados para correta identificacdo do local da patologia estudada.

6.4 - Na requisicdo de exames devera constar o nome correto e legivel da paciente, idade ou
data de nascimento, informacgdes clinicas relevantes como DUM, uso de TRH, cirurgias prévias,
entre outros.

6.5 - No caso de citopatoldgico de liquidos (ascite, lavados, etc.) o material ndo recebe
fixador, portanto deve ficar no frasco guardado em geladeira e enviado o mais rapido possivel
para analise. Nao deve ficar em temperatura ambiente. Mesmo em geladeira, deve no
maximo a ficar 24 h até ser encaminhado para andlise. Apds este periodo ou quando em
temperatura ambiente as células entram em autdlise o que prejudica a analise posterior.

6.6 - FIXAGAO:

6.6.1- Fixacdo é a operagdo destinada a conservar nas células (mortas), dentro do
possivel, a forma e a estrutura que tinham durante a vida. Depois de retirada do organismo, a
peca destinada a analise desintegra-se rapidamente (autdlise). Os tecidos autolisados tém seu
processamento e exame microscopicos prejudicados.

6.6.2 - Para conservar os tecidos ou células para andlise microscépica sdo usadas
substancias quimicas. A boa fixacdo de um tecido depende do intervalo entre a coleta do
mesmo e a fixacdo, volume do liquido fixador, contato das superficies da peca com o liquido
fixador, espessura da peca e tipo de fixador.

6.7— OBSERVAGOES:
6.7.1- INTERVALO DE TEMPO ENTRE A COLETA DO MATERIAL E FIXAGAO: fixar a
amostra o mais rapidamente possivel apds a sua coleta.

6.7.2 — VOLUME DO FIXADOR: O fixador devera cobrir totalmente a amostra.

6.7.3 — ESPESSURA DA AMOSTRA: Quanto menor a espessura da amostra melhor a
fixacdo. Portanto esfregacos finos e uniformes sdo fixados de maneira mais regular.

6.7.4 — CONTATO DA AMOSTRA COM O FIXADOR: Toda a amostra devera estar em
contato com o fixador, seja ele liquido ou spray.
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6.7.5 — TIPO DE FIXADOR: dlcool 95° liquido ou spray.

7 - RETIRADA DE MATERIAL PELO PACIENTE:

6.1 — A retirada de qualquer material de qualquer paciente podera ser realizada pelo
mesmo ou por responsavel do mesmo (mediante comprovacgéo - procuragdo) acompanhada de
solicitacdo médica da retirada. No ato da retirada sera feita fotocdpia da identidade da pessoa
que retira o material, a qual serd anexada ao protocolo de retirada.

8 — REVISAO DE LAMINAS:

8.1 — Pedidos de revisdo de laminas de casos de outros servigos devem vir acompanhados
de requisicdo médica contendo todos os dados clinicos e informagdes de identificagdo do
paciente, bem como motivo da revisdo e cépia do laudo do servico de origem.

8.2 — O paciente é responsavel pela retirada e/ou devolucdo do material de revisdo no
laboratério de origem.

8.3 —Toda revisdo representa um novo exame, portanto sera cobrado valor referente a
mesma quando particular e, quando solicitada por convénios, a guia do mesmo devera ser
encaminhada juntamente com a requisicao médica, previamente autorizada.

9 — AUTORIZAGAO DE EXAMES/CODIGOS DO PROCEDIMENTO:

9.1 - Todo e qualquer material encaminhado para andlise ou coleta (no caso de
puncdes realizadas Pelos Patologistas) devera estar acompanhado por informacdes clinicas
referentes ao local de retirada da peca/liquido/citologia ou informac&o do local a ser
puncionado. InformagGes estas essenciais a conclusdo diagndstica e a correta codificacdo do
exame a ser cobrada do convénio.

9.2 — Nas guias de convénio também deverdo constar as informagdes descritas em 7.1
para correta cobranca do convénio e, na medida do possivel, previamente autorizadas.

9.3 - O laboratério dispOe de pessoal técnico capacitado para informar ou tirar dividas
qguanto aos cédigos e quantidade dos mesmos para autoriza¢do prévia correta.
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10 - CRITERIOS DE REJEIGAO DE AMOSTRAS:

1.1 — Frascos ndo rotulados, sem nenhuma identificagao;

1.2 - Frascos sem requisicdes correspondentes;

1.3 — Requisi¢Ges sem frascos correspondentes.

1.4 - Requisicdes sem o minimo de informagdes especificadas no POP 000;

1.5 — Laminas quebradas;

1.6 — Material sem fixacao adequada.

1.7 — Material sem prévia autorizacdo principalmente em exames do SUS.

1.8 — RequisicGes preenchidas com letras inelegiveis;

1.9 — Material para imunofluorescéncia fora do prazo de conserva¢do do meio de transporte
ou sem meio de transportes especifico;

1.10 - Material proveniente de outros laboratérios sem cdpia do laudo, quando necessario,
ou sem identificacdo.

OBSERVACAO: As amostras rejeitadas serdo tratadas como n3o-conformidades e serdo
devolvidas ao servi¢o de origem acompanhadas de protocolo emitido pelo sistema Targetweb
em duas vias, devidamente protocoladas.

11 - TECNICAS DE BIOSSEGURANGA NO TRASNPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

Pelas normas técnicas de Biosseguranca no transporte de material bioldgico faz-se
necessario que:

- As amostras enviadas para exame anatomo-patoldgico e citopatoldgico sejam fixadas e
acondicionadas corretamente em recipientes adequados.

- Todas as amostras devem estar identificadas conforme item 2.

- Se as amostras sao enviadas de locais mais distantes devem estar corretamente
acondicionadas para evitar vazamentos, para que ndo fiquem soltas protegendo contra
impactos (envolve-las em papel absorvente ou em papeldo ou ainda potes de aluminio ou
plasticos. As requisicGes devem estar em envelope e plasticos em separados dos frascos para
nao molharem.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS SERVICOS QUE ENVIAM
MATERIAL BIOLOGICO PARA O LABORATORIO:

1.1 — O paciente deve ser informado sobre o destino do exame - nome do laboratério que
efetivamente realizard o procedimento, com endereco, telefone e nome do seu diretor
técnico médico.

1.2 - O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), deve ser assinado pelo
paciente sempre que possivel, estando disponivel no verso da requisicao de exames do
laboratdrio e no site do laboratério (http://www.vitalabdiagnosticos.com.br/vitalab/ ).

Eu,

TERMO DE ESCLARECIMENTO, INFORMAGAO E CONSENTIMENTO
PARA TRANSPORTE DE AMOSTRA DE MATERIAL BIOLOGICO

, N® de identidade

{ )paciente/( )responsavel(graudeparentesco ), declaro que ful informadofa) de que a amostra do

{

Observacoes:

rmaterial biolégico coletado para exame anatomopatolégico serd encaminhada, por indicagio do médice assistente, para laboratorio de
Patologia deste municipio/estado, contratualmente vinculado ao estabelecimento abaixo indicado:
Laboratério de Patologia: VITALAB DIAGNOSTICOS - Endereco: Rua: Vereador Guilherme Niebuhr, 101 — Centro — Brusquef 5C
Cep: 88350-1 10 - Telefone: (47) 335 |-0665 ou 3396-7486 - Diretor técnico do laboratério: Karla Patricia Casemire CRM/SC n® 7394
} Fui esclarecido(a) sobre os cuidados tomados pelo estabelecimento para o manussio, acondicionamento e transporte para conservagao
do material bioldgico até a sua entrada ne laboratério de Patologia, em conformidade com o disposto na Resolugao CFM 2074/201 4
}Auterizo o transporte da amostra para realizacio da andlise no laboratério de Patologia assinaladeo acima.
j Ful esclarecido(a) que poderia optar para pessoalmente encaminhar/transportar a amostra para realizacio do exame em outro
laboratério da minha confianca.
) Ciente das politicas de protecio de dados pessoals praticadas pele Labeoratérie Vitalab Diagnésticos, segundo Lein® 13.709 de |4 de
agostode 2018,

) Ndo autorizo a divulgagio de meus dados pessoals a terceiros, exceto meu medico assistenta.

Cidade, da 20

Testemunha e responsavel pela aplicacio do Termao:
Mome completo

N*de identidade Assinatura

Assinatura do paciente/responsivel

1.3 - No termo consta ainda campo onde o paciente pode optar por permitir que seus
dados sejam acessados pelo seu médico assistente ou ndo, publicacdo no site em local
especifico para acesso a laudos mediante login e senha pessoal e intrasferivel fornecido
ao paciente e ao seu médico assistente, caso este esteja cadastrado no site. (Lei de
protecdo geral de dados n? 13.709 de 14 de agosto de 2018 e politicas de protecdo de
dados do Vitalab Diagndsticos/POP versio 4).
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SITE DO VITALAB DIAGNOSTICOS

No site http://www.vitalabdiagnosticos.com.br os Colegas Médicos pode realizar

cadastro para ter acesso aos exames de seus pacientes com maior brevidade ou quando
necessitarem dos mesmos com facilidade, serao fornecidos login e senha.

Somente terdo acesso aos laudos em que sdo os solicitantes do exame, ndo sendo
possivel acessar laudos de exames de pacientes solicitados por outros colegas. (Lei de
protecdo geral de dados n2 13.709 de 14 de agosto de 2018)

4733067486 | 47999946273 O Seg-Sex: 08:00h-12:00h | 1330h - 18:00h

2 recepcao@vitalabdiagnosticos.com.br

DIAGNOSTICOS
Senvios  Equipe  Noficias  Localizagio  Contato Laudos online

Entre em contato

ull

SOBRE NOS

LAUDO PRONTO
Informe seus dados de acesso ‘-4

(Medico, Procedéncia ou Paciente)

codigo
Codigo de acesso N
Senha
Senha 1~
Lembre-me Sou Paciente

Esqueceu a Senha? Quera me Cadastrar

-,-
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