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tribuna profesional

Es habitual decir de determinados libros que son 
necesarios u oportunos y, aunque en ocasiones 
esto pueda ser solo un halago para el autor, en 
este caso es la pura verdad. El Manual de Orien-
tación Educativa de Ana Cobos, no solo es un li-
bro necesario y oportuno, sino también esperado 
por el colectivo de la orientación desde hace años. 
Se trata de un texto en el que, desde una sólida 
base teórica, se nos ofrece la extensa experiencia 
profesional de su autora, la cual lo dota de un sen-
tido común y una verosimilitud que agradecerá 
el lector. Partiendo del concepto y los principios 
de la orientación, Ana Cobos plantea tres ámbi-
tos de intervención: acción tutorial, atención a la 
diversidad y orientación vocacional, y a partir de 
ellos nos presenta los conceptos, procedimientos 
y técnicas fundamentales que servirán al pro-
fesional como referencia para desarrollar su la-
bor. El texto abunda en referencias, reflexiones y 
ejemplos que hacen el contenido del libro cercano 
a la práctica diaria, hasta el punto de ofrecer un 
plan de orientación completo para un curso esco-
lar. Destacable igualmente es el capítulo dedicado 
a la deontología profesional. Todo ello hace que el 
Manual de Orientación Educativa de Ana Cobos 
se sitúe como referencia para orientadores exper-
tos y como guía de cabecera para los noveles, que 
encontrarán en sus páginas un compendio de lo 
que es y lo que debe ser nuestra profesión y una 
referencia indispensable para su trabajo.
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El Ateneo de Málaga fue el marco elegido por 
AOSMA para dar conocer el libro de Ana Cobos 
Cedillo, profesora de la Facultad de Ciencias de 
la Educación, orientadora y presidenta de CO-
POE, acto que tuvo lugar el seis de junio. Victoria 
Abón, presidenta del Ateneo, nos dio la bienve-
nida, haciendo las veces de anfitriona y congra-
tulándose, como docente de la Escuela de Arte de 
San Telmo y educadora, del nacimiento de una 
publicación tan interesante en el ámbito educa-
tivo. 

A continuación, Esperanza Samaniego Guzmán, 
presidenta de AOSMA, intervino para presentar 
a la autora. Destacó la amplia trayectoria profe-
sional de Ana Cobos y su implicación en el movi-
miento asociacionista, integrándose en AOSMA 
desde su creación y liderando la asociación du-
rante su etapa como presidenta. Como no podía 
ser de otra forma, el libro refleja de forma deta-
llada las funciones y roles que desempeñan los 
orientadores y orientadoras en los centros esco-
lares. Una vertiente a destacar es la importancia 
que se concede a todos los aspectos que tienen 
que ver con el desarrollo personal del alumna-
do. En varias secciones del Manual se describe 
el acompañamiento que la orientación otorga a 
muchos protagonistas de la educación, pertene-
cientes a todos los sectores, pero con especial fo-
calización en la vida socioafectiva del alumnado. 
Además, se puntualizan y describen cuestiones 
deontológicas que afectan a la práctica orienta-
dora, lo que confiere al libro una utilidad especí-
fica para profesionales noveles.

Por su parte, Ana Cobos inició su intervención 
reiterando su firme confianza en el movimien-
to asociacionista, recordando que los proyectos 
perduran y evolucionan, aunque se produzca un 
relevo generacional. Entrando en materia, relató 
a los presentes algunas interioridades respecto al 
origen del libro. Como presidenta de tribunales 

de oposiciones, ella ya echaba de menos una refe-
rencia actualizada, pues los manuales clásicos ya 
datan de algunas décadas atrás. En paralelo, los 
proyectos que Ana Cobos iba poniendo en mar-
cha en su centro iban sirviendo para alimentar 
este libro, que surge de este modo con un gran 
sentido práctico, como indica el subtítulo. La 
teoría se humaniza y enriquece gracias a la di-
latada experiencia educativa de la autora, que se 
evidencia en los apartados dedicados a las prue-
bas e instrumentos de evaluación.

Entre los asistentes al acto se encontraban nu-
merosos compañeros y compañeras del mundo 
de la orientación, de la Universidad de Málaga 
y de su propio centro. Asimismo, arropando a 
la autora, figuraban anteriores presidentes de 
AOSMA: Ernesto de la Plata, Manuel A. Pérez 
Sánchez, Fernando Navarro Morcillo y Felipe 
Rodríguez Cortés. En sus intervenciones se puso 
de relieve la utilidad de este nuevo manual para 
aglutinar los avances recientes. Finalmente, se 
valoró el papel relevante que la figura de Ana Co-
bos ha jugado para acoger en el seno del movi-
miento de la orientación a muchos profesionales, 
subrayándose su capacidad para representar de 
forma genuina y eficaz, ante los medios de co-
municación social, las propuestas emergentes de 
la orientación educativa durante estos últimos 
años, tan convulsos.


