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English
@ Appearance

Display —

Decorative ring —

ITO-coated glass —

—— Battery cover

—— Scale feet



@ Install the battery to power on the scale

Open the battery cover on the bottom of the scale. Install four AAA batteries, then
close the battery cover. The scale will power on automatically and ctro will
appear on the display. Place the scale on the floor and the OE- will be displayed.

@ If the battery level is low, Lo will be displayed on the display. Replace
the battery as soon as possible.



9 Download and install the app

Search for Huawei Body Fat Scale in Google Play or the Apple App Store to
download the app.

HUAWEI Body

Fat Scale

9 Pair your phone with the scale

1.

Activate the scale

Gently step on the scale with one foot. The display will turn on, indicating that the
scale is activated.

2.

Open the Huawei Body Fat Scale app, and enable Bluetooth on your phone
when prompted.

. Touch Associate device and follow the onscreen instructions to pair your

phone with the scale.



O Enter personal information

After pairing your phone with the scale, open the Huawei Body Fat Scale app.
The Add member dialog box will pop up. Enter your basic information, such as
gender, date of birth, height, and profile photo. Then touch Done.

Please enter your personal information correctly as the accuracy of the
@ health and fithess data measured by the scale is affected by age and
height.

@ Start measurement

¢ Place the scale on a hard, level surface. Do not place it on a soft,
@ uneven surface such as a mat or carpet.
! * Wear light, loose-fitting clothes and stand barefooted on the scale.
* Weigh yourself at the same time each day if possible.

Online measurement

1. Open the app and touch a in the upper left corner
of the app's home screen. Select yourself from the
member list.
2. Make sure that your feet are clean and dry. Place one
foot on the scale and remove it when the display turns
on. The scale will automatically connect to the app and
the Bluetooth icon will appear on the display.
3. Stand up straight on the scale to begin measurement. \



* When the weight reading stops changing, it will blink three times and then
stay on the display.

* Measure other health and fitness data: Stay on the scale after measuring
your weight. The display will show Z/ZCIC to indicate that your body fat
percentage is being measured. When the display alternates between your
weight and body fat percentage, the measurement is complete.

Incorrect postures

e L LA

Squatting Bending the knees Raising the sole Keeping the
of the feet off the knees together
ITO-coated glass

After measurement, you can go to the app to view data such as body fat percentage,
BMI, muscle mass, hydration, bone mass, BMR, protein, and visceral fat rating.

Offline measurement:

After you have performed an online measurement, you can measure your weight
and body fat percentage directly on the scale even if the scale is not connected to
the app. The data will be synced to the app the next time the scale connects to the
app.

« If your personal information is entered in two different phones and

you have performed an online measurement before, —— —— will
@ be displayed on the scale after offline measurement.
« |f two people with a weight difference of less than 2 kg use the
same scale, —— —— will be displayed for one person.



Q View past data

Past data is stored in the app.

¢ Touch a to select a member, and touch Trends to view the member's
historical data curve for each indicator, including weight, body fat percentage,
and muscle mass. You can also view changes on a daily, weekly, monthly,
and yearly basis.

« Touch History in the upper right corner to enter the history screen. You can
view your historic data here. Select an entry to view more detailed
information.

« To delete data, touch History in the upper right corner to enter the history
screen. If you are an Android user, touch and hold the data you want to
delete, then touch OK. If you are an iOS user, swipe left to delete the data.

@ Settings

Open the app and touch @ in the upper right corner for more settings.
Set the weight unit
Toggle on the LB or KG switch to set the weight unit as LB or KG.

Add or delete member

« Touch the profile photo and then touch Add member to add new members
and fill in their personal information. Touch Done to save.
« Touch the profile photo to modify member information or delete a member.

@ Maximum members: 10



Set an alarm

4
T Alarms can only be set when the scale is connected to the app and ool
is displayed on the scale.

In the app, go to Reminders > @ to set an alarm. Your scale will sound an alarm
to remind you to weigh yourself at the scheduled time.

When Snooze is enabled, your scale will remind you again 5 minutes later if you do
not weigh yourself when the alarm goes off.

Target weight
Touch Target weight to set a target weight.
Unpair the scale and phone

Select My devices > Device management, and touch DISASSOCIATE to unpair
the scale from the phone.

@ Smart power-off

¢ When DU: is displayed, the scale will enter standby mode automatically if
no operations are performed for 30 seconds.

« After you complete a measurement, your weight and body fat percentage will
be displayed alternately on the display. The scale will then enter standby
mode automatically.

« After you complete a measurement, the scale will power off automatically if
no operations are performed for a period of time.



@ Ssuitability

This device is mainly for family use. The scale will provide you with various health
and fitness data, including weight, body fat percentage, hydration, BMR, visceral fat
rating, muscle mass, bone mass, and BMI, obtained through body-sign and
bio-impedance analysis.

Body fat percentage data may differ from typical values for the following groups of
people:

Young people under the age of 18

People over the age of 65

People with fever, osteoporosis, and edema
People who are currently receiving artificial dialysis
Pregnant women

Professional athletes

It is recommended that you use the data for reference only.

D

This appliance may not be suitable for use by people (including children)
with physical or mental disabilities, or who lack relevant knowledge and
experience, unless they have received supervision or instruction on the
use of the appliance from a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with this
appliance.



Safety information

Before you use the device, read the following precautions carefully to ensure
optimal product performance and to avoid danger or violation of laws and
regulations.
Electronic devices
Do not use this device in areas where the use of wireless devices is prohibited, as it
may interfere with other devices or present other hazards.
Interference with medical equipment
« Follow rules and regulations set forth by hospitals and health care facilities.
Do not use your device where prohibited.
¢ The device generates radio waves which may affect the normal operation of
implantable medical devices or personal medical equipment such as
pacemakers, cochlear implants, and hearing aids. When using the device,
maintain a distance of at least 15 cm from such implanted medical devices.

Potentially explosive areas
« Do not use your device where flammables or explosives are stored (in a gas
station, oil depot, or chemical plant, for example). Using your device in these
environments increases the risk of explosion or fire. Follow the instructions
indicated in text or symbols.
« Do not store or transport your device in containers with flammable liquids,
gases, or explosives.

Battery safety
* Remove the battery if the device has not been used over 3 months to avoid
battery leakage, which could be harmful to the human body and cause
damage to the device.
« |f the battery displays color changes, deformation, overheating, stop using
the device and replace the battery.



Do not attempt to burn the battery as it may explode.

Dispose of the battery in accordance with local regulations. Do not dispose of
the battery in normal household waste. Improper battery disposal is
dangerous and could cause an explosion.

Keep the battery out of reach of children and pets to prevent the risk of
serious injury or battery explosion.

Do not drop, squeeze, or pierce the battery. If excessive pressure is applied
to the battery, the battery may short circuit or overheat.

Do not use a damaged battery or charger.

Usage environment

Avoid dusty, damp, or dirty environments. Avoid magnetic fields. Using the
device in these environments may result in circuit malfunctions.

Use your device where the ambient temperature is between 5°C and 40°C.
Store your device and accessories where the ambient temperature is
between 0°C and 50°C. Extreme heat or cold may damage the device.
Keep your device away from fire or heat sources, such as electric heaters,
ovens, microwave ovens, stoves, or water heaters.

Keep the device out of reach of children and pets to prevent them from
accidentally swallowing and choking on the small parts of the device. Biting
or swallowing the device could lead to serious injury.

Do not use the device on a wet or slippery surface.

Do not use this device when your body or feet are wet, so as to prevent
accidental slipping, inaccurate data measurement, or damage to the device.

Maintenance

Keep the device and its accessories dry. Do not use external heat sources,
such as microwave ovens or hair dryers to dry the device.

Do not expose the device and its accessories to extreme temperatures as
this could cause the device to malfunction, catch fire, or even explode.
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* Protect your device and accessories from severe impacts or vibrations to
avoid damaging the device and its accessories and causing the device to
malfunction.

« Before you clean or maintain the device, stop using it, close all related apps,
and disconnect all cables.

* Do not use strong chemicals, detergents, or other chemical agents to clean
the device or its accessories. Use a clean, soft, and dry cloth to clean the
device and its accessories.

« Do not dismantle the device or accessories. This will void the warranty and
release the manufacturer from liability for damage. In case of any device
malfunction, please contact an authorized service center.

« |If the display is damaged due to external impact, do not touch or try to
remove the damaged glass. Stop using the device and contact an authorized
Customer Service Center for assistance.

Disposal and recycling information
The crossed-out wheeled-bin symbol on your product, battery,
literature or packaging reminds you that all electronic products and
batteries must be taken to separate waste collection points at the end
of their working lives; they must not be disposed of in the normal waste
— stream with household garbage. It is the responsibility of the user to
dispose of the equipment using a designated collection point or service for separate
recycling of waste electrical and electronic equipment (WEEE) and batteries
according to local laws.
Proper collection and recycling of your equipment helps ensure electrical and
electronic equipment (EEE) waste is recycled in a manner that conserves valuable
materials and protects human health and the environment, improper handling,
accidental breakage, damage, and/or improper recycling at the end of its life may be
harmful for health and environment. For more information about where and how to
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drop off your EEE waste, please contact your local authorities, retailer or household
waste disposal service or visit the website http://consumer.huawei.com/en/.
Reduction of hazardous substances

This device and its electrical accessories are compliant with local applicable rules
on the restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and
electronic equipment, such as EU REACH, RoHS and Batteries (where included)
regulations. For declarations of conformity about REACH and RoHS, please visit
our web site http://consumer.huawei.com/certification.

EU regulatory conformance

Statement

Hereby, Huawei Technologies Co., Ltd. declares that this device is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions of Directive
2014/53/EU.

The most recent and valid version of the DoC (Declaration of Conformity) can be
viewed at http://consumer.huawei.com/certification.

This device may be operated in all member states of the EU.

Observe national and local regulations where the device is used.

This device may be restricted for use, depending on the local network.
Restrictions in the 2.4 GHz band:

Norway: This subsection does not apply for the geographical area within a radius of
20 km from the centre of Ny-Alesund.

Frequency Bands and Power

(a) Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not
be available in all countries or all areas. Please contact the local carrier for more
details.


http://consumer.huawei.com/en/
http://consumer.huawei.com/certification
http://consumer.huawei.com/certification

(b) Maximum radio-frequency power transmitted in the frequency bands in which
the radio equipment operates: The maximum power for all bands is less than the
highest limit value specified in the related Harmonized Standard.

The frequency bands and transmitting power (radiated and/or conducted) nominal
limits applicable to this radio equipment are as follows: Bluetooth: 20 dBm.

FCC Regulatory Compliance

FCC statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

--Reorient or relocate the receiving antenna.

--Increase the separation between the equipment and receiver.

--Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

--Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.



Caution: Any changes or modifications to this device not expressly approved by
Huawei Technologies Co., Ltd. for compliance could void the user's authority to
operate the equipment.

Industry Canada compliance

IC Statement

This device complies with CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause
interference, and (2) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Legal Notice

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. All rights reserved.

No part of this manual may be reproduced or transmitted in any form or by any
means without prior written consent of Huawei Technologies Co., Ltd. and its
affiliates ("Huawei").

The product described in this manual may include copyrighted software of Huawei
and possible licensors. Customers shall not in any manner reproduce, distribute,
modify, decompile, disassemble, decrypt, extract, reverse engineer, lease, assign,
or sublicense the said software, unless such restrictions are prohibited by
applicable laws or such actions are approved by respective copyright holders.
Trademarks and Permissions

Q)

HUAWE, s% and HUAWEI are trademarks or registered trademarks of Huawei
Technologies Co., Ltd.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth
SIG, Inc. and any use of such marks by Huawei Technologies Co., Ltd. is under
license.

Other trademarks, product, service and company names mentioned may be the
property of their respective owners.

Notice

Some features of the product and its accessories described herein rely on the
software installed, capacities and settings of local network, and therefore may not
be activated or may be limited by local network operators or network service
providers.

Third-Party Software Statement

Huawei does not own the intellectual property of the third-party software and
applications that are delivered with this product. Therefore, Huawei will not provide
any warranty of any kind for third party software and applications. Neither will
Huawei provide support to customers who use third-party software and applications,
nor be responsible or liable for the functions or performance of third-party software
and applications.

Third-party software and applications services may be interrupted or terminated at
any time, and Huawei does not guarantee the availability of any content or service.
Third-party service providers provide content and services through network or
transmission tools outside of the control of Huawei. To the greatest extent permitted
by applicable law, it is explicitly stated that Huawei shall not compensate or be liable
for services provided by third-party service providers, or the interruption or
termination of third-party contents or services.

Huawei shall not be responsible for the legality, quality, or any other aspects of any
software installed on this product, or for any uploaded or downloaded third-party
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works in any form, including but not limited to texts, images, videos, or software etc.
Customers shall bear the risk for any and all effects, including incompatibility
between the software and this product, which result from installing software or
uploading or downloading the third-party works.

This product is based on the open-source Android™ platform. Huawei has made
necessary changes to the platform. Therefore, this product may not support all the
functions that are supported by the standard Android platform or may be
incompatible with third-party software. Huawei does not provide any warranty or
representation in connect with any such compatibility and expressly excludes all
liability in connection with such matters.

DISCLAIMER

ALL CONTENTS OF THIS MANUAL ARE PROVIDED “AS IS". EXCEPT AS
REQUIRED BY APPLICABLE LAWS, NO WARRANTIES OF ANY KIND, EITHER
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO, THE IMPLIED
WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE, ARE MADE IN RELATION TO THE ACCURACY, RELIABILITY OR
CONTENTS OF THIS MANUAL.

TO THE MAXIMUM EXTENT PERMITTED BY APPLICABLE LAW, IN NO EVENT
SHALL HUAWEI BE LIABLE FOR ANY SPECIAL, INCIDENTAL, INDIRECT, OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES, OR LOSS OF PROFITS, BUSINESS, REVENUE,
DATA, GOODWILL SAVINGS OR ANTICIPATED SAVINGS REGARDLESS OF
WHETHER SUCH LOSSES ARE FORSEEABLE OR NOT.

THE MAXIMUM LIABILITY (THIS LIMITATION SHALL NOT APPLY TO LIABILITY
FOR PERSONAL INJURY TO THE EXTENT APPLICABLE LAW PROHIBITS
SUCH A LIMITATION) OF HUAWEI ARISING FROM THE USE OF THE PRODUCT
DESCRIBED IN THIS MANUAL SHALL BE LIMITED TO THE AMOUNT PAID BY
CUSTOMERS FOR THE PURCHASE OF THIS PRODUCT.



Import and Export Regulations

Customers shall comply with all applicable export or import laws and regulations
and be responsible to obtain all necessary governmental permits and licenses in
order to export, re-export or import the product mentioned in this manual including
the software and technical data therein.

Privacy Policy

To better understand how we protect your personal information, please see the
privacy policy at http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.



Francais

@ Apparence

Anneau décoratif —————*

Verre enrobé d'ITO0 ———

Couvercle du
compartiment des
piles

Pied de la balance



Installer les piles pour alimenter
I'impédancemétre
Ouvrez le compartiment des piles sous I'impédancemetre. Placez-y 4 piles AAA, puis

refermez-le. L'impédancemétre s'allumera automatiquement et Lo apparaitra a
. R N nnoo,
I'écran. Placez ensuite I'impédancemétre au sol et ULl s'affichera :

@ Si le niveau batterie est bas, L0 sera affiché. Remplacez dés lors les piles
aussi tét que possible.



9 Télécharger et installer I'application

Cherchez Impédancemétre Huawei dans Google Play ou I'App Store d'Apple pour
télécharger I'application.

Impédancemétre

HUAWEI

Associer I'impédancemeétre a votre
téléphone

1. Allumez I'impédancemétre

Montez doucement sur I'impédancemétre avec un pied. L'écran s'allumera, indiquant

que l'impédancemétre est allumé.

2. Ouvrez I'application Impédancemeétre Huawei, puis activez le Bluetooth sur votre
téléphone lorsque vous y étes invité.

3. Touchez Associer un appareil, puis suivez les instructions a |'écran pour associer
I'impédancemeétre a votre téléphone.
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0 Saisir les informations personnelles

Apreés association, ouvrez |'application Impédancemétre Huawei. Dés lors, la boite
de dialogue Ajouter un membre apparait. Renseignez les informations de base
vous concernant, telles que votre sexe, date de naissance, taille et photo de profil.
Touchez ensuite Terminer.

.

O Veillez a saisir vos informations personnelles correctement car elles impactent
la précision des données santé et forme physique mesurées.

@ Commencer la prise de mesures

* Positionnez I'impédancemeétre sur une surface plane et dure. Ne la
placez pas sur une surface molle et irréguliere, telle qu'un tapis.
O * Montez sur I'impédancemeétre pieds-nus en portant des vétements
! légers et amples.
* Faites des prises de mesures, autant que possible, a la méme heure de
la journée.

Prise de mesures connectée

1. Ouvrez |'application et touchez (2 en haut a gauche de
I'écran I'accueil de I'application. Sélectionnez-vous dans la
liste des membres.
2. Assurez-vous que vos pieds soient propres et secs. Placez
un pied sur l'impédancemeétre, puis retirez-le une fois que
I'écran s'allume. L'impédancemétre va automatiquement \
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se connecter a |'application, I'icone Bluetooth apparaissant sur I'écran.

3. Montez sur l'impédancemétre et tenez-vous y droit pour commencer la prise de
mesures.
¢ La mesure du poids affichée a I'écran Tenez-vous pieds nus sur la

clignotera trois fois aprés s'étre balance.
arrétée de fluctuer, puis se figera.

e Mesure d'autres données santé et
forme physique : Restez sur
I'impédancemeétre apres avoir mesuré
votre poids. L'impédancemeétre
montrera DCICIZ pour indiquer
que votre indice de masse grasse est
en train d'étre mesuré. La mesure est
terminée lorsque votre poids et votre indice de
masse grasse s'affichent alternativement a I'écran.

Montez sur la balance.

Positions incorrectes

e L L -

S'accroupir Plier les genoux  Lever la plante du Conserver les
pied du verre genoux joints
enrobé d'ITO

Une fois la mesure terminée, vous pouvez consulter des données telles que les indices de
masse grasse et corporelle, les masses musculaire, hydrique et osseuse ; ainsi que les
taux de métabolisme de base, de protéine et de graisse viscérale sur I'application.
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Prise de mesures non-connectée

Apreés avoir fait une prise de mesures connectée, vous pouvez mesurer votre poids et
votre indice de masse grasse directement avec |'impédancemetre méme si celui-ci n'est
pas connecté a I'application. Les données seront synchronisées avec |'application a la
connexion suivante avec celle-ci.
* Sivos informations personnelles sont saisies sur deux téléphones et que
vous avez procédé a une prise de mesures connectée
auparavant, — — — — s'affichera sur I'impédancemétre aprés la prise
@ de mesures non-connectée.
* Sideux personnes ayant une différence de poids inférieure a 2 kg
utilisent le méme impédancemétre, — — — —  s'affichera pour une
personne.

° Consulter I'historique des données

L'historique de données est consultable depuis 'application.

e Touchez fz pour sélectionner un membre, puis touchez Tendances pour voir
I'historique de données du membre pour chaque indicateur, incluant le poids,
I'indice de masse grasse et la masse musculaire. Vous pouvez également voir les
évolutions quotidiennes, hebdomadaires, mensuelles et annuelles.

* Touchez Historique en haut a droite de I'écran pour accéder a I'écran des
historiques. Vous pouvez y consulter les historiques de données. Sélectionnez
une entrée pour accéder a des informations détaillées.

* Pour effacer des données, touchez Historique en haut a droite de I'écran pour
accéder a I'écran des historiques. Si vous utilisez Android, touchez/maintenez les
données a effacer, puis touchez OK. Si vous utilisez iOS, balayez vers la gauche
pour effacer les données.
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@ Parameétres

Ouvrez |'application et touchez @ en haut a droite de I'écran pour plus de
parametres.

Définir I'unité de poids
Sélectionnez LB ou KG pour définir I'unité de mesure du poids.

Ajouter ou supprimer un membre
e Touchez la photo de profil, puis touchez Ajouter un membre pour ajouter un
nouveau membre et en saisir les informations personnelles. Touchez Enregistrer
pour enregistrer.
¢ Touchez la photo de profil pour modifier les informations d'un membre, ou en
supprimer un.

@ Nombre maximal de membres : 10

Définir des rappels

@ Des rappels ne peuvent étre deﬂms que lorsque I'impédancemetre est

connecté a |'application et que oo '- est affiché sur celui-ci.
Depuis 'application, allez & Rappels > @ pour définir un rappel. L'impédancemétre
émettra un son pour vous rappeler de faire une prise de mesures a des heures
prédéfinies.
Lorsque la fonctionnalité Répétition est activée, I'impédancemetre vous le rappellera a
nouveau 5 minutes plus tard si vous n'avez pas fait de prise de mesures lorsque que le
rappel a sonné.
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Poids cible
Touchez Poids cible pour définir un poids cible.
Dissocier I'impédancemétre du téléphone

Sélectionnez Mes appareils > Gestion d'appareil, puis touchez Dissocier pour
dissocier I'impédancemétre du téléphone.

@ Extinction intelligente

e e R )

e Lorsque Ui« est affiché, I'impédancemétre se mettra en veille
automatiquement en I'absence d'actions pendant 30 secondes.

¢ Une fois la prise de mesures terminée, votre poids et votre indice de masse grasse
s'affichent alternativement a I'écran. L'impédancemétre se mettra ainsi en veille
automatiquement.

* Une fois la prise de mesures terminée, |'impédancemetre s'éteindra
automatiquement en I'absence d'actions pendant un laps de temps.

@ Adéquation

Cet appareil est destiné a un usage familial. L'impédancemetre vous fournit des données
santé et forme physique variées, telles que le poids, les indices de masse grasse et
corporelle, la masse musculaire, hydrique et masse osseuse ; ainsi que les taux de
métabolisme de base, de protéine et de graisse viscérale. Ces données sont obtenues
grace a une analyse impédancemétrique et des signaux corporels.
L'indice de masse grasse pourrait différer des valeurs types pour les groupes suivants :

e Personnes de moins de 18 ans

¢ Personnes de plus de 65 ans
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e Personnes ayant de la fievre, souffrant d'ostéoporose ou d'un cedeme
e Personnes ayant recours a une dialyse

e Femmes enceintes

¢ Athlétes professionnels

Il est recommandé d'appréhender ces données en tant que référence uniquement.

O Cet appareil pourrait ne pas convenir aux personnes (incluant les enfants)
souffrant de handicapes physiques ou mentaux, ou manquant des
connaissances et de |'expérience nécessaires, sauf si elles bénéficient d'une
supervision ou d'instructions sur comment utiliser cet appareil de la part d'une
personne responsable de leur sécurité.

Les enfants devraient étre supervisés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec
cet appareil.

Consignes de sécurité

Avant d'utiliser cet appareil, lisez attentivement les mesures de précaution suivantes
pour assurer les performances optimales du produit et pour éviter toute situation
dangereuse ou violation de la législation et des reglementations.

Appareils électroniques
N'utilisez pas cet appareil aux endroits ou I'utilisation d'appareils sans fil est interdite,
car cela pourrait interférer, le cas échéant, avec d'autres appareils ou générer d'autres
dangers.
Interférences avec les équipements médicaux
e Suivez les réglements établis par les hopitaux et les installations de santé.
N'utilisez pas votre appareil dans les endroits interdits.
« L'appareil génére des ondes radio qui pourraient affecter le fonctionnement
normal des dispositifs médicaux implantables ou des équipements médicaux
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personnels, tels que les stimulateurs cardiaques, les implants cochléaires et des
prothéses auditives. Lorsque vous utilisez I'appareil, maintenez-le a une distance
d'au moins 15 cm des dispositifs médicaux implantés.

Zones d'explosion potentielle

N'utilisez pas votre appareil dans des endroits ou sont stockées des matieres
inflammables ou explosives (station-service, dépot de pétrole ou usine chimique,
par exemple). L'utilisation de votre appareil dans ces environnements augmente
le risque d'explosion ou d'incendie. Suivez les instructions indiquées a c6té des
symboles.

Ne stockez ou ne transportez pas votre appareil dans une boite contenant des
liquides inflammables, des gaz ou des explosifs.

Sécurité relative aux piles

Retirez les piles si I'appareil n'a pas été utilisé plus de 3 mois pour éviter qu'elles
ne fuient, ce qui pourrait étre dangereux pour la santé humaine ou endommager
I'appareil méme.

Si les piles changent de couleur, se déforment ou surchauffent, arrétez d'utiliser
I'appareil et remplacez les piles.

N'essayez pas de brdler les piles car elles risquent d'exploser.

Débarrassez-vous des piles usagées conformément a la législation locale en
vigueur. Ne les mettez pas au rebut avec les ordures ménagéres. Une mise au
rebut non réglementaire serait dangereuse et pourrait provoquer une explosion.
Conservez les piles hors de portée des enfants et des animaux domestiques pour
éviter tout risque sévere de blessure ou d'explosion.

Ne laissez pas tomber les piles, ne les écrasez pas et ne les percez pas. Une
pression exercée sur les piles pourrait provoquer des courts-circuits ou une
surchauffe.

N'utilisez pas des piles ou un chargeur endommagés.
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Environnement d'utilisation

Evitez les environnements poussiéreux, humides ou sales. Evitez les champs
magnétiques. L'utilisation de I'appareil dans ces environnements risque de
provoquer des dysfonctionnements dans les circuits.

Utilisez votre appareil dans un endroit ot la température ambiante est entre 5°C
et 40°C. Entreposez-le, ainsi que ses accessoires, dans un endroit ou la
température ambiante est entre 0°C et 50°C. Une chaleur ou un froid extréme
pourrait endommager votre appareil.

Conservez votre appareil a distance des flammes ou des sources de chaleur, telles
que chauffages électriques, fours, fours micro-ondes, cuisiniéres ou chauffe-eau.
Conservez |'appareil hors de portée des enfants et des animaux domestiques
pour éviter les ingestions accidentelles de pieces ou morceaux de I'appareil, et les
chocs électriques. Mordre I'appareil, ou avaler des piéces ou morceaux de celui-ci,
peut provoquer de graves Iésions corporelles.

N'utilisez pas I'appareil sur une surface humide et glissante.

N'utilisez pas I'appareil avec le corps ou les pieds mouillés, pour prévenir les
risques de chute accidentelle, les prises de mesure imprécises ou d'endommager
I'appareil.

Entretien

Maintenez |'appareil et ses accessoires au sec. N'utilisez pas de sources de
chaleur externes, telles qu'un four & micro-ondes ou un séche-cheveux, pour
sécher 'appareil.

N'exposez pas |'appareil ou ses accessoires a des températures extrémes car
I'appareil pourrait connaitre des dysfonctionnements, prendre feux voire méme
exploser.

Protégez votre appareil et ses accessoires de chocs ou vibrations séveres pour
éviter de les endommager et de provoquer des dysfonctionnements.
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¢ Avant de nettoyer ou d'entretenir |'appareil, arrétez de |'utiliser, fermez toutes les
applications associées et débranchez tous les cébles.

¢ N'utilisez pas de produits chimiques forts, de détergents ou autres agents
chimiques pour nettoyer |'appareil ou ses accessoires. Pour nettoyer |'appareil et
ses accessoires, utilisez un chiffon propre, doux et sec.

¢ Ne démontez pas I'appareil ou ses accessoires. Cela annulerait la garantie et
libérerait le fabricant de toute responsabilité relative aux dommages. En cas de
dysfonctionnement de I'appareil, veuillez contacter un centre technique agréé.

e Sil'écran est endommagé suite a un choc externe, ne touchez pas et ne retirez
pas le verre endommagé. Arrétez d'utiliser I'appareil et contactez un centre
d'assistance clients agréé pour obtenir de |'aide.

Consignes de mise au rebut et de recyclage
Le symbole de la poubelle barrée d'une croix sur votre appareil, sur les
piles, dans les documents ou sur I'emballage vous rappelle que tous les
produits électroniques et toutes les piles doivent étre apportés dans un
centre distinct de collecte de déchets une fois leur durée de vie utile
L atteinte; ils ne doivent pas étre jetés par la voie habituelle avec les ordures
ménageres. |l est de la responsabilité de I'utilisateur de se départir de |'appareil en se
rendant dans un centre de collecte ou point de service désigné pour le recyclage séparé
des déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE) et des batteries en
conformité avec la réglementation locale.
La collecte et le recyclage adéquats de votre appareil contribuent a garantir que les
équipements électriques et électroniques (EEE) sont recyclés de facon a récupérer les
matériaux précieux et a protéger la santé humaine et I'environnement ; une
manipulation inadéquate, un bris accidentel, des dommages ou un mauvais recyclage a
la fin de sa vie risqueraient d'étre nocifs pour la santé et |'environnement. Pour de plus
amples renseignements au sujet de I'endroit ou de la facon de vous départir de vos
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équipements électriques et électroniques (EEE) de rebut, veuillez contacter vos autorités
locales, votre revendeur ou votre service de collecte des ordures ménagéres, ou
consulter notre site Web : http://consumer.huawei.com/en/.
Réduction des substances dangereuses
Cet appareil et ses accessoires électriques respectent les regles locales applicables sur la
restriction dans ['utilisation de certaines substances dangereuses dans les équipements
électriques et électroniques, telles les directives REACH, RoHS ainsi les régulations sur
piles (ou inclues) de I'UE. Pour consulter la déclaration de conformité avec REACH et
RoHS, veuillez vous rendre sur le site Internet http://consumer.huawei.com/certification.
Conformité avec la réeglementation de I'UE
Déclaration
Huawei Technologies Co., Ltd. déclare par la présente que cet appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/EU.
La version la plus récente et valide de la DoC (déclaration de conformité) peut étre
consultée sur http://consumer.huawei.com/certification.
Cet appareil peut étre utilisé dans tous les pays membres de I'UE.
Respectez les réglementations nationales et locales des pays ou |'appareil est utilisé.
Selon le réseau local, I'utilisation de cet appareil peut étre sujette a des restrictions.
Restrictions de la bande 2,4 GHz :
Norvége : Ce sous-chapitre ne s'applique pas a la zone de 20 km de rayon autour du
centre de Ny-Alesund.

les de fréq e et pui e
(a) Bandes de fréquences au sein desquelles I'équipement radio fonctionne : Certaines
bandes pourraient ne pas étre disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions.
Pour plus d'informations, veuillez contacter votre opérateur local.
(b) Puissance d'émission de radiofréquences maximale transmise par le biais des bandes
de fréquences au sein desquelles I'équipement radio fonctionne : La puissance maximale

30


http://consumer.huawei.com/en/
http://consumer.huawei.com/
http://consumer.huawei.com/

pour toutes les bandes est inférieure a la valeur limite la plus élevée spécifiée par la
norme harmonisée.

Les bandes de fréquences et les limites nominales de la puissance d'émission (rayonnée
et/ou conduite) applicables a cet équipement radiotéléphonique sont les suivantes :
Bluetooth: 20 dBm.

Conformité avec la réglementation de la FCC

Déclaration FCC

Apres une série de controles, cet appareil a été jugé conforme aux limitations fixées
pour un appareil digital de classe B, conformément a la section 15 du Réglement de la
FCC. Ces limitations ont pour objectif d'assurer une protection adéquate contre les
interférences nuisibles dans les installations domestiques. Cet appareil produit, utilise et
peut émettre une énergie radiofréquence et peut, si son installation ne correspond pas
aux instructions, occasionner d'importantes interférences préjudiciables aux
communications radio. Toutefois, rien ne garantit qu'il n'y ait pas d'interférences dans
une installation donnée. Si cet appareil engendre effectivement de telles interférences
lors de la réception d'émissions radiophoniques ou télévisées, ce qui peut étre confirmé
en éteignant puis en rallumant I'appareil, I'utilisateur peut corriger ces interférences au
moyen de I'une ou de plusieurs des mesures suivantes :

--Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

--Eloigner davantage I'appareil du récepteur.

--Brancher I'appareil dans une prise sur un circuit différent de celui sur lequel le
récepteur est branché.

-- Consulter le revendeur ou un technicien expérimenté en radio/télévision pour obtenir
de 'aide.

Cet appareil est conforme a la section 15 de la réglementation FCC. L'exploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes : (1) I'appareil ne doit pas causer d'interférences
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nuisibles et (2) il doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences
pouvant entrainer un dysfonctionnement.

Attention : Toute modification apportée a cet appareil sans |'approbation expresse de
Huawei Technologies Co., Ltd. peut annuler le droit de I'utilisateur a faire le fonctionner.

Conformité avec les normes d'Industrie Canada

Déclaration IC

Cet appareil est conforme a la norme CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes : (1)
cet appareil ne doit pas produire d'interférence, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit
accepter toute interférence subie, y compris une interférence pouvant entrainer un
dysfonctionnement.

Mention légale

Marques déposées et autorisations

¥ W " _
Huawel, > <= et HUAWEI sont des marques ou des marques déposées de Huawei
Technologies Co., Ltd.

Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc. lls
sont utilisés sous licence par Huawei Technologies Co., Ltd.

Politique de confidentialité

Pour mieux comprendre la protection de vos informations personnelles, veuillez
consulter la Politique de confidentialité a I'adresse
http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Tous droits réservés.

CE DOCUMENT EST FOURNI UNIQUEMENT A TITRE INFORMATIF. IL NE CONSTITUE EN
AUCUN CAS UNE FORME QUELCONQUE DE GARANTIE.
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Deutsch
@ Design

Anzeige —

Dekorativer Ring ——

ITO-beschichtetes Glas —————

Batteriefachabdeckung

Basen der Waage
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Batterien einlegen, um die Waage

einzuschalten

Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs auf der Unterseite der Waage. Legen Sie
vier AAA-Batterien ein und schlieBen Sie anschlieBend die Abdeckung. Die Waage
schaltet sich automatisch ein und :‘FFD erscheint auf der Anzeige. Platzieren Sie die

Waage auf dem Boden, woraufhin iy angezeigt wird:

@ Bei einer niedrigen Batterieladung wird Lo auf der Anzeige angezeigt.
Ersetzen Sie schnellstméglich die Batterien.
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@ Laden und Installieren der App

Suchen Sie in Google Play oder im App-Store nach Huawei-Kérperfettwaage und
laden Sie die App herunter.

HUAWEI-
Korperfett-

waage T

9 Koppeln des Telefons mit der Waage

1. Aktivieren Sie die Waage

Treten Sie leicht mit einem Fuf auf die Waage. Die Anzeige schaltet sich ein und

signalisiert, dass die Waage aktiviert wurde.

2. Offnen Sie die App Huawei-Kérperfettwaage und aktivieren Sie Bluetooth nach
Aufforderung auf Ihrem Telefon.

3. Tippen Sie auf Verkniipfen und befolgen Sie die Bildschirmanweisungen, um Ihr
Telefon mit der Waage zu koppeln.
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0 Personliche Infos eingeben

Offnen Sie die App Huawei-Kérperfettwaage, nachdem Sie Ihr Telefon mit der
Waage gekoppelt haben. Das Dialogfeld Hinzufiigen wird angezeigt. Geben Sie
grundlegende Infos wie Geschlecht, Geburtsdatum, GroRe und Profilfoto an. Tippen
Sie anschlieBend auf Fertig.

@ Machen Sie wahrheitsgetreue Angaben, da von der Waage gemessene

Gesundheits- und Fitnessdaten von Alter und GroRe abhangen.

@ Messung beginnen

* Platzieren Sie die Waage auf einer festen und ebenen Oberflache.
Stellen Sie sie nicht auf weiche Untergriinde wie Teppiche oder Matten.

@ ¢ Tragen Sie leichte, locker sitzende Kleidung und stellen Sie sich Barfuf®

auf die Waage.
* Wenn moglich, wiegen Sie sich jeden Tag zur gleichen Zeit.

Online-Messung

1.

Offnen Sie die App und tippen Sie oben rechts in der Ecke

des App-Startbildschirms auf fa Wahlen Sie sich in der
Mitgliederliste aus.

. Stellen Sie sicher, dass Ihre FiiBe sauber und trocken sind.

Stellen Sie einen Fuf auf die Waage und heben Sie ihn an,

wenn sich die Anzeige einschaltet. Die Waage verbindet \
sich automatisch mit der App und das Bluetooth-Symbol

erscheint auf der Anzeige.
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3. Stellen Sie sich auf die Waage und nehmen Sie eine gerade Haltung ein, um die
) —
Messung zu beginnen. Stellen Sie sich BarfuB auf die

e Wenn sich die Gewichtsablesung Waage.
nicht mehr verandert, blinkt der Wert stellen sie sich mit beicen Fufien
auf die Waage.

dreimal auf und wird dann konstant
auf der Anzeige angezeigt.

¢ Andere Fitness- und
Gesundheitsdaten messen: Bleiben
Sie auf der Waage stehen, nachdem
Sie sich gewogen haben. Die Anzeige
zeigt DT an, Dies bedeutet,
dass Ihr Korperfettanteil gemessen
wird. Wenn die Anzeige zwischen Ihrem Gewicht
und Korperfettanteil wechselt, ist die Messung abgeschlossen.

N——

Inkorrekte Korperhaltungen

Hocken Knie beugen FuRsohle vom Knie
ITO-beschichteten zusammenhalten
Glas anheben

Nach der Messung kénnen Sie in der App Daten wie Korperfettanteil, BMI, Muskelmasse,
Flussigkeitszufuhr, Knochenmasse, BMR, Protein und Viszeralfett-Bewertungen
einsehen.
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Offline-Messung:

Nachdem Sie eine Online-Messung vorgenommen haben, konnen Sie lhr Gewicht und
Ihren Korperfettanteil direkt mit der Waage messen, ohne dass diese mit der App
verbunden ist. Die Daten werden an die App iibertragen, wenn sich die Waage wieder
mit der App verbindet.
* Wenn Sie lhre personlichen Infos auf zwei verschiedenen Telefonen
eingegeben und bereits eine Online-Messung durchgefiihrt haben, wird
@ ———— nach der Offline-Messung auf der Waage angezeigt.
* Wenn zwei Personen mit einem Gewichtsunterschied von < 2 kg die
gleiche Waage benutzen, wird ———— fiir eine Person auf der
Waage angezeigt.

9 Alte Daten anzeigen

Alte Daten werden in der App gespeichert.

¢ Tippen Sie auf fa um ein Mitglied auszuwahlen, und anschlieBend auf
Tendenzen, um die Verlaufskurven zu vergangenen Daten fiir jede MessgroRSe
von Mitgliedern zu sehen, einschlieflich Gewicht, Korperfettanteil und
Muskelmasse. Sie konnen Veranderungen auch auf taglicher, wochentlicher,
monatlicher und jahrlicher Basis einsehen.

« Tippen Sie oben rechts in der Ecke auf Verlauf, um entsprechende Angaben
einzusehen. Hier werden Ihre Verlaufsdaten angezeigt. Wahlen Sie einen Eintrag
aus, um Details anzuzeigen.

* Tippen Sie oben rechts in der Ecke auf Verlauf, um Daten zu l6schen. Wenn Sie
Android nutzen, halten Sie die zu I6schenden Daten gedriickt und tippen Sie
anschlieRend auf OK. Wenn Sie iOS nutzen, streichen Sie zum Léschen der Daten
nach links.
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@ Einstellungen

Offnen Sie die App und tippen Sie oben rechts in der Ecke auf @ um weitere
Einstellungen anzuzeigen.

Einstellen der Gewichtseinheit

Schalten Sie den LB- oder KG-Schalter ein, um die Gewichtseinheit als LB oder KG
einzustellen.

Mitglied hinzufiigen oder 16schen
* Tippen Sie auf das Profilfoto und anschliefend auf Mitglied hinzufiigen, um
neue Mitglieder hinzuzufiigen und ihre personlichen Informationen auszufillen.
Tippen Sie zum Speichern auf Fertig.
* Tippen Sie auf das Profilfoto, um Mitgliederinfos zu andern oder ein Mitglied zu
léschen.

@ Maximale Anzahl an Mitgliedern: 10

Alarm einrichten

@ Alarme konnen nur eingerichtet werden, wenn die Waage mit der App

ninkd
verbunden ist und ULl . auf der Waage angezeigt wird.
Gehen Sie in der App zu Erinnerungen > @ um einen Alarm zu stellen. Ihre Waage
wird einen Alarmton ausgeben und Sie so daran erinnern, sich zur geplanten Zeit zu
wiegen.
Wenn Snooze aktiviert ist, wird Ihre Waage Sie erneut nach 5 Minuten erinnern, wenn
Sie sich nicht zur geplanten Zeit gewogen haben.
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Zielgewicht
Tippen Sie auf Zielgewicht, um ein Zielgewicht festzulegen.
Waage und Telefon entkoppeln

Wahlen Sie Meine Gerate > Gerateverwaltung und tippen Sie auf Trennen, um die
Waage und das Telefon zu entkoppeln.

@ Smartes Ausschalten

e Wenn U.U: angezeigt wird, wechselt die Waage automatisch in den
Standby-Modus, sobald innerhalb von 30 Sekunden keine Aktionen durchgefiihrt
wurden.

¢ Nachdem Sie eine Messung beendet haben, werden Ihr Gewicht und Ihr
Korperfettanteil abwechselnd auf der Anzeige angezeigt. Die Waage geht dann
automatisch in den Standby-Modus Uber.

¢ Nachdem Sie eine Messung beendet haben, schaltet sich die Waage automatisch
aus, sobald fiir eine Weile keine Aktionen durchgefthrt wurden.

@ Eignung

Dieses Gerat ist hauptsachlich fiir den Familiengebrauch gedacht. Die Waage stellt
diverse Gesundheits- und Fitnessdaten zur Verfigung, einschlielich Gewicht,
Korperfettanteil, Flissigkeitszufuhr, BMR, Viszeralfett-Bewertung, Muskelmasse,
Knochenmasse und BMI, die durch Kérperzeichen- und Bioimpedanz-Analysen bezogen
waurden.
Daten zum Kérperfettanteil konnen sich fiir folgende Personengruppen von den
typischen Werten unterscheiden:

e Personen unter 18 Jahren
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e Personen Uber 65 Jahren
e Personen mit Fieber, Osteoporose und Odemen
¢ Personen, die Dialyse-Behandlungen empfangen
¢ Schwangere
«  Profi-Sportler
Bedenken Sie, dass es sich bei den Infos lediglich um Bezugswerte handelt.
@ Die Anwendung eignet sich moglicherweise nicht fiir Personen (einschlieSlich
Kindern) mit physischen oder psychischen Behinderungen, Personen, die nicht
Uber die notwendigen Kenntnisse und Erfahrungen verfigen (es sei denn, sie
wurden von einer Person, die fiir ihre Sicherheit zustandig ist, in Bezug auf die
Nutzung eingewiesen oder wahrenddessen betreut).
Kinder sollten wahrend der Nutzung beaufsichtigt werden.

Sicherheitsinformationen
Lesen Sie die folgenden VorsichtsmaBnahmen vor der Nutzung sorgfaltig durch, um eine
optimale Produktleistung zu gewahrleisten und Gefahren sowie VerstoRe gegen Gesetze
und Bestimmungen zu vermeiden.
Elektronische Gerate
Nutzen Sie das Gerat nicht in einer Umgebung, in der die Verwendung von Funkgeréten
untersagt ist, da es moglicherweise storend auf andere Gerate einwirkt oder sonstige
Risiken darstellt.
Stérungen von medizinischen Ausriistungen

* Folgen Sie den von Krankenhdusern und Gesundheitseinrichtungen aufgestellten

Regeln. Nutzen Sie das Geréat nicht dort, wo es verboten ist.
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Das Gerat generiert Radiowellen, die Einfluss auf den normalen Betrieb von
implantierbaren medizinischen Geraten oder von personlichen medizinischen
Ausstattungen wie Herzschrittmachern, Cochlea-Implantaten oder Horgeraten
haben kénnen. Halten Sie bei der Nutzung des Gerats einen Mindestabstand von
15 ¢m zu derartigen implantierbaren medizinischen Geréten.

Explosionsgefahrdete Bereiche

Nutzen Sie Ihr Gerat nicht an Orten, an denen entzindliche oder explosive Stoffe
gelagert werden (Tankstellen, Kraftstofflager, Chemieanlagen usw.). Die Nutzung
Ihres Geréts in derartigen Bereichen steigert die Explosions- oder Feuergefahr.
Folgen Sie den in Schrift oder Zeichen kommunizierten Anweisungen.

Lagern oder transportieren Sie Ihr Gerat nicht in Behaltern mit entziindlichen
Flissigkeiten, Gasen oder Sprengstoffen.

Batteriesicherheit

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat seit (iber 3 Monaten nicht mehr
gebraucht wurde, um so das Auslaufen der Batterien zu vermeiden.
Ausgelaufene Batterien kdnnen dem menschlichen Korper und dem Gerat
Schaden zufiigen.

Wenn sich farbliche Anderungen, Verformungen oder Uberhitzung an den
Batterien festmachen lassen, unterlassen Sie die Nutzung des Gerats und
ersetzen Sie die Batterien.

Verbrennen Sie Batterien nicht, da sie explodieren konnen.

Entsorgen Sie die Batterien entsprechend den ortlichen Vorschriften. Entsorgen
Sie Batterien nicht im Haushaltsmiill. Die unangemessene Entsorgung von
Batterien ist gefahrlich und kann zu Explosionen fihren.

Bewahren Sie die Batterien fiir Kinder und Haustiere unzuganglich auf, um das
Risiko von ernsthaften Verletzungen oder Batterieexplosionen zu vermeiden.
Lassen Sie die Batterien nicht fallen und zerquetschen oder zerstechen Sie sie
nicht. Bei sehr hohem Druck kann die Batterie kurzgeschlossen werden oder
Uberhitzen.
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Nutzen Sie keine beschadigten Batterien oder Ladegerate.

Nutzungsumgebung

Vermeiden Sie staubige, feuchte und verschmutzte Umgebungen. Vermeiden Sie
magnetische Einflisse. Die Nutzung des Geréats in diesen Umgebungen kann zu
Stérungen im Stromkreis flhren.

Nutzen Sie das Geréat bei einer Umgebungstemperatur zwischen 5°C und 40°C.
Lagern Sie es und sein Zubehér bei einer Umgebungstemperatur zwischen 0°C
und 50°C. Extreme Hitze oder Kélte konnen dem Gerat schaden.

Halten Sie Ihr Gerat von Feuer- und Warmequellen wie elektrischen Heizliiftern,
Ofen, Mikrowellen, Herden oder Wasserheizern entfernt.

Bewahren Sie das Gerat fiir Kinder und Haustiere unzuganglich auf, damit sich
diese nicht an den Kleinteilen verschlucken und daran ersticken. Das
Hineinbeifen in das Gerdt oder das Verschlucken des Gerats kann zu ernsthaften
Verletzungen fiihren.

Nutzen Sie das Geréat nicht auf feuchten oder rutschigen Oberflachen.

Trocknen Sie Ihren Kérper und lhre FiRe vor der Nutzung ab, um Ausrutschen,
ungenaue Messungen oder Schaden am Gerat zu vermeiden.

Wartung

Achten Sie darauf, dass das Gerat und sein Zubehor trocken bleiben. Nutzen Sie
keine externen Warmequellen wie Mikrowellen oder Haartrockner, um das Gerat
zu trocknen.

Setzen Sie das Gerat oder Zubehor keinen extremen Temperaturen aus, da dies
zu Fehlfunktionen, Feuer oder Explosionen fihren kann.

Schutzen Sie lhr Gerdt und Zubehor vor starken Einschldgen oder
Erschiitterungen, um Schaden und Fehlfunktionen zu vermeiden.

Unterbrechen Sie die Nutzung, schlieRen Sie alle entsprechenden Apps und
entfernen Sie samtliche Kabel, bevor Sie das Gerat saubern oder warten.

43



* Nutzen Sie keine starken Chemikalien, Putzmittel oder andere chemische Mittel,
um das Gerat oder Zubehor zu reinigen. Nutzen Sie ein sauberes, weiches und
trockenes Tuch, um das Gerét und sein Zubehor zu reinigen.

e Zerlegen Sie weder das Gerat noch das Zubehor. Das Zerlegen des Gerats hebt
die Garantie auf und entbindet den Hersteller von der Verantwortung fiir
Schaden. Kontaktieren Sie bei Fehlfunktionen das autorisierte Service-Center.

* Wenn die Anzeige durch externe Einflisse beschadigt wurde, fassen Sie das
zerbrochene Glas nicht an und versuchen Sie auch nicht, es zu entfernen.
Unterlassen Sie die Nutzung des Gerats und wenden Sie sich an ein autorisiertes
Kundenservice-Center.

Entsorgungs- und Recycling-Informationen
Das Symbol mit dem durchgestrichenen Mllbehalter auf Radern auf Ihrem
Produkt, auf den Batterien, dem Lesematerial und der Verpackung
bedeutet, dass alle elektronischen Produkte und Batterien nach ihrer
[r— Nutzungsdauer zu separaten Miillsammelstellen gebracht werden mussen;
sie diirfen nicht gemeinsam mit dem Hausmdill entsorgt werden. Es liegt in
der Verantwortung des Nutzers, die Ausriistung iiber gekennzeichnete Annahmestellen
oder Services zum Recyceln von Elektro- und Elektronik-Altgeraten und Batterien
entsprechend den ortlichen Vorschriften zu entsorgen.
Das angemessene Sammeln und Recyceln Ihrer Gerate hilft sicherzustellen, dass Elektro-
und Elektronik-Altgerdte zum Schutz wertvoller Ressourcen, der Umwelt und der
menschlichen Gesundheit recycelt werden. Die unangemessene Handhabung,
versehentliche Schdden und/oder unangemessene Entsorgung am Ende der
Nutzungsdauer kénnen schadlich fur die Gesundheit und Umwelt sein. Weitere
Informationen dariiber, wie und wo Sie lhre Elektro- und Elektronik-Altgerate entsorgen,
erhalten Sie bei den 6rtlichen Behdrden und Handlern oder bei der lokalen
Haushaltsabfallentsorgung. Besuchen Sie fiir weitere Infos auBerdem
http://consumer.huawei.com/en/.
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Reduzieren von Gefahrstoffen

Dieses Gerat und sein elektrisches Zubehor entsprechen den ortlichen anwendbaren
Bestimmungen zu den Einschrankungen der Nutzung bestimmter Gefahrstoffe in
elektronischen und elektrischen Ausriistungen (einschlieRlich EU REACH-, RoHS- und
Batterie-Bestimmungen). Infos zu Konformitétserklarungen ber REACH und RoHS
finden Sie auf unserer Website http://consumer.huawei.com/certification.
Regulatorische EU-Konformitat

Erklérung

Die Huawei Technologies Co., Ltd. erklart hiermit, dass dieses Gerat den notwendigen
Bestimmungen und anderen relevanten Regelungen der Directive 2014/53/EU
entspricht.

Die aktuellste und gultige Version der Konformitatserklarung kann auf
http://consumer.huawei.com/certification eingesehen werden.

Dieses Gerat darf in allen Mitgliedsstaaten der EU betrieben werden.

Beachten Sie die nationalen und 6rtlichen Bestimmungen dort, wo das Gerat genutzt
wird.

Abhédngig vom ortlichen Netzwerk kann das Gerat fir die Nutzung eingeschrénkt sein.
Einschrankungen im 2.4 GHz-Bereich:

Norwegen: Dieser Abschnitt trifft nicht auf den geografischen Bereich innerhalb eines
Radius von 20 km gemessen vom Zentrum von Ny-Alesund zu.

Frequenzbereiche und Leistung

(a) Frequenzbereiche, in denen die Funkausriistung betrieben wird: Einige Bereiche sind
maoglicherweise nicht in allen Léndern oder Gebieten verfligbar. Bitte erkundigen Sie sich
bei Ihrem Netzanbieter tber weitere Details.

(b) Maximale Funkfrequenzleistung, die im von der Funkausristung genutzten
Frequenzbereich (ibertragen wird: Die maximale Leistung aller Bereiche betragt weniger

45


http://consumer.huawei.com/certification
http://consumer.huawei.com/certification

als der hochste Grenzwert, der in der entsprechenden harmonisierten Norm spezifiziert
wird.

Die auf diese Funkausristung anwendbaren Nominalgrenzen der Frequenzbereiche und
Ubertragungsleistung (gestrahlt und/oder geleitet) lauten wie folgt: Bluetooth: 20 dBm.
Einhaltung gesetzlicher FCC-Bestimmungen

FCC-Erklarung

Diese Ausriistung wurde getestet und als Ubereinstimmend mit den Grenzwerten fir
digitale Gerate der Klasse B befunden (entsprechend Teil 15 der FCC-Regeln). Diese
Grenzen wurden aufgestellt, um angemessenen Schutz gegen schédliche
Beeintrachtigungen in Wohnbereichen zu bieten. Dieses Gerat strahlt
Hochfrequenzwellen aus und kann zu Stérungen des Funk- und Fernsehempfangs
flihren, wenn es nicht ordnungsgemag — d. h. unter strenger Einhaltung der
Anweisungen dieses Handbuchs — verwendet wird. Es besteht allerdings keine Garantie,
dass in einer bestimmten Installation nicht doch Stérungen auftreten konnen. Wenn
dieses Gerdt beim Radio- oder Fernsehempfang Storungen verursacht, was Sie
feststellen konnen, indem Sie das Gerat aus- und wieder einschalten, kénnen Sie
versuchen, dieses Problem anhand der folgenden MaRnahmen zu beheben:

-- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus.

-- VergroBern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

-- SchlieRen Sie das Gerat an eine Steckdose eines Stromkreises an, der unterschiedlich
ist zu dem des Empfangers.

-- Wenden Sie sich fir Hilfe an Ihre Vertriebsstelle oder an einen erfahrenen
Radio-/Fernsehtechniker.

Dieses Gerat erfillt Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden
zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine schadlichen Stérungen verursachen und
(2) dieses Gerat muss alle Storungen akzeptieren, auch Stérungen, die einen
unerwiinschten Betrieb verursachen kénnten.
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Achtung: Anderungen und Modifikationen am Gert, denen die fiir die Einhaltung der
Richtlinien verantwortliche Huawei Technologies Co., Ltd. nicht ausdriicklich zugestimmt
hat, kénnen zum Entzug der Betriebserlaubnis fiir das Gerat fihren.

Rechtliche Hinweise

, und Berechti

¥ W

Huawel, = < und HUAWEI sind Handelsmarken oder eingetragene Handelsmarken
der Huawei Technologies Co., Ltd.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Handelsmarken der Bluetooth
SIG, Inc. Die Nutzung dieser Marken durch die Huawei Technologies Co., Ltd. steht
unter Lizenz.

Datenschutzrichtlinie

Zum besseren Verstandnis dariiber, wie wir lhre personlichen Informationen Schitzen,
lesen Sie bitte die Datenschutzrichtlinie auf
http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Alle Rechte vorbehalten.
DIESES DOKUMENT DIENT AUSSCHLIESSLICH ZU INFORMATIONSZWECKEN UND STELLT
KEINE GARANTIE DAR.
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Italiano

@ Descrizione

Anello decorativo  ——————""

Vetro ITO-coated ————
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Coperchio batteria

Basi bilancia



@ Installazione batterie per I'accensione

Aprire il coperchio del vano batterie sul retro della bilancia. Installare quattro batterie
(tipo AAA) e richiudere il vano. La bilancia si attivera automaticamente e sullo schermo
verra visualizzato CCr o, Posizione la bilancia sul pavimento e lo schermo mostrera il

nn
valore UL

@ Se il livello della batteria & basso, verra mostrata questa indicazione Lo In
questo caso occorrera sostituire le batterie.
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@ Download e installazione dell'app

Inserire Misurazione grasso corporeo Huawei su Google Play oppure sull'Apple App
Store e scaricare |'applicazione.

Misurazione
grasso corporeo

Huawei T

9 Associazione tra telefono e bilancia

1. Attivare la bilancia

Salire delicatamente sulla bilancia appoggiando prima un piede. Lo schermo si attivera
automaticamente e la bilancia & pronta per la misurazione.

2. Aprire I'app Misurazione grasso corporeo Huawei e sequire la notifica per attivare
il Bluetooth sul telefono.

3. Toccare Associa dispositivo e seguire le istruzioni sullo schermo per collegare il
telefono con la bilancia.
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6 Inserimento dati personali

Dopo aver eseguito |'associazione con la bilancia, aprire I'app Misurazione grasso
corporeo Huawei. Apparira la casella di dialogo Aggiungi membro. Inserire le
informazioni di base, come il genere, la data di nascita, |'altezza e una foto del
profilo. Quindi, toccare su Fine.

Inserire le informazioni correttamente. La precisione delle misurazioni della
* . . . . N
O bilancia relativamente allo stato di salute e fitness, dipende dall'eta e
dall'altezza.

@ Awvio misurazione

¢ Posizionare la bilancia su una superficie piatta e dura. Non posizionarla
su superfici morbide, irregolari come stuoie o tappeti.

¢ Prima di salire a piedi nudi sulla bilancia, occorrera indossare indumenti
leggeri e non aderenti.

 Si consiglia di monitorare il peso giorno per giorno.

Misurazione online

1. Aprire I'app e toccare A nella parte superiore a sinistra
nella Home dell'app. Selezionare il proprio account dalla
lista degli utenti.
2. Salire sulla bilancia con i piedi puliti e asciutti. Posizionare
un piede sulla bilancia e rimuoverlo solo all'attivazione
dello schermo. La bilancia si connettera \
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automaticamente all'app e I'icona Bluetooth verra mostrata sullo schermo.
3. Salire sulla bilancia in posizione eretta per iniziare la misurazione.

) ) PR
¢ Quando il lettore del peso si Posizionati sulla bilancia
stabilizza, lo schermo lampeggera tre a piedi nudi.
. Sali sulla bilancia con
volte per poi rimanere fisso. entrambi i piedi.

e Misurazione di altri dati salute e
fitness: restare sulla bilancia dopo la
misurazione del peso. Lo schermo
mostrera I'icona DIECID per
indicare la fase di misurazione della
percentuale di grasso corporeo. La
misurazione & completa quando sullo
schermo si alternano i valori del peso
e della percentuale del grasso corporeo.

[

Posture shagliate

e L Lo~

Posizione rannicchiata  Ginocchia piegate  In punta di piedi sul Ginocchia unite
vetro ITO-coated

Dopo la misurazione, accedere all'app per visualizzare i dati sulla percentuale del grasso
corporeo, BMI, massa muscolare, idratazione, massa ossea, BMR, proteine e valutazione
del grasso viscerale.
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Misurazione offline:

Dopo aver eseguito la misurazione online, sara possibile misurare gli stessi valori e
percentuali, direttamente dalla bilancia senza eseguire la connessione all'app. La data
verra sincronizzata con I'app per le connessioni successive.

* Seidati personali sono inseriti in due telefoni diversi e se la misurazione
online & stata gia eseguita prima, verra mostrato — — — — sulla bilancia
dopo la misurazione offline.

* Sedue persone, la cui differenza di peso & meno di 2 kg utilizzano la
stessa bilancia, — — — — verra mostrato per una persona.

e Visualizzazione dati precedenti

| dati precedenti sono memorizzati nell‘app.

e Toccare f: per selezionare un membro, quindi Andamento per visualizzare la
curva dei dati precedenti per ogni indicatore, incluso il peso, la percentuale di
grasso corporeo e la massa muscolare. Sara possibile visualizzare i cambiamenti
su base giornaliera, settimanale, mensile e annuale.

e Toccare Cronologia nella parte superiore destra per accedere alla cronologia.
Qui sono inclusi tutti i dati precedenti. Selezionare una voce per visualizzare altre
informazioni dettagliate.

e Per eliminare i dati, toccare Cronologia nella parte superiore destra per accedere
alla cronologia. Per gli utenti Android, tenere premuto sui dati da rimuovere,
quindi OK. Per gli utenti iOS, scorrere a sinistra per eliminare i dati.
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@ Impostazioni

Aprire |'app e toccare @ nella parte superiore destra per visualizzare altre
impostazioni.

Impostare I'unita di peso

Attivare LB o KG per impostare |'unita di peso sulle libbre o sui chilogrammi.
Aggiungere o eliminare un membro

¢ Toccare la foto del profilo, quindi Aggiungi membro per aggiungere nuovi
membri e inserire i loro dati personali. Toccare OK per eseguire |'azione.
e Toccare la foto del profilo per modificare i dati del membro o per eliminarlo.

@ Numero massimo membri: 10

Impostazione allarme
. . . K . s R
@ Gli allarmi possono essere impostati solo attraverso I'app e I'icona Ui« verra

mostrata sulla bilancia.

All'interno dell'app, accedere a Promemoria > @ per impostare un allarme. La
bilancia emettera un suono per ricordare all'utente la misurazione programmata del
peso.

Quando é attivo Posticipa, la bilancia notifichera dopo 5 minuti lo stesso awviso.

Peso obiettivo

Toccare Peso obiettivo per impostare il valore.
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Dissociazione della bilancia con il telefono

Selezionare Miei di itivi > Gesti di itivo e toccare Dissocia per dissociare

P P

la bilancia dal telefono.

@ Spegnimento intelligente

e Quando viene mostrato D.U:, la bilancia entrera automaticamente in modalita
standby se non & eseguita alcuna operazione per 30 secondi.

¢ Dopo il completamento della misurazione, le indicazioni del peso e della
percentuale di grasso corporeo si alterneranno sullo schermo. La bilancia entrera
automaticamente nella modalita standby.

* Dopo aver completato la misurazione, la bilancia si spegnera automaticamente se
non viene eseguita alcuna operazione per un certo lasso di tempo.

@ Utilizzo

Questo dispositivo € principalmente per uso familiare. La bilancia fornira diversi dati
relativi a salute e fitness, compresi il peso, la percentuale di grasso corporeo,
I'idratazione, il BMR (metabolismo basale), la percentuale di grasso viscerale, la massa
muscolare, la massa ossea e il BMI (indice di massa corporea) ottenuti mediante analisi
del corpo e bio-impedenza.
La percentuale di grasso corporeo potrebbe variare in base ai valori tipici mostrati dai
seguenti gruppi di persone:

* Persone giovani di eta inferiore ai 18 anni

¢ Persone di eta superiore ai 65 anni

¢ Persone affette da febbre, osteoporosi o edema

* Le persone sottoposte a dialisi
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Donne in gravidanzaen

Atleti professionisti

Si consiglia di utilizzare i dati ottenuti ad unico scopo di riferimento.

O]

Questo apparecchio potrebbe non essere adatto all'uso da parte di persone
(incluse bambini) con disabilita fisiche o mentali o che non dispongono di
conoscenze e di esperienza rilevanti, a meno che non ricevano la supervisione
o istruzioni sull'utilizzo da parte di una persona responsabile della loro
sicurezza.

| bambini devono essere sorvegliati per sincerarsi che non giochino con
I'apparecchio.

Informazioni sulla sicurezza

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere attentamente le sequenti precauzioni per
garantire prestazioni ottimali del prodotto e per evitare pericoli o violazioni di leggi e
regolamenti.

Dispositivi elettronici

Non utilizzare questo dispositivo in aree in cui & vietato I'uso di dispositivi wireless,
I'apparecchio potrebbe interferire con altri dispositivi o presentare altri pericoli.
Interferenza con dispositivi medici

Seguire le disposizioni e le norme stabilite dalle strutture ospedaliere e sanitarie.
Non usare il dispositivo dove |'uso & vietato.

Il dispositivo genera onde radio che possono influenzare il normale
funzionamento di dispositivi medici impiantabili o di dispositivi medici personali
quali pacemaker, impianti cocleari e apparecchi acustici. Quando si utilizza il
dispositivo, mantenere una distanza di almeno 15 cm da tali dispositivi medici
impiantati.
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Aree potenzialmente esplosive

Non utilizzare il dispositivo in ambienti dove siano conservati prodotti
infiammabili o esplosivi quali, ad esempio, le stazioni di rifornimento, i depositi
petroliferi o gli stabilimenti chimici. L'uso del dispositivo in questi ambienti
aumenta il rischio di esplosione o incendi. Seguire le istruzioni contenute nelle
avvertenze o attraverso i simboli.

Non conservare né trasportare il dispositivo in contenitori nei quali siano presenti
liquidi infiammabili, gas o esplosivi.

Sicurezza della batteria

Rimuovere la batteria se il dispositivo non ¢ stato utilizzato per piu di 3 mesi per
evitare eventuali perdite che potrebbero risultare dannose sia per |'utente sia per
il dispositivo.

Se le batterie sono soggette a cambi di colore, deformazioni o surriscaldamento,
smettere di utilizzare il dispositivo e sostituire la batteria.

Non tentare di bruciare la batteria in quanto potrebbe esplodere.

Smaltire le batterie usate in conformita alle normative locali. Non smaltire la
batteria nei rifiuti normali. Lo smaltimento della batteria improprio & pericoloso e
potrebbe causare un'esplosione.

Tenere la batteria fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici per
evitare il rischio di lesioni gravi o esplosioni.

Non far cadere, premere o perforare la batteria. Se si applica una pressione
eccessiva alla batteria, potrebbe verificarsi un cortocircuito o generare un
surriscaldamento.

Non usare batterie o caricabatterie danneggiati.

Ambiente di utilizzo

Evitare ambienti polverosi, umidi o sporchi. Evitare i campi magnetici. L'uso del
dispositivo in tali ambienti potrebbe causare malfunzionamenti nei circuiti.
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Utilizzare il dispositivo dove la temperatura ambiente & compresa tra 5°C e 40°C.
Conservare il dispositivo e gli accessori in ambienti con temperatura compresa tra
0°C e 50°C. Il calore estremo o il freddo potrebbero danneggiare il dispositivo.
Tenere il dispositivo lontano da fuoco o da fonti di calore, come bollitori, forni,
forni a microonde, stufe o scaldabagni.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici per
impedire loro I'inghiottimento delle piccole parti del dispositivo e generare un
rischio di soffocamento. Mordere o inghiottire i componenti del dispositivo
potrebbe causare lesioni gravi.

Non utilizzare il dispositivo su superfici bagnate o scivolose.

Non utilizzare questo dispositivo quando il corpo o i piedi sono bagnati, in modo
da evitare cadute accidentali, misurazioni dei dati non accurate o danni al
dispositivo.

Manutenzione

Mantenere il dispositivo e i suoi accessori asciutti. Non utilizzare fonti di calore
esterne, quali forni a microonde o asciugacapelli per asciugare il dispositivo.

Non esporre il dispositivo e gli accessori a temperature estreme in quanto cio
potrebbe causare malfunzionamenti, incendi o esplosioni.

Proteggere il dispositivo e gli accessori da impatti o vibrazioni gravi per evitare
danni e causare malfunzionamenti.

Prima di effettuare operazioni di pulizia 0 manutenzione del dispositivo, smettere
di utilizzarlo, arrestare tutte le applicazioni e scollegare tutti i cavi a esso
collegati.

Non utilizzare prodotti chimici forti, detergenti o altri agenti chimici per pulire il
dispositivo e gli accessori. Per la pulizia del dispositivo e degli accessori, utilizzare
un panno pulito, morbido e asciutto.

Non smontare il dispositivo né i suoi accessori. Tali azioni annullano la validita
della garanzia ed esonerano il produttore dalla responsabilita di eventuali danni.
In caso di malfunzionamento, contattare un centro di assistenza autorizzato.

58



¢ Selo schermo é danneggiato a causa di impatti esterni, evitare il contatto e non
tentare di rimuovere il vetro danneggiato. Interrompere I'uso del dispositivo e
contattare un centro assistenza clienti autorizzato per assistenza.

Informazioni sullo smaltimento e sul riciclo
Il simbolo del cassonetto barrato presente sul dispositivo, sulla batteria,
sulla documentazione o sulla confezione segnala che tutti i prodotti
elettronici e le batterie devono essere smaltiti in punti di raccolta appositi
e non devono essere smaltiti insieme ai normali rifiuti domestici. £
— responsabilita dell'utente smaltire I'attrezzatura utilizzando un punto di
raccolta apposito o il servizio per il riciclo di rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE) e batterie secondo le leggi vigenti nel proprio Paese.
Corretta raccolta e riciclaggio dell'attrezzatura contribuiscono a garantire il riutilizzo dei
rifiuti delle apparecchiature elettriche ed elettroniche (AEE) in modo da ridurre lo spreco
di materiale di valore e proteggere la salute e I'ambiente. Uso scorretto, rotture
accidentali, danni e/o riciclaggio improprio possono risultare dannosi per la salute e per
|'ambiente. Per ulteriori informazioni su dove e come liberarsi dei rifiuti AEE, contatta le
autorita locali, i rivenditori, il servizio di smaltimento rifiuti locale o visita il sito
http://consumer.huawei.com/en/.
Riduzione delle sostanze pericolose
Questo dispositivo e gli accessori elettrici sono conformi alle norme vigenti in materia di
restrizione dell'uso di determinate sostanze pericolose nelle apparecchiature elettriche
ed elettroniche, come le normative EU REACH, RoHS e Batterie (se incluse). Per
informazioni aggiornate sulla conformita a REACH e RoHS, visitare il sito
http://consumer.huawei.com/certification.
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Conformita alla normativa UE

Dichiarazione

Con il presente documento, Huawei Technologies Co., Ltd. dichiara che questo
dispositivo & conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni applicabili della
direttiva 2014/53/UE.

La versione piu recente e valida della Dichiarazione di Conformita puo essere visualizzata
all'indirizzo http://consumer.huawei.com/certification.

Questo dispositivo puo essere usato in tutti gli stati membri dell'Unione Europea.
Rispettare le leggi nazionali e locali durante I'uso del dispositivo.

L'uso di questo dispositivo puo essere limitato a seconda della rete locale.

Limitazioni nella banda a 2,4 GHz:

Norvegia: questa sottosezione non si applica all'area geografica entro un raggio di 20
km dal centro di Ny-Alesund.

Bande di frequenza e potenza

(a) Bande di frequenza per il funzionamento dell'apparecchiatura radio: Alcune bande di
frequenza potrebbero essere assenti in alcuni paesi o aree. Contattare I'operatore locale
per ricevere maggiori dettagli.

(b) Potenza massima della frequenza radio trasmessa attraverso le bande con cui
I'apparecchiatura radio funziona: La potenza massima per tutte le bande & minore al
limite massimo indicato nella relativa Norma Armonizzata.

| limiti nominali della bande di frequenza e della potenza trasmessa (irradiata e/o
condotta) validi per quest'apparecchiatura radio sono i seguenti: Bluetooth: 20 dBm.
Conformita al regolamento FCC

Dichiarazione FCC

Questa apparecchiatura é stata collaudata ed é risultata conforme ai limiti per i
dispositivi digitali di classe B, ai sensi della Parte 15 delle Norme FCC. Questi limiti sono
stati fissati al fine di garantire un'adeguata protezione contro le interferenze dannose in
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ambito domestico. Questa apparecchiatura genera, utilizza e pud emanare onde di radio
frequenza e, se non installata e utilizzata secondo le istruzioni, puo causare interferenze
dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non & possibile garantire che una
determinata installazione non generi interferenze. Nel caso in cui questa
apparecchiatura generi interferenze dannose alla ricezione televisiva e radio, eventualita
che puo essere riscontrata accendendo e spegnendo |'apparecchiatura, si consiglia di
provare a correggere I'interferenza adottando una o pii misure tra le seguenti:
--Riorientare o riposizionare |'antenna ricevente.

--Aumentare la distanza tra |'apparecchio e il ricevitore.

--Collegare I'apparecchio a una presa su un circuito diverso da quello a cui & collegato il
ricevitore.

--Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV per assistenza.

Questo dispositivo & conforme alla Parte 15 della Normativa FCC. L'utilizzo e soggetto
alle due condizioni indicate di seguito: (1) questo dispositivo non deve causare
interferenze dannose e (2) questo dispositivo deve accettare le interferenze ricevute,
comprese quelle che possono causare un funzionamento indesiderato.

Attenzione: Ogni alterazione o modifica a questo dispositivo non espressamente
approvata da Huawei Technologies Co., Ltd. per conformita annulla I'autorizzazione
all'utilizzo del dispositivo da parte dell'utente.

Note legali

Marchi e autorizzazioni
HUAWEI g% e HUAWEI sono marchi o marchi registrati di Huawei Technologies Co.,
Ltd.
Il marchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta di Bluetooth SIG, Inc. e
ogni uso di tali marchi da parte di Huawei Technologies Co., Ltd. avviene in conformita
con quanto previsto dalla licenza.
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Informativa sulla privacy

Per comprendere meglio come proteggere le informazioni personali, consultare
I'informativa sulla privacy all'indirizzo
http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Tutti i diritti riservati.
LA FINALITA DEL PRESENTE DOCUMENTO E PURAMENTE INFORMATIVA E NON
COSTITUISCE ALCUN TIPO DI GARANZIA.
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Espafioll

@ Aspecto

Visor /

o
oo

Do,

Anillo decorativo ~

Vidrio con

cobertura de ITO \ j

— Tapa de la bateria

Pie de la bascula
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Colocacion de la bateria para poder
encender la bascula

Abra la tapa de la bateria ubicada en la parte inferior de la bascula. Coloque cuatro
baterias AAA y cierre la tapa. La bascula se encendera automaticamente y cCro

z . nn . .
aparecerd en la pantalla. Coloque la bascula en el sueloy UU. aparecerd en el visor:

e ar
1K

O Si el nivel de bateria es bajo, Lo aparecera en el visor. Reemplace la bateria
lo antes posible.



@ Descarga e instalacion de la aplicacion

Busque Bascula de grasa corporal Huawei en Google Play o en la tienda de
aplicaciones de Apple para descargar la aplicacion.

Bascula de

grasa corporal
Huawei

L

9 Enlace del teléfono con la bascula

1. Active la bascula.

Apoye un pie sobre la bascula. El visor se encendera, lo que indica que se ha activado la

bascula.

2. Abra la aplicacion Bascula de grasa corporal Huawei y habilite Bluetooth en el
teléfono cuando se le indique.

3. Pulse ASOCIAR Yy siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para enlazar el
teléfono y la bascula.
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0 Introduccién de informacion personal

Una enlazados el teléfono y la bascula, abra la aplicacion Bascula de grasa
corporal Huawei. El cuadro de didlogo ANADIR aparecera en pantalla. Introduzca
informacion personal bésica, como sexo, fecha de nacimiento, altura y foto de perfil.
A continuacion, pulse LISTO.

Introduzca su informacion personal correctamente, ya que la precision de los
datos de salud y actividad fisica medidos por la bascula se ve afectada por la
edad y la altura.

@ Inicio de la medicion

* Coloque la béascula sobre una superficie plana y dura. No la coloque
sobre una superficie blanda ni despareja, como una alfombra.

@ * Pongase ropa liviana y suelta, y quitese el calzado antes de pararse
sobre la bascula.

¢ Pésese ala misma hora todos los dias de ser posible.
Medicion en linea

1. Abra la aplicacion y pulse a en el extremo superior
izquierdo de la pantalla principal de la aplicacion. En la
lista de usuarios, seleccionese.

2. Asegurese de tener los pies limpios y secos. Cologue un
pie sobre la bascula y retirelo cuando se encienda el visor.
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La bascula se conectara automaticamente a la aplicacion, y el icono de Bluetooth
aparecera en el visor.
3. Parese derecho en la bascula para comenzar la medicion.
e Cuando el valor del peso deje de
cambiar, parpadeara tres veces y Parese descalzo en la bascula,

permanecera fijo en el visor. Parese sobre la bascula con los
dos pies.

e Como medir otros aspectos de salud
y actividad fisica: Permanezca sobre
la bascula después de obtener el
peso. DMOCICI aparecera en
pantalla, lo que indica que se esta
midiendo el porcentaje de grasa
corporal. Cuando en el visor alterne
entre los valores de peso y
porcentaje de grasa corporal, habra
finalizado la medicion.

Posiciones incorrectas

e L LA

Ponerse en cuclillas  Doblar las rodillas Levantar la planta de Pararse con las
los pies del cristal rodillas juntas
con cobertura de ITO

Después de la medicion, puede acceder a la aplicacion para ver datos, como porcentaje
de grasa corporal, indice de masa corporal, masa muscular, hidratacion, masa osea,
indice metabolico basal, proteinas e indice de grasa visceral.
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Medicion fuera de linea:

Después de hacer la medicion en linea, puede medir el peso y el porcentaje de grasa

corporal directamente en la bascula incluso si la bascula no esta conectada a la

aplicacion. Los datos se sincronizaran con la aplicacion la proxima vez que la bascula se

conecte a ella.

¢ Siseintroduce la informacion personal en dos teléfonos diferentes y se
han realizado mediciones en linea antes, —— —— aparecera en la
bascula después de la medicion fuera de linea.

¢ Sidos personas con una diferencia de peso de menos de 2 kg usan la
misma bascula, se mostrara —— —— para una persona.

9 Como ver el historial de datos

El historial de datos esta guardado en la aplicacion.

¢ Pulse a para seleccionar un usuario y pulse Tendencias para ver la curva de
los datos histéricos de cada indicador, como peso, porcentaje de grasa corporal y
masa muscular. Puede ver los cambios diarios, semanales, mensuales y anuales.

* Pulse Historial en el extremo superior derecho para acceder a la pantalla del
historial. Esta pantalla permite ver el historial. Seleccione una entrada para
acceder a informacion detallada.

¢ Para eliminar datos, pulse Historial en el extremo superior derecho para acceder
a la pantalla del historial. Si es usuario de Android, mantenga pulsados los datos
que desea eliminar y pulse ACEPTAR. Si es usuario de iOS, deslice el dedo hacia
la izquierda para eliminar los datos.
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@ Ajustes

Abra la aplicacion y pulse @ en el extremo superior derecho para acceder a mas
ajustes.

Como configurar la unidad de peso

Seleccione LB o KG con el selector para configurar las libras o los kilos como la unidad
de medida.

Como anadir o eliminar usuarios

e Pulse la foto de perfil y después ANADIR para afadir nuevos usuarios, y
complete la informacion personal correspondiente. Pulse LISTO para guardar.

* Pulse la foto de perfil para modificar informacion de un usuario o para eliminar
un usuario.

@ Méximo de usuarios: 10

Como configurar una alarma

@ Solo se pueden configurar alarmas cuando la bascula estd conectada a la
Y s B

aplicacion y se muestra ULl en la bascula.

En la aplicacion, acceda a Recordatorios > @ para configurar una alarma. Sonara

una alarma para recordarle que se pese a la hora programada.

Cuando se habilita la opcion Posponer, la bascula le vuelve a recordar que se pese 5

minutos mas tarde si es que no lo hizo cuando se desactivé la alarma.
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Peso objetivo
Pulse Peso objetivo para configurar un peso objetivo.

Como desenlazar la bascula y el teléfono

Seleccione Mis dispositivos > Gestion de dispositivos y pulse DESASOCIAR para
desenlazar la bascula del dispositivo.

@ Apagado inteligente

Tk .

e Cuando Uil. aparece en pantalla, la bascula accede al modo de espera
automaticamente si no se realizan operaciones durante 30 segundos.

¢ Una vez realizada la medicion, el peso y el porcentaje de grasa corporal
apareceran en pantalla alternativamente. Después, la bascula accedera al modo
de espera automaticamente.

¢ Una vez finalizada la medicion, la bascula se apagara automaticamente si no se
realizan operaciones durante un periodo.

@ Uso

Este dispositivo es solo para uso familiar. La bascula proporcionara datos de salud y de
actividad fisica, como peso, porcentaje de grasa corporal, hidratacion, indice metabdlico
basal, indice de grasa visceral, masa muscular, masa osea e indice de masa corporal, a
través de un andlisis de signos corporales y de bioimpedancia.
El porcentaje de grasa corporal puede diferir de los valores tipicos en los siguientes
grupos:

e Jovenes menores de 18.

¢ Mayores de 65.
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* Personas que padecen fiebre, osteoporosis o edemas.

¢ Personas que reciben dialisis artificial.

¢ Embarazadas

¢ Atletas profesionales
Se recomienda usar los datos solo como referencia.
No se recomienda este dispositivo para personas (incluidos nifos) que sufran
de discapacidades mentales o fisicas 0 que no cuenten con suficiente
conocimiento y experiencia, a menos que estén supervisadas o guiadas por
personas que se responsabilicen por su seguridad.
Los nifos deben estar supervisados durante el uso para que no jueguen con el
dispositivo.

Informacién de seguridad

Antes de usar el dispositivo, lea las siguientes advertencias atentamente para asegurarse
de que el rendimiento del producto sea dptimo, para evitar dafios y para no incumplir
leyes ni regulaciones.

Dispositivos electronicos

No utilice el dispositivo en areas donde esté prohibido el uso de dispositivos
inaldmbricos porque pueden interferir con otros dispositivos o generar otras situaciones
de riesgo.

Interferencia con equipos médicos

e Cumpla con las reglas y normas vigentes de los hospitales y centros de salud. No
utilice el dispositivo en lugares donde su uso esté prohibido.

e Este dispositivo genera ondas de radio que pueden afectar el funcionamiento
normal de dispositivos médicos implantados o personales, como marcapasos,
implantes cocleares y audifonos. Cuando lo use, mantenga una distancia de al
menos 15 cm de tales dispositivos médicos implantados.
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Areas potencialmente explosivas

¢ No utilice el dispositivo en areas donde se almacenen elementos inflamables o
explosivos (por ejemplo, gasolineras, depdsitos petroleros o plantas quimicas). El
uso del dispositivo en este tipo de entornos aumenta el riesgo de explosion o
incendio. Siga las instrucciones indicadas por escrito o mediante simbolos.

¢ No almacene ni transporte el dispositivo en recipientes que contengan gases,
liquidos inflamables ni explosivos.

Seguridad de la bateria

* Retire la bateria si no se ha utilizado el dispositivo durante més de 3 meses para
que no pierda liquido electrolitico, ya que puede resultar perjudicial para la salud
de las personas y puede dafiar el dispositivo.

* Sicambia el color de la bateria, si se deforma o se sobrecalienta, deje de usar el
dispositivo y reemplace la bateria.

¢ No intente quemar la bateria, ya que podria explotar.

¢ Deseche la bateria de acuerdo con las normas locales. No la deseche como
residuo residencial normal. El desecho no adecuado de la bateria es peligroso y
puede ocasionar una explosion.

¢ Mantenga la bateria fuera del alcance de los nifios y de las mascotas para evitar
lesiones graves y que explote la bateria.

¢ No deje caer la bateria, no la aplaste ni tampoco la perfore. Si se ejerce
demasiada presion sobre la bateria, es posible que entre en cortocircuito o se
sobrecaliente.

* No utilice baterias ni cargadores dafiados.

Entorno de uso

* Evite entornos con polvo, humedad o suciedad. Evite campos magnéticos. El uso
del dispositivo en ese tipo de entornos puede ocasionar mal funcionamiento de
los circuitos.
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Use el dispositivo en un lugar con una temperatura ambiente entre 5 °C 'y 40 °C.
Guarde el dispositivo y los accesorios en un lugar donde la temperatura ambiente
oscile entre 0 °C'y 50 °C. El calor o el frio extremos pueden dafiar el dispositivo.
Mantenga el dispositivo lejos del fuego y de fuentes de calor, como calentadores
eléctricos, hornos, microondas, cocinas o calentadores de agua.

Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y las mascotas para evitar
que accidentalmente ingieran las partes pequenas del dispositivo y se ahoguen.
Si se muerde el dispositivo o se ingiere, se pueden generar lesiones graves.

No utilice el dispositivo en superficies mojadas o reshaladizas.

No utilice el dispositivo cuando tenga el cuerpo o los pies mojados, para no
resbalarse por accidente y para evitar mediciones incorrectas o dafos al
dispositivo.

Mantenimiento

Mantenga el dispositivo y sus accesorios secos. No utilice fuentes de calor
externas, como microondas o secadores de cabello, para secar el dispositivo.

No exponga el dispositivo ni sus accesorios a temperaturas extremas, ya que esto
puede generar el mal funcionamiento del dispositivo, incendios o incluso
explosiones.

Proteja el dispositivo y los accesorios de golpes y vibraciones fuertes para evitar
que se dafien y para evitar que el dispositivo funcione mal.

Antes de limpiar el dispositivo o realizar tareas de mantenimiento, deje de usarlo,
cierre todas las aplicaciones relacionadas y desconecte todos los cables.

No use sustancias quimicas, detergentes ni otros agentes quimicos abrasivos para
limpiar el dispositivo y los accesorios. Limpielos con un pafio limpio, suave y seco.
No desarme el dispositivo ni los accesorios. Esto anulara la garantia y eximira al
fabricante de toda responsabilidad por los dafios. Si el dispositivo funciona mal,
pongase en contacto con un centro de servicios autorizado.
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¢ Sila pantalla se dafa por un impacto externo, no la toque ni intente retirar el
cristal danado. Deje de usar el dispositivo y pongase en contacto con el Centro
de atencion al cliente autorizado para recibir asistencia.

Informacion sobre eliminacion de residuos y reciclaje
El simbolo del contenedor de basura con ruedas que aparece tachado en el
producto, la bateria, la documentacion o la caja indica que todos los
productos electronicos y las baterias deben llevarse a puntos especiales de
recoleccion de residuos al término de los ciclos de vida respectivos; no se
L deben desechar en los lugares comunes que corresponden a los residuos
domeésticos. Es responsabilidad del usuario desechar el dispositivo recurriendo a un
punto o servicio de recoleccién designado para el reciclaje separado de residuos de
baterias y equipos eléctricos y electronicos (WEEE) de conformidad con las leyes locales.
La adecuada recoleccion y el correcto reciclaje de los equipos permite garantizar que los
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (EEE) sean reciclados de modo tal que se
preserven los materiales de valor y se protejan tanto el medioambiente como la salud de
las personas; el procesamiento inadecuado, la ruptura accidental, el dafio o el reciclaje
inadecuado de los equipos al término de su vida util pueden ser nocivos para la salud y
el medioambiente. Para obtener mas informacion sobre donde y como desechar los
residuos de aparatos eléctricos y electronicos, pongase en contacto con las autoridades
locales, la tienda minorista donde ha adquirido el dispositivo o el servicio de eliminacion
de residuos domésticos o visite el sitio web http://consumer.huawei.com/en/.
Restriccion de uso de sustancias peligrosas
Este dispositivo y sus accesorios electronicos cumplen con las normas locales aplicables
sobre la restriccion de uso de ciertas sustancias peligrosas en equipos eléctricos y
electrénicos, como las reglas EU REACH, RoHS y de baterias (en caso de corresponder),
entre otras. Para acceder a las declaraciones de conformidad sobre REACH y RoHS, visite
nuestro sitio web http://consumer.huawei.com/certification.
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Declaracion de cumplimiento de las normas de la UE

Declaracién

Por el presente, Huawei Technologies Co., Ltd. declara que este dispositivo cumple con
los requisitos esenciales y demas disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/EU.
La version mas reciente y vigente de la DoC (declaracion de cumplimiento) puede
consultarse en http://consumer.huawei.com/certification.

Este dispositivo puede ser utilizado en todos los estados miembro de la Union Europea.
Cumpla con las normas nacionales y locales del lugar donde se utilice el dispositivo.

El uso de este dispositivo puede estar restringido dependiendo de la red local.
Restricciones de la banda de 2.4 GHz:

Noruega: Este inciso no es aplicable a las &reas geograficas ubicadas dentro de un radio
de 20 kilémetros del centro de Ny-Alesund.

Bandas de frecuencia y potencia

(a) Bandas de frecuencia en las cuales funciona el equipo de radio: Es posible que
algunas bandas no estén disponibles en todos los paises o en todas las areas. Péngase
en contacto con el operador local para obtener mas detalles.

(b) Potencia maxima de radiofrecuencia transmitida en las bandas de frecuencia en las
cuales funciona el equipo de radio: La potencia maxima para todas las bandas es menor
que el limite mas alto especificado en la norma armonizada relacionada.

Las bandas de frecuencia y los limites nominales de la potencia de transmision (irradiada
o conducida) aplicables a este equipo de radio son los siguientes: Bluetooth: 20 dBm.
Cumplimiento de las normas de la FCC

Declaracion de conformidad con la FCC

Este dispositivo ha sido sometido a prueba y se ha demostrado que cumple con los
limites establecidos para dispositivos digitales de Clase B, conforme a la seccion 15 de
las normas de la FCC. Estos limites estan disefados para brindar una proteccion
razonable contra las interferencias nocivas en una instalacion residencial. Este dispositivo
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genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia. De no ser instalado o
utilizado de acuerdo con las instrucciones pertinentes, el dispositivo puede causar
interferencias perjudiciales en las radiocomunicaciones. Sin embargo, no se garantiza
que no haya interferencias en determinadas instalaciones. Si este equipo causa
interferencias nocivas a la recepcion de senales de television o radio, lo que puede
detectarse al encender y apagar el dispositivo, se recomienda al usuario intentar corregir
las interferencias a través de una o mas de las siguientes medidas:

--Reoriente o reubique la antena receptora.

--Aleje el dispositivo del receptor.

--Conecte el dispositivo a la toma de corriente de un circuito que no sea aquel donde
esta conectado el receptor.

-- Consulte al distribuidor o a un técnico con experiencia en el funcionamiento de
equipos de radio y television para que le asesore.

Este dispositivo cumple con la seccion 15 de las normas de la FCC. El funcionamiento se
encuentra sujeto a las siguientes dos condiciones: (1) este dispositivo no debe ocasionar
interferencias perjudiciales; y (2) debe aceptar todas las interferencias recibidas, lo que
incluye aquellas que puedan ocasionar un funcionamiento no deseado.

Precaucion: Las modificaciones o los cambios realizados en el dispositivo no
expresamente aprobados por Huawei Technologies Co., Ltd. podrian invalidar el permiso
del usuario a operar el dispositivo.
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Aviso legal

Marcas registradas y permisos

¥ W _ _ _
Huawel, > <y HUAWEI son marcas comerciales o marcas registradas de Huawei
Technologies Co., Ltd.

La marca y el logotipo Bluetooth® son marcas registradas de propiedad de Bluetooth SIG,
Inc., y el uso de dichas marcas por parte de Huawei Technologies Co., Ltd. se regira por
la licencia correspondiente.

Politica de privacidad

Para comprender mejor como protegemos sus datos personales, consulte la politica de
privacidad en http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Reservados todos los
derechos.

ESTE DOCUMENTO TIENE FINES MERAMENTE INFORMATIVOS Y NO CONSTITUYE
GARANTIA ALGUNA DE NINGUN TIPO.
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Portugués
@ Aparéncia

Ecrd / BB, \

Decoragdo

Vidro revestido a ITO
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Compartimento
das pilhas

Pés da balanca



@ Inserir as pilhas para alimentar a balanca

Abra o compartimento das pilhas na parte inferior da balanca. Insira quatro pilhas AAA e
fechar o compartimento. A balanca vai ligar automaticamente, aparecendo o no

- - . nn =
ecrd. Ao colocar a balanca no chdo, vai aparecer . no ecra.

@ Quando o nivel das pilhas estiver baixo, vai aparecer Lo no ecra. Substitua
as pilhas assim que possivel.
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@ Transferir e instalar a aplicacao

Procure por Balanca de Bioimpedancia da Huawei no Google Play ou na App Store
da Apple para fazer a transferéncia.

Balanga de

Bioimpedanci

a da Huawel

9 Emparelhar o telemdvel com a balanca

1. Ative a balanca

Coloque o pé na balanca ao de leve. O ecrd vai ligar, indicando que a balanca esta
ativada.

2. Abra a aplicacdo Balanca de Bioimpedancia da Huawei e quando solicitado, ative
o Bluetooth no telemével.

3. Para emparelhar o telemovel com a balanca, toque em ASSOCIAR e siga as
instrugdes no ecra.
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6 Adicionar informacao pessoal

Depois de emparelhar o telemdvel com a balanca, abra a aplicacao Balanca de
Bioimpedancia da Huawei. A caixa de didlogo ADICIONAR vai aparecer. Adicione
informacdes basicas como o sexo, data de nascimento, altura e fotografia. Toque em
CONCLUIR.

@ Introduza as informagoes pessoais corretamente, uma vez que a precisao das
medicdes de salide e condigdo fisica sdo afetadas pela idade e altura.

@ Iniciar medicao

* Coloque a balanca numa superficie dura e nivelada. Nao coloque a
balanca em superficies instaveis ou desniveladas como tapetes e
@ carpetes.
* Permaneca em pés nus sobre a balanca usando roupa leve e solta.
* Se possivel, pese-se todos os dias a mesma hora.

Medicao online

1. Abra a aplicacdo e toque em a que se encontra no canto
superior esquerdo da pagina inicial da aplicacao. Toque no
seu perfil na lista de membros.
2. Certifique-se de que os pés estdo limpos e secos. Coloque
um pé na balanca e retire-o quando o ecra ligar. A balanca
vai ligar automaticamente a aplicacéo e o icone de Bluetooth \
vai aparecer no ecra.
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3. Permaneca numa posicao ereta sobre a balanca para iniciar a medicéo.

e Quando os valores no ecra ficarem
fixos, o valor final vai piscar trés vezes Permaneca em pés nus sobre a
e permanecer no ecra.

¢ Medir outros dados de satde e
condicdo fisica: Permanega na
balanca depois da pesagem. O ecra
vai mostrar para indicar
que a percentagem de gordura
corporal esta a ser calculada. Quando
os valores no ecrd alternarem entre a
percentagem de gordura e peso, a
medicao esta completa.

balanca.
Suba para balanca com ambos 0s pé:

Posturas incorretas

Cdcoras Dobrar os joelhos  Levantar os pés da Manter os
superficie da joelhos juntos
balanca

Depois da pesagem, pode ir & aplicacdo ver dados como a percentagem de gordura
corporal, IMC, massa muscular, hidratacdo, massa 6ssea, taxa metabolica basal,
proteinas e percentagem de gordura visceral.

Medicao offline

Depois de ser feita uma medicao online, pode calcular o peso e a percentagem de
gordura corporal diretamente na balanca mesmo que néo esteja ligada a aplicacdo. Os
dados véo ser sincronizados quando houver uma ligacdo entre a balanca e a aplicacéo.
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* Seasuainformacéo pessoal foi introduzida em dois teleméveis
diferentes e efetuou anteriormente uma medicao online, depois de
@ uma medicao offline, a balanca vai mostrar — — — — .
* Seduas pessoas com uma diferenca de peso inferior a 2 kg usarem a
mesma balanca, vai ser mostrado ———— .

e Ver dados anteriores

Os dados anteriores estdo armazenados na aplicacao.

* Toque em fz para selecionar um membro e em Tendéncias para ver os dados
histéricos de um membro para cada uns dos indicadores incluindo peso,
percentagem de gordura corporal e massa muscular. Também pode ver as
alteracdes diarias, semanais, mensais e anuais.

* Toque em Histérico no campo superior direito para consultar o seu histérico.
Selecione uma entrada para ver com mais detalhe.

* Toque em Histdrico no campo superior direito para apagar dados. Se for um
utilizador Android, toque permanentemente nos dados que pretende apagar e
depois toque em OK. Se for um utilizador iOS, deslize para a esquerda para
apagar os dados.

@ Definicoes

Abra a aplicacdo e toque em (:-'3 no canto superior direito para mais definicoes.
Definir o limite de peso

Toque no botdo LB e KG para alternar a unidade de peso entre Ib e kg.
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Adicionar ou apagar um membro

¢ Toque na fotografia do perfil e em ADICIONAR para adicionar novos membros e
suas informacdes pessoais. Toque em CONCLUIR para guardar.

* Toque na fotografia do perfil para modificar as informacées ou apagar um
membro.

* .
@ Numero maximo de membros: 10

Definir um alarme

@ Os alarmes apenas podem ser definidos quando a balanca esta ligada a
- nms
aplicagdo e a mostrar Ll

Na Aplicacdo, aceda a Lembretes > @ para definir um alarme. O alarme vai soar a
hora definida para o(a) lembrar de se pesar.

Quando a funcdo Suspender estiver ativada, o alarme vai soar novamente apos 5
minutos se nao se pesar.

Peso alvo

Toque em Peso alvo para definir o valor a alcancar.

Desemparelhar a balanca e o telemével

Aceda a Os meus dispositivos > Gestao de dispositivos, e toque em Desassociar
para desemparelhar a balanca do telemdvel.

@ Desligar inteligente

s
¢ Quando for mostrado Ui« a balanca vai entrar em modo de espera
automaticamente se ndo for efetuada qualquer operagdo dentro de 30
segundos.
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Depois de concluir a pesagem, o peso e a percentagem de gordura corporal vao
ser mostrados alternadamente no ecrad. Apds isto, a balanca vai entrar em modo
de espera automaticamente.

Depois de concluir a pesagem e nao foi efetuada qualquer operacéo durante um
determinado tempo, a balanca vai desligar-se automaticamente.

@ Adequabilidade

Este dispositivo é principalmente para o uso familiar. A balanca vai fornece-lhe varios
dados de satde e condicdo fisica incluindo o peso, a percentagem de gordura corporal,
hidratacdo, taxa metabolica basal, classificacdo de gordura visceral, massa muscular,
massa 6ssea e IMC.

Os dados da percentagem de gordura corporal diferem dos valores tipicos para os
seguintes grupos de pessoas:

Jovens com idade inferior a 18 anos

Pessoas com idade superior a 65

Pessoas com febre, osteoporose e edema

Pessoas que estao atualmente a receber didlise artificial
Grévidas

Atletas profissionais

Recomenda-se o uso destas informagdes apenas como referéncia.

D

Este dispositivo ndo é adequado a ser usado por pessoas (incluindo criancas)
com deficiéncias fisicas ou mentais ou que tenham em falta conhecimento e
experiéncia relevantes, a nao ser que tenham recebido treino ou supervisao no
uso do dispositivo por uma pessoa responsavel pela sua seguranca.

As criancas devem ser supervisionadas para assegurar que este dispositivo nao
esteja ao seu alcance.
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Informacodes de seguranca
Antes de usar o dispositivo, leia as seguintes precaucdes com atencao para assegurar o
ideal desempenho do produto e evita qualquer perigo ou violacdo de leis e
regulamentos.
Dispositivos eletronicos
N&o use este dispositivo em areas onde o uso de dispositivos sem fios é proibido pois
pode interferir com outros dispositivos ou apresentar outros perigos.
Interferéncia com dispositivos médicos
* Siga as regras e regulamentos estipulados pelos hospitais e instalaces de
cuidados de saude. Nao use o dispositivo em locais proibidos.
¢ O dispositivo gera ondas de radio que podem afetar o funcionamento normal de
dispositivos médicos implantaveis ou dispositivo médicos pessoais como
pacemakers, implantes cocleares e aparelhos auditivos. Quando estiver a usar o
dispositivo, devera manter uma distancia de pelo menos 15 cm de tais
dispositivos médicos implantados.
Areas potencialmente explosivas
¢ Nao usar o dispositivo em locais onde sejam guardados produtos inflamaveis ou
explosivos, (por exemplo, estacdes de servico, reservatorios de petroleo ou
fabricas de produtos quimicos). O uso do dispositivo nestes ambientes aumenta
o risco de explosdo ou incéndio. Siga as instrucdes indicadas em texto ou
simbolos.
* N&o armazene nem transporte o dispositivo em recipientes com liquidos
inflamaveis, gases ou explosivos.
Seguranca das pilhas
¢ Remova as pilhas no caso do dispositivo ndo ser usado a mais de 3 meses para
evitar derrames que podem ser prejudicais ao corpo humano e danificar o
dispositivo.
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Se as pilhas mostrarem mudancas de cor, deformacdes, sobreaquecimento, pare
de usar o dispositivo e substitua as pilhas.

N&o queime as pilhas, pois podem explodir.

Elimine as pilhas em conformidade com os regulamentos locais. N&o elimine as
pilhas juntamente com o lixo doméstico normal. A eliminacéo incorreta das
baterias é perigosa e pode causar uma exploséo.

Mantenha as pilhas fora do alcance das criancas e dos animais de estimacao para
prevenir sérios riscos de lesoes ou exploséo das pilhas.

Né&o deixar cair, apertar ou perfurar as pilhas. Se for aplicada uma pressao
excessiva sobre as pilhas, estas podem entrar em curto-circuito ou sobreaquecer.
Nao usar pilhas ou carregadores danificados.

Ambiente de uso

Evite ambientes com p¢, humidade ou sujidade. Evite campos magnéticos. A
utilizacdo do dispositivo nestes ambientes pode resultar num mau
funcionamento dos circuitos.

Use o dispositivo onde a temperatura ambiente esteja entre os 5 °C e os 40 °C.
Mantenha o dispositivo e os acessorios onde a temperatura esteja entra os 0 °C e
0s 50 °C. As temperaturas extremas podem danificar o dispositivo.

Mantenha o dispositivo longe do fogo e de fontes de calor como aquecedores
elétricos, fornos a micro-ondas, fogdes e aquecedores de dgua.

Mantenha o dispositivo fora do alcance das criancas e animais de estimacao para
impedir a ingestao e asfixia acidental por pequenas pecas do dispositivo. Morder
ou engolir o dispositivo pode causar ferimentos graves.

Né&o use este dispositivo em superficies molhadas ou escorregadias.

Né&o use este dispositivo quando o seu corpo ou pés estiverem molhados para
prevenir acidentes, medicdes incorretas ou danos ao dispositivo.
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Manutencao

Mantenha o dispositivo e os acessorios secos. Nao use fontes de calor externas
como fornos micro-ondas ou secadores de cabelo para secar o dispositivo.

Né&o use o dispositivo e acessorios até temperaturas extremas pois podera causar
o mau funcionamento do dispositivo, incéndio ou mesmo uma exploséo.
Proteja o dispositivo e os acessorios de impactos e vibracdes de modo a evitar
danos ou mau funcionamento.

Antes de efetuar manutencdo ao dispositivo, pare a utilizacao, feche todas as
aplicacoes relacionadas e desligue todos os cabos.

Néo utilize produtos quimicos abrasivos, solventes de limpeza ou aerossois para
limpar o dispositivo ou os respetivos acessorios. Utilize um pano limpo, macio e
seco para limpar o exterior do dispositivo e os respetivos acessorios.

N&o desmonte o dispositivo ou os respetivos acessorios. Caso contrario, a
garantia sera anulada e o fabricante n&o sera responsavel pelos danos. Em caso
de avaria, contacte um centro de manutencéo autorizado.

Se o ecrd estiver danificado devido a um impacto, ndo toque ou tente remover
ou vidro danificado. Pare o uso do dispositivo e contacte um Centro de
assisténcia ao cliente.

Informacdes sobre eliminacéo e reciclagem

0 simbolo da reciclagem no seu produto, bateria, materiais literarios e
embalagens lembra-lhe que todos os seus produtos eletrénicos e baterias
devem ser depositados em pontos de coleta de residuos separados apos a
sua vida util; estes ndo devem ser eliminados como lixo doméstico comum.

L £ da responsabilidade do utilizador a eliminacdo do equipamento através
de um ponto de recolha designado ou servico para separacéo de residuos de
equipamentos elétricos e eletronicos (REEE) e baterias.

Arecolha e reciclagem apropriada do equipamento ajuda a assegurar que os residuos de
equipamento elétricos e eletronicos (EEE) sejam reciclados de forma a conservar o valor
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dos materiais e proteger o ambiente e a salide humana. O manuseamento incorreto e a
reciclagem impropria no fim de vida do equipamento pode causar danos a saude e ao
ambiente. Para mais informacdes sobre onde e como eliminar os residuos EEE, devera
contactar as autoridades locais, revendedores, servicos de eliminacdo de residuos
domésticos ou na pagina de Internet http://consumer.huawei.com/pt/.

Reducdo de substancias perigosas

Este dispositivo e os respetivos acessorios elétricos estdo em conformidade com as
regras locais aplicaveis sobre a restricdo do uso de determinadas substancias em
equipamentos elétricos e eletronicos como os regulamentos REACH UE, RSP e Baterias
(quando incluidas). Para declaracdes de conformidade da REACH e RSP devera visitar a
nossa pagina de Internet http://consumer.huawei.com/certification.

Conformidade regulamentar UE

Declaracao

Deste modo, a Huawei Technologies Co., Ltd. declara que este dispositivo estd em
conformidade com os requisitos essenciais e outras disposicoes relevantes da Diretiva
2014/53/UE.

A mais recente e valida versdo da Declaracdo de Conformidade pode ser consultada em
http://consumer.huawei.com/certification.

Este dispositivo pode ser utilizado em todos os Estados-Membros da UE.

Cumpra os regulamentos nacionais e locais aplicaveis no local de utilizacdo do
dispositivo.

A utilizacdo deste dispositivo pode estar restrita, consoante a rede local.

Restri¢des na banda 2,4 GHz:

Noruega: Esta subseccdo néo se aplica a area geografica num raio de 20 km desde o
centro de Ny-Alesund.
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Poténcia e Bandas de Frequéncia

(a) As bandas de frequéncia em que o equipamento radio opera: Algumas bandas
podem néo estar disponiveis em todos os paises ou areas. Por favor, contacte a
operadora para mais informacoes.

(b) A poténcia maxima de transmisséo da radiofrequéncia nas bandas de frequéncia em
que o equipamento radio opera: A poténcia maxima de transmissao para todas as
bandas é inferior ao valor limite mais alto especificado no Padrao Comum.

As bandas de frequéncia e os limites nominais de poténcias de transmisséo (radiada e/ou
condutiva) aplicveis para este equipamento radio sao os seguintes: Bluetooth: 20 dBm.
Conformidade regulamentar da FCC

Declaracao da FCC

Este dispositivo foi testado e considerado em conformidade com os limites para um
dispositivo digital de Classe B, de acordo com a Parte 15 das Regras da FCC. Estes limites
visam fornecer uma protecao razodvel contra interferéncia prejudicial numa instalacao
residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode emitir energia de radiofrequéncia e, se
nao for instalado e utilizado de acordo com as instrucdes, podera causar interferéncia
prejudicial nas radiocomunicacdes. No entanto, ndo existe qualquer garantia de que a
interferéncia ndo ird ocorrer numa determinada instalagdo. Se este equipamento
efetivamente causar interferéncia prejudicial na rececao de radio ou televisao, o que
pode ser determinado desligando e ligando o equipamento, recomenda-se que o
utilizador tente corrigir a interferéncia efetuando um ou mais dos seguintes
procedimentos:

- Reoriente ou reposicione a antena recetora.

- Aumente a distancia entre o equipamento e o recetor.

- Ligue o equipamento a uma tomada num circuito diferente do circuito ao qual esta
ligado o recetor.

- Consulte o revendedor ou um técnico qualificado de radio/TV para obter ajuda.
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Este dispositivo estd em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC. O
funcionamento esta sujeito as duas condicoes seguintes: (1) este dispositivo podera nao
causar interferéncia nociva, e (2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia
recebida, incluindo interferéncia que possa causar funcionamento néo pretendido.
Atencdo: Quaisquer alteracdes ou modificacoes efetuadas neste dispositivo nao
aprovadas expressamente pela Huawei Technologies Co., Ltd. em termos de
conformidade podem anular a autoridade do utilizador para utilizar o equipamento.

Aviso legal

Marcas comerciais e autorizagdes

g% e HUAWEI sdo marcas comerciais ou marcas comerciais registadas da
Huawei Technologies Co., Ltd.

A marca nominativa e os logotipos Bluetooth® sao marcas registadas e detidas pela
Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizacdo dessas marcas por parte da Huawei
Technologies Co., Ltd. é efetuada sob licenca.

HUAWEI

Politica de privacidade

Para compreender melhor a forma como protegemos as suas informagdes pessoais,
consulte a politica de privacidade em
http://consumer.huawei.com/pt/privacy-policy/index.htm.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Todos os direitos reservados.
ESTE DOCUMENTO DESTINA-SE EXCLUSIVAMENTE A FINS INFORMATIVOS E NAO
CONSTITUI QUALQUER TIPO DE GARANTIA.
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Voeten van de
weegschaal



Plaats de batterij om de weegschaal in te
schakelen

Open de batterijklep aan de onderkant van de weegschaal. Plaats vier AAA-batterijen en
sluit de batterijklep. De weegschaal zal automatisch worden ingeschakeld en op de
display zal cCr o verschijnen. Plaats de weegschaal op de vioer, dan zal UE. worden
weergegeven:

@ Als het batterijniveau te laag is zal L0 worden weergegeven op de display.
Vervang de batterij zo snel mogelijk.
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@ Download en installeer de app

Zoek naar Huawei Lichaamsvetweegschaal in de Google Play Store of de Apple App
Store om de app te downloaden.

HUAWEI
lichaamsvet-

weegschaals

9 Koppel uw telefoon met de weegschaal

1. Activeer de weegschaal

Stap voorzichtig met een voet op de weegschaal. De display zal aan gaan en de
weegschaal zal worden geactiveerd.

2. Open de Huawei Lichaamsvetweegschaal-app en schakel wanneer gevraagd
Bluetooth in op uw telefoon.

3. Tik op Koppel apparaat en volg de instructies op het scherm om uw telefoon te
koppelen met de weegschaal.
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6 Persoonlijke informatie invoeren

Open de Huawei Lichaamsvetweegschaal-app nadat u uw telefoon met de
weegschaal hebt gekoppeld. Er zal een Lid toevoegen-dialoogvenster verschijnen.
Voer uw basisinformatie in, zoals geslacht, geboortedatum, lengte en profielfoto. Tik
dan op Klaar.

Voer uw persoonlijke informatie juist in, de nauwkeurigheid van de
@ gezondheids- en fitnessgegevens die worden gemeten door de weegschaal
worden beinvloed door leeftijd en lengte.

@ Start met meten

¢ Plaats de weegschaal op een stevige, vlakke ondergrond. Plaatse deze
niet op een zachte, oneffen ondergrond zoals een mat of tapijt.
@ * Draag lichte, losse kleding en ga met blote voeten op de weegschaal
staan.
*  Weeg uzelf, indien mogelijk, elke dag op hetzelfde tijdstip.

Online metingen

1. Open de app en tik op (2 in de linkerbovenhoek van
het thuisscherm van de app. Selecteer uzelf in de
ledenlijst.

2. Zorg ervoor dat uw voeten schoon en droog zijn. Plaats \
een voet op de weegschaal en verwijder deze wanneer
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de display aan gaat. De weegschaal zal automatisch verbinding maken met de app
en het Bluetooth-pictogram zal op de display verschijnen.
3. Garechtop op de weegschaal staan om de meting te starten.

* Wanneer de meter op een getal —_—
. . . Ga met blote voeten op de
stopt zal dit drie keer knipperen en Weegschaal staan.
op het display blijven staan. Stap met beide voeten op de
weegschaal

¢ Meet andere gezondheids- en
fitnessgegevens: Blijf op de
weegschaal staan nadat u uw
gewicht hebt gemeten. De display
zal DOCID tonen om aan te
geven dat uw lichaamsvetpercentage
wordt gemeten. Wanneer de display
afwisselend uw gewicht en
lichaamsvetpercentage toont is de meting
voltooid.

=

Onjuiste houdingen

X X X
X @

Hurken De knieén buigen Op uw tenen of hielen staan De knieén bij
in plaats van met de hele elkaar houden
voet op het TO-gecoate glas

Na de meting kunt u in de app gegevens bekijken zoals lichaamsvetpercentage, BMI,
spiermassa, hydratatie, botmassa, BMR, proteine en visceraal vetgehalte.
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Offline meting:

Nadat u een online meting hebt gedaan kunt u uw gewicht en lichaamsvetpercentage
direct op de weegschaal meten, zelfs als de weegschaal niet is verbonden met de app.
De gegevens zullen de volgende keer dat de app verbonden is met de weegschaal
worden gesynchroniseerd.
¢ Als uw persoonlijke informatie op twee verschillende telefoons is
ingevoerd en u eerder een online meting hebt gedaan, zal - — - - na
@ een offline meting worden weergegeven op de weegschaal.
! * Als twee personen met een gewichtsverschil van minder dan 2 kg
dezelfde weegschaal gebruiken zal — — — — worden weergegeven voor
een persoon.

9 Bekijk gegevens uit het verleden

Gegevens uit het verleden worden opgeslagen in de app.

e Tik op a om een lid te selecteren en tik op Trends om de historische
gegevenscurve voor elke indicator te zien, waaronder gewicht,
lichaamsvetpercentage en botmassa. U kunt wijzigingen ook op dagelijkse,
wekelijkse, maandelijkse en jaarlijkse basis bekijken.

* Tik op Geschiedenis in de rechterbovenhoek om naar de geschiedenispagina te
gaan. U kunt hier uw historische gegevens bekijken. Selecteer een item om meer
gedetailleerde informatie te bekijken.

* Tik op Geschiedenis in de rechterbovenhoek om naar de geschiedenispagina te
gaan en gegevens te verwijderen. Houd, als u een Android-gebruiker bent, de
gegevens aangetikt die u wilt verwijderen en tik dan op OK. Veeg, als u
i0S-gebruiker bent, naar links om gegevens te verwijderen.
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@ Instellingen

Open de app en tik op @ in de rechterbovenhoek voor meer instellingen.
Stel een gewichtseenheid in
Schakel de Ib- of kg-knop in om de gewichtseenheid in te stellen.

Lid toevoegen of verwijderen

« Tik op de profielfoto en dan op Lid toevoegen om nieuwe leden toe te voegen
en hun persoonlijke informatie in te voeren. Tik op Opslaan om op te slaan.
« Tik op een profielfoto om ledeninformatie te wijzigen of een lid te verwijderen.

@ Maximaal aantal leden: 10

Een wekker zetten

@ Wekkers kunnen alleen worden gezet wanneer de weegschaal is verbonden

i
met de app en L. wordt weergegeven op de weegschaal.

Ga in de app naar Herinneringen > @ om een wekker te zetten. Uw weegschaal zal
een wekker laten afgaan om u te helpen herinneren u te wegen op de ingeplande tijd.
Wanneer snooze is ingeschakeld zal uw weegschaal u na 5 minuten opnieuw helpen
herinneren als u zichzelf nog niet hebt gewogen.

Doelgewicht

Tik op Doelgewicht om een doelgewicht in te stellen.
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Ontkoppel de weegschaal en de telefoon

om de

Selecteer Mijn apparaten > App beheer en tik op O
weegschaal en de telefoon te ontkoppelen.

@ Slim uitschakelen

e Wanneer D}_I:wordt weergegeven zal de weegschaal automatisch overgaan op
stand-bymodus als er 30 seconden geen handelingen worden gedaan.

¢ Nadat u een meting doet zullen uw gewicht en lichaamsvetpercentage
afwisselend worden weergegeven op de display. Daarna zal de weegschaal
automatisch op de stand-bymodus overschakelen.

¢ Nadat u een meting hebt gedaan zal de weegschaal automatisch worden
uitgeschakeld als er geen handelingen worden uitgevoerd.

@ Geschiktheid

Dit apparaat is vooral voor familiegebruik. De weegschaal zal u voorzien van
verschillende gezondheids- en fitnessgegevens, waaronder gewicht,
lichaamsvetpercentage, hydratatie, BMR, visceraal vetgehalte, spiermassa, botmassa en
BMI, die worden verkregen door analyse van lichaamsgegevens en bio-impedantie.
Lichaamsvetpercentages kunnen afwijken van typische hoeveelheden voor de volgende
groepen:

* Jongeren onder de leeftijd van 18 jaar oud

¢ Personen ouder dan 65 jaar oud

¢ Personen met koorts, osteoporose of oedeem

¢ Personen die op dat moment artificiéle dialyse ontvangen

e Zwangere vrouwen
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e Professionele atleten

Het wordt aanbevolen dat u de gegevens enkel ter referentie gebruikt.

@ Dit apparaat kan ongeschikt zijn voor gebruik door personen (waaronder
kinderen) met fysieke of mentale beperkingen, of door personen met gebrek
aan kennis en ervaring, tenzij ze onder toezicht staan of instructies hebben
gekregen betreffende het gebruik van het apparaat van een persoon die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Er dient op te worden toegezien dat kinderen niet met dit apparaat spelen.

Veiligheidsinformatie
Lees alle veiligheidsinformatie zorgvuldig door voordat u uw apparaat in gebruik neemt,
om een veilige en correcte werking te waarborgen en gevaarlijke situaties of
overtredingen van wetten en voorschriften te voorkomen.
Elektronische apparaten
Gebruik dit apparaat niet in gebieden waar het gebruik van draadloze apparaten
verboden is, dit kan interferentie opleveren met andere toestellen of andere risico’s met
zich meebrengen.
Interferentie met medische apparatuur
* Volg de regels en voorschriften van ziekenhuizen en gezondheidsinrichtingen.
Gebruik het apparaat niet waar dit niet is toegestaan.
¢ Het apparaat genereert radiogolven die het normale gebruik van implanteerbare
medische hulpmiddelen of persoonlijke medische apparatuur zoals pacemakers,
cochleaire implantaten en gehoorapparaten kunnen beinvioeden. Houd een
afstand van minimaal 15 cm van zulke implanteerbare medische apparaten
tijdens het gebruik van dit apparaat.
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Potentieel explosieve omgevingen

Gebruik uw apparaat niet op plaatsen waar ontvlambare of explosieve stoffen
zijn opgeslagen (bijvoorbeeld in een benzinestation, oliedepot of chemische
fabriek). Het gebruik van uw apparaat in deze omgevingen verhoogt het risico op
explosie of brand. Volg de aangegeven instructies in de tekst of symbolen.
Transporteer het apparaat niet, of sla het apparaat niet op, in containers waar
ontvlambare of explosieve stoffen in zijn opgeslagen.

Veiligheidsinformatie van de batterij

Verwijder de batterij als het apparaat meer dan 3 maanden niet meer is gebruikt
om lekken van de batterij te voorkomen. Dit zou schadelijk kunnen zijn voor het
menselijk lichaam en het apparaat kunnen beschadigen.

Als de batterij verkleurd, vervormd of oververhit raakt, stop dan met het gebruik
van het apparaat en vervang de batterij.

Probeer de batterij in geen geval te verbranden, omdat die kan ontploffen.

De batterij dient te worden afgevoerd conform de lokale richtlijnen. Gooi de
batterij niet weg met het normale huishoudelijke afval. Het onjuist afvoeren van
de batterij is gevaarlijk en kan een explosie veroorzaken.

Houd de batterij buiten het bereik van kinderen en huisdieren om het risico op
ernstig letsel of batterij-explosie te voorkomen.

Laat de batterij niet vallen, knijp er niet in en doorboor deze niet. Indien er
overmatige kracht op de batterij wordt gezet kan er kortsluiting of oververhitting
ontstaan.

Gebruik geen beschadigde batterij of oplader.

Gebruiksomgeving

Vermijd stoffige, vochtige of vuile omgevingen. Vermijd magnetische velden.
Gebruik van het apparaat in dergelijke omgevingen kan leiden tot storingen in
het circuit.
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Gebruik uw apparaat daar waar de luchttemperatuur tussen 5 °C en 40 °C ligt.
Bewaar uw apparaat en accessoires daar waar de luchttemperatuur tussen 0 °C
en 50 °C ligt. Extreme hitte en kou kunnen het apparaat beschadigen.

Houd het apparaat uit de buurt van vuur of warmtebronnen, zoals elektrische
kachels, ovens, magnetrons, fornuizen of boilers.

Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en huisdieren om per ongeluk
inslikken van en stikken op de kleine onderdelen van het apparaat te voorkomen.
Het kauwen op of inslikken van het apparaat kan tot ernstige verwondingen
leiden.

Gebruik het apparaat niet op een natte of gladde ondergrond.

Gebruik dit apparaat niet wanneer uw lichaam nat is (of uw voeten nat zijn) om
te voorkomen dat u per ongeluk uitglijdt, onjuiste data meet of het apparaat
beschadigt.

Onderhoud

Houd het apparaat en de bijbehorende accessoires droog. Gebruik geen externe
warmtebronnen, zoals magnetrons en fohns om het apparaat te drogen.

Stel het apparaat en de bijbehorende accessoires niet bloot aan extreme
temperaturen, dit kan apparaatstoringen veroorzaken, het apparaat in brand
doen vliegen of zelfs een explosie veroorzaken.

Bescherm uw apparaat en de bijbehorende accessoires tegen zware klappen of
vibraties om beschadigingen waardoor apparaatstoring zou kunnen optreden te
voorkomen.

Stop, voordat u het apparaat kunt reinigen of onderhouden, met het gebruik,
sluit alle gerelateerde apps en verwijder alle kabels.

Gebruik geen sterke chemicalién, schoonmaakmiddelen of andere chemische
stoffen om het apparaat en de bijbehorende accessoires te reinigen. Gebruik een
schone, zachte en droge doek om het apparaat en de bijbehorende accessoires
te reinigen.
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¢ Open het apparaat en de bijbehorende accessoires niet. Hiermee vervalt de
garantie en is de fabrikant niet langer aansprakelijk voor schade. Bezoek een
geautoriseerd klantenservicepunt in het geval van apparaatstoringen.

« Als de display wegens externe impact beschadigd raakt, probeer dan niet het
gebroken glas aan te raken of weg te halen. Neem contact op met een
geautoriseerd klantenservicepunt voor assistentie en stop met het gebruik van
het apparaat.

Informatie over verwijdering en recycling
Het symbool van de prullenbak met het kruis erdoorheen op uw product,
batterij, documentatie of verpakking herinnert u eraan dat alle
elektronische producten en batterijen aan het einde van hun levensduur
dienen te worden ingeleverd bij speciale afvalinzamelingspunten; deze
L mogen niet samen met normaal huishoudelijk afval worden weggegooid.
Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om de apparatuur in te leveren bij een
daartoe aangewezen inzamelingspunt of -dienst voor afzonderlijke recycling van
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur (AEEA) en batterijen, in
overeenstemming met de plaatselijke wetgeving.
Een juiste inzameling en recycling van uw apparatuur helpt ervoor te zorgen dat afval
van elektrische en elektronische apparatuur (EEA) wordt gerecycled op een manier
waarbij waardevolle materialen worden teruggewonnen en beschermt de gezondheid
van personen en hun omgeving. Een onjuiste hantering, onbedoeld stukgaan, schade
en/of een onjuiste recycling aan het einde van de levensduur kan schadelijk zijn voor de
gezondheid en het milieu. Voor meer informatie over waar en hoe u uw EEA-afval kunt
inleveren, neemt u contact op met de plaatselijke autoriteiten, uw verkoper of de
afvalinzamelingsdienst, of u bezoekt de website http://consumer.huawei.com/en/.

Beperking van gevaarlijke stoffen
Dit apparaat en alle elektrische accessoires voldoen aan de plaatselijke geldende
voorschriften met betrekking tot de beperking van het gebruik van bepaalde gevaarlijke
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stoffen in elektrische en elektronische apparatuur, zoals EU REACH, RoHS evenals
voorschriften met betrekking tot batterijen (indien inbegrepen). Voor verklaringen van
conformiteit met betrekking tot REACH en RoHS bezoekt u onze website
http://consumer.huawei.com/certification.

Naleving van de EU-wetgeving

Verklaring

Hierbij verklaart Huawei Technologies Co., Ltd. dat dit apparaat voldoet aan de minimale
vereisten en andere relevante bepalingen van Richtlijn 2014/53/EU.

De meest recente, geldige versie van de Verklaring van overeenstemming kan worden
bekeken op http:/consumer.huawei.com/certification.

Dit apparaat mag in alle lidstaten van de EU worden gebruikt.

U moet zich houden aan de nationale en plaatselijke voorschriften waar het apparaat
wordt gebruikt.

Dit apparaat kan beperkt zijn in het gebruik, afhankelijk van het lokale netwerk.
Beperkingen op de 2,4 GHz-band:

Noorwegen: Dit hoofdstuk is niet van toepassing op het geografische gebied binnen
een straal van 20 km van het centrum van Ny-Alesund.

Frequentiebanden en vermogen

(a) Frequentiebanden waarbinnen de radioapparatuur functioneert: Sommige
frequentiebanden zijn niet in alle landen en regio's beschikbaar. Neem voor meer
informatie contact op met uw lokale provider.

(b) Maximaal radiofrequentievermogen uitgezonden in de frequentieband waarbinnen
de radioapparatuur functioneert: Het maximale vermogen voor alle frequentiebanden is
minder dan de hoogste limietwaarde voor de van toepassing zijnde Geharmoniseerde
Standaard.

De nominale limieten van de frequentiebanden en het zendvermogen (uitgestraald en/of
geleid) van deze radioapparatuur zijn als volgt: Bluetooth: 20 dBm.
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Wettelijke FCC-naleving

FCC verklaring

Deze apparatuur is getest en bleek te voldoen aan de kenmerken en beperkingen van
een digitaal apparaat van klasse B, overeenkomstig met Deel 15 van de regelgeving van
de FCC. Deze limieten zorgen bij installatie in een woonomgeving voor een
aanvaardbare bescherming tegen schadelijke interferentie. Dit apparaat genereert,
gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen en het kan, als het niet geinstalleerd
en gebruikt wordt volgens de instructies, schadelijke storing veroorzaken aan
radiocommunicatie. Er is echter geen garantie dat interferentie niet zal optreden in een
bepaalde omgeving. Als deze apparatuur schadelijke storing voor radio- en
televisieontvangst veroorzaakt, wat vastgesteld kan worden door de apparatuur uit en
aan te zetten, wordt de gebruiker aangeraden te proberen de storing te verhelpen door
een of meer van de volgende maatregelen te nemen:

--Richt de antenne opnieuw of verplaats deze.

-Vergroot de afstand tussen apparatuur en ontvanger.

--Sluit de apparatuur aan op een ander stopcontact dan het stopcontact waar de
ontvanger op aangesloten is.

--Raadpleeg de leverancier of een ervaren radio-/televisiemonteur voor assistentie.

Dit apparaat voldoet aan Deel 15 van de regelgeving van de FCC. Het gebruik is
onderhevig aan de volgende twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke
storingen veroorzaken, en (2) dit apparaat moet alle ontvangen storingen aanvaarden,
inclusief storingen die tot een ongewenste werking kunnen leiden.

Let op: Wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door
Huawei Technologies Co., Ltd. voor de naleving kunnen de bevoegdheid van de
gebruiker voor de bediening van dit toestel ongeldig maken.
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Juridische kennisgeving

Handel ken en

D) |

Huawel, = < en HUAWEI zijn handelsmerken of gedeponeerde handelsmerken van
Huawei Technologies Co., Ltd.

Het woordmerk Bluetooth® en de bijbehorende logo's zijn gedeponeerde
handelsmerken van Bluetooth SIG, Inc. en elkgebruik van dergelijke merken door
Huawei Technologies Co., Ltd. vindt plaats onder licentie.

Privacybeleid

Voor meer inzicht in de manier waarop wij uw persoonlijke gegevens beschermen,
raadpleegt u ons privacybeleid via
http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.

Auteursrecht © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Alle rechten voorbehouden.
DIT DOCUMENT IS ALLEEN BEDOELD TER INFORMATIE EN BEVAT GEEN ENKELE VORM
VAN GARANTIE.
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Zobrazeni —

Dekorativni krouzek ——

Sklo pokryté ITO ————————e

— Kryt baterie
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@ VloZzte baterie pro spusténi vahy

Otevrete kryt baterie na spodni strané vahy. Vlozte 4 baterie typu AAA a kryt baterie
zaviete. Vaha se automaticky zapne a na displeji se objevi cEro . Umistéte vahu na
podlahu a zobrazi se oo

©

@ Pokud jsou slabé baterie, na displeji se zobrazi Lo . Baterie co nejdfive
vyménte.
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@ Stahnéte a nainstalujte aplikaci

Vyhledejte a stahnéte si aplikaci Vaha s méfenim télesného tuku HUAWEI v obchodé
Google Play nebo Apple App Store.

Vaha s méfenim
télesného tuku

HUAWEI f

9 Sparujte telefon s vahou

1. Aktivujte vahu

Zlehka stoupnéte na vahu jednou nohou. Displej se rozsviti, coz znameng, ze vaha je
aktivovana.

2. Oteviete aplikaci Huawei Body Fat Scale a po vyzvani povolte v telefonu Bluetooth.

3. Klepnéte na pridruzené zafizeni a podle pokyni na obrazovce s nim sparujte vas
telefon.
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6 Zadejte osobni udaje

Po sparovani telefonu s vahou oteviete aplikaci Huawei Body Fat Scale. Zobrazi se
dialogové okno Pfidat ¢lena. Zadejte zakladni informace, jako je pohlavi, datum
narozeni, vyska a profilova fotografie. Poté klepnéte na Hotovo.

@ Zadejte své osobni (idaje spravné, protoze presnost idajti o zdravotnim stavu a
kondici, méfenych vahou, je ovlivnéna vékem a vyskou.

@ Spustit méreni

* Umistéte vahu na tvrdy a rovny povrch. Nepokladejte ji na mékky,
@ nerovny povrch, jako je rohoz nebo koberec.
¢ Pouzivejte lehké, volné obleceni a bosymi chodidly se postavte na vahu.
* Pokud je to mozné, vazte se kazdy den ve stejnou dobu.
Méreni online
1. Otevrete aplikaci a klepnéte na (2 v levém hornim rohu
domovské obrazovky aplikace. Vyberte svijj profil ze
seznamu clend.
2. Ujistéte se, ze vase nohy jsou Cisté a suché. PoloZte jednu
nohu na vahu a odstrarite ji, kdyZ se displej rozsviti. Vaha

se automaticky pfipoji k aplikaci a na displeji se zobrazi \
ikona Bluetooth.

110



3. Pro spusténi méfeni se na vahu postavte vzpfimené.

e Kdyz se vysledek méfeni hmotnosti Postavte se na vahu
prestane ménit, tfikrat zablikd a pak . bosyma "°r,‘ﬁ'"a'bv
zlistane na displeji. IOUPUG(E:LRZ;Z sobema

¢ Méfeni dalsich udajli o zdravi a
kondici: Po zméfeni hmotnosti,
z(stante stat na vaze. Na displeji se
zobrazi DI coz znamena, ze
se méfi procento télesného tuku.
Kdyz se na displeji strida vysledek
hmotnosti s procentem télesného
tuku, méfeni je dokonceno.

Nespravné polohy

X X X
X

Podfep Ohybani kolen  Zvedani chodidel ze  Drzeni kolen u sebe
skla pokrytého ITO

Po méfeni miizete prejit do aplikace a zobrazit idaje jako je procento télesného tuku,
BMI, svalova hmota, hydratace, kostni hmota, BMR, protein a visceralni tuk.
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Méfeni offline:
Po provedeni méfeni online mizete svou hmotnost a procento télesného tuku méfit
pfimo na vaze, i kdyz vaha neni pfipojena k aplikaci. Data budou synchronizovana s
aplikaci pfi pristim pfipojeni vahy k aplikaci.
* Pokud jsou vase osobni tdaje zadany na dvou riiznych telefonech a
méreni online jste jiz provedli, po méfeni offline se na displeji
@ zobrazi —— —— .
* Pokud dvé osoby s hmotnostnim rozdilem mensim nez 2 kg pouzivaji
stejnou vahu, pro jednu osobu se na displeji zobrazi — — — — .

° Zobrazeni minulych méreni
Minulé méfeni jsou uloZeny v aplikaci.

e Klepnutim na a vyberete clena a klepnutim na Trendy zobrazite datovou
kfivku ¢lena pro kazdy ukazatel, véetné hmotnosti, procenta télesného tuku a
svalové hmoty. Mizete také zobrazit zmény denné, tydenné, mésicné a rocné.

¢ Klepnutim na Historie v pravém hornim rohu otevfete obrazovku s historii. Zde si
muzete prohlédnout vase staré méfeni. Vyberte polozku, o které chcete zobrazit
podrobnéjsi informace.

¢ Pro vymazani méfeni, klepnéte na Historie v pravém hornim rohu, oteviete
obrazovku s historii. Pokud jste uzivatel Androidu, klepnéte a podrzte méfeni,
které chcete odstranit, a poté klepnéte na tlacitko OK. Pokud pouzivate iOS,
taZenim prstu doleva méfeni vymazete.
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@ Nastaveni

Oteviete aplikaci a v pravém hornim rohu klepnéte na @ pro dalsi nastaveni.
Nastaveni jednotky hmotnosti
Prepnéte prepinac na LB nebo KG a nastavte jednotku hmotnosti na LB nebo KG.

Pfidat nebo odstranit ¢lena

¢ Klepnéte na profilovou fotku a poté na polozku Pfidat ¢lena pro pridani nového
¢lena a vypliite jeho osobni Udaje. Klepnéte na DOKONCIT pro uloZeni Gdajti.
¢ Klepnutim na profilovou fotku mizete daje clena upravit nebo clena odstranit.

@ Maximalni pocet clent: 10
Nastaveni budiku

@ Budiky Ize nastavit pouze tehdy, je-li vaha pfipojena k aplikaci a na displeji vahy
ar

. nm
je zobrazeno Uil .

Chcete-li nastavit budik, v aplikaci pfejdéte do casti Pfipomenuti > @ . Vase véha
bude vyzvanét, coZ vam pfipomene se zvaZit v nastaveném case.

Je-li zapnuta funkce Odlozit, vaha vam pfipomene se zvazit o 5 minut pozdéji po
spusténi budiku.

Cilova hmotnost

Klepnéte na Cilova hmotnost pro nastaveni cilové hmotnosti.

Zrusit parovani vahy s telefonem
Zvolte Moje zafizeni > Sprava zafizenia klepnéte na Zrusit pridruzeni, chcete-li zrusit
parovani vahy s telefonem.
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@ Chytré vypnuti

Kdyz je zobrazeno DU: , vaha automaticky prejde do pohotovostniho rezimu,
pokud se po dobu 30 sekund neprovedou Zadné operace.

Po dokonceni méreni se hmotnost a procento télesného tuku na displeji zobrazi
stfidavé. Vaha se automaticky pfepne do pohotovostniho rezimu.

Po dokonceni méfeni se vaha automaticky vypne, pokud se po urcitou dobu
neprovede zadna operace.

@ Vhodnost

Toto zafizeni je ur¢eno predevsim pro domaci pouziti. Vaha vam poskytne riizné tdaje o
zdravi a kondici, véetné hmotnosti, procentualniho podilu télesného tuku, hydratace,
BMR, hodnoceni visceralniho tuku, svalové hmoty, kostni hmoty a BMI ziskanych
prostrednictvim télesné a bioimpedancni analyzy.

Procentni hodnota télesného tuku se muze lisit od typickych hodnot u nasledujicich
skupin lidi:

Mladi lidé mladsi 18 let

Lidé starsi 65 let

Lidé s horeckou, osteopordzou a edémem
Lidé, ktefi jsou v soucasné dobé léceni dialyzou
Téhotné Zeny

Profesionalni sportovci

Je doporuceno, abyste tyto tdaje vyuzivali pouze jako referenci.

D

Tento pfistroj nemusi byt vhodny pro pouziti osobami (véetné déti) s télesnym
nebo dusevnim postizenim nebo osobami, které nemaji pfislusné znalosti a
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zku$enosti, pokud nemaji dohled nebo nebyly sezndmeny s pouZzivanim
pristroje osobami odpovédnymi za jejich bezpecnost.
Déti by mély byt pod dohledem, aby bylo zaruceno, ze si s pfistrojem nehraji.

Bezpecnostni informace

Nez zafizeni pouZzijete, peclivé si prectéte nasledujici bezpecnostni opatfeni, abyste
zajistili optimalni vykon produktu a predesli tak nebezpeci nebo poruseni zakont a
predpist.

Elektronicka zafizeni

NepouZivejte toto zafizeni v oblastech, kde je pouZivani bezdratovych zafizeni zakazano,
protoze by mohlo dojit k interferenci s jinymi zafizenimi nebo jinému nebezpedi.
Elektrické ruseni lékarskych pfistroji

Ridte se nafizenimi vydanymi nemocnicemi a IékaFskymi zafizenimi. Nepouzivejte
zafizeni na zakazanych mistech.

Toto zafizeni vytvari radiové viny, které mohou nepfiznivé ovlivnit bézné
fungovani implementovatelnych zdravotnickych zafizeni nebo osobni
zdravotnické prostredky, jako jsou kardiostimulatory, kochlearni implantaty a
sluchové pomdicky. Zafizeni udrzujte ve vzdalenosti 15 cm od takovychto
implementovanych zdravotnickych zafizeni.

Potencidlné vybusné oblasti

Zafizeni nepouzivejte v misté uskladnéni hoflavin a vybusnin, napfiklad na cerpaci
stanici, ve skladisti oleje nebo v chemickém zavodé. Pouzivani zafizeni v tomto
prostredi zvySuje riziko pozaru a vybuchu. Dodrzujte pokyny uvedené v textu
nebo zobrazené symboly.

Zafizeni neskladujte ani nepfepravujte v kontejnerech s hoflavymi kapalinami,
plyny nebo vybusninami.
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Bezpecnost baterie

Vyjméte baterii, pokud zafizeni nebylo pouzivano po dobu 3 mésict, aby nedoslo
k uniku kapaliny, coz by mohlo poskodit lidské télo a zptsobit poskozeni zafizeni.
Pokud baterie vykazuje barevné zmény, deformaci, prehfati, prestarte zafizeni
pouzivat a baterii vymérite.

Nepokousejte se baterii zapalovat, mohla by vybuchnout.

Baterii likvidujte v souladu s mistnimi zakony. Nevyhazujte baterii do smésného
odpadu. Nespréavna likvidace baterie je nebezpecna a mohla by se stat pficinou
vybuchu.

Baterii uchovévejte mimo dosah déti a domécich zvifat, abyste zabranili
nebezpeci vazného zranéni nebo vybuchu baterie.

S baterii nehazejte, nemackejte ji ani ji nepropichujte. Pokud bude na baterii
pusobit prilis velky tlak, mize dojit k jejimu zkratu nebo prehrati.

NepouZivejte poskozenou baterii nebo nabijecku.

Prostiedi pro pouziti

Vyhnéte se prasnému, vihkému nebo 3pinavému prostfedi. Vyhnéte se
magnetickym polim. Pouzivani zafizeni v téchto prostredich mtze vést k funkcni
poruse obvodu.

Pouzivejte zafizeni tam, kde je okolni teplota mezi 5°C a 40°C. Zafizeni a
prislusenstvi skladujte tam, kde je okolni teplota mezi 0°C a 50°C. Extrémni teplo
nebo chlad muze zafizeni poskodit.

Neponechavejte zafizeni v blizkosti zdrojii ohné nebo tepla, jako jsou elektrické
ohfivace, trouby, mikrovinné trouby, sporaky nebo ohfivace vody.

Zafizeni uchovavejte mimo dosah déti a domacich zvifat, aby nedoslo k
nechténému vdechnuti ¢i spolknuti malych ¢asti zafizeni. Okusovani a
konzumace zafizeni miize mit zavazné zdravotni nasledky.

Zafizeni nepouzivejte na vihkém nebo kluzkém povrchu.
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¢ Nepouzivejte toto zafizeni, pokud je vase télo nebo nohy mokré, aby nedoslo k

netmysinému sklouznuti, nepfesnému méfeni nebo poskozeni zafizeni.
Udrzba

e Zafizeni i pfislusenstvi udrzujte suché. K ususeni zafizeni nepouzivejte externi
zdroje tepla, jako jsou mikrovinné trouby nebo vysousece vlast.

* Nevystavujte zafizeni a jeho pfislusenstvi extrémnim teplotdm, protoze by to
mohlo zpUsobit poruchu zafizeni, pozar nebo dokonce vybuch.

« Chrarite zafizeni a pfislusenstvi pfed silnymi narazy nebo vibracemi, abyste
zabranili jeho poskozeni a nezplsobili poruchu zafizeni.

e Pred cisténim nebo Udrzbou zafizeni pestarite pouzivat, zaviete vechny aplikace
a odpojte vsechny k nému pfipojené kabely.

* K Cisténi pistroje a piislusenstvi nepouzivejte agresivni chemické latky, Cistici
prostredky nebo jiné chemické prostredky. Zafizeni i pfislusenstvi ocistéte cistym,
mékkym a suchym hadfikem.

*  Pristroj ani jeho pfislusenstvi nerozebirejte. Tim se zneplatni zaruka a vyrobce tak
bude zbaven odpovédnosti za skodu. V pripadé jakékoliv vadné funkce zafizeni
kontaktujte autorizované servisni stredisko.

* Pokud je displej poskozen v dusledku vnéjsiho narazu, nedotykejte se ani se
nepokousejte odstranit poskozené sklo. Prestante zafizeni pouzivat a kontaktujte
autorizované servisni stredisko.

Informace o likvidaci a recyklaci
Symbol pfeskrtnutého kontejneru na produktu, baterii, pfiruckach a na
obalu pfipomina, Ze na konci Zivotnosti musi byt viechna elektronicka
zafizeni a baterie odevzdany do oddéleného sbéru odpadl; nesmi byt
likvidovany v bézném odpadu s odpady z domacnosti. Je odpovédnosti
— uzivatele zlikvidovat zafizeni odevzdanim na urceném sbérném misté nebo
vyuzitim sluzby pro oddélenou recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni (OEEZ) a
baterii na konci Zivotnosti v souladu s mistnimi zakony.
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Radny sbér a recyklace zafizeni poméhd zajistit recyklaci odpadu EEZ (elektrického a
elektronického zafizeni) zplisobem, ktery Setfi cenné materialy a chrani zdravi lidi i
Zivotni prostfedi. Nespravna manipulace, ndhodné rozbiti, poskozeni nebo nespravna
recyklace na konci Zivotnosti zafizeni miize mit $kodlivé nasledky pro zdravi i Zivotni
prostredi. Dalsi informace tykajici se mista a zplisobu odevzdani odpadu EEZ ziskate od
mistnich ufadu, maloobchodnika nebo sluzby svozu komunalniho odpadu nebo na nasi
webové strance http:/consumer.huawei.com/en/.

Omezeni nebezpecnych latek

Tento piistroj a jeho elektrické pfislusenstvi je v souladu s mistnimi platnymi nafizenimi o
omezeni pouzivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych
zafizenich, jako je napfiklad EU REACH, RoHS a baterie (jsou-li soucésti dodavky) spliuji
smérnici o bateriich. Informace o shodé se smérnicemi REACH a RoHS naleznete na
strankach http://consumer.huawei.com/certification.

Prohlaseni o shodé s predpisy EU

Prohlaseni

Spolecnost Huawei Technologies Co., Ltd. timto prohlasuje, Ze toto zafizeni splfiuje
hlavni poZadavky a vSechna relevantni ustanoveni smérnice 2014/53/EU.

Nejnovéjsi platnou verzi DoC (prohlaseni o shodé) naleznete na
http://consumer.huawei.com/certification.

Toto zafizeni mUze byt provozovano ve vsech ¢lenskych statech EU.

Dodrzujte narodni a mistni predpisy v misté, kde je zafizeni pouzivano.

V zavislosti na lokalni siti mlize byt pouzivani tohoto zafizeni omezeno.

Omezeni v pasmu 2.4 GHz:

Norsko: Tato ¢ast nezada o zemépisnou plochu o poloméru 20 km od stfedu
Ny-Alesund.
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Frekvencni pasma a vykon

(a) Frekvencni pasma, ve kterych radiové zafizeni pracuje: Nékterd pasma mohou byt
nedostupna v nékterych zemich a oblastech. Pro vice informaci kontaktujte mobilniho
operatora.

(b) Maximalni radiofrekvencni vykon preneseny ve frekvencnich pasmech, ve kterych
radiové zafizeni pracuje: Maximalni vykon u viech pasem je nizsi nez nejvyssi mezni
hodnota specifikovana v souvisejicich Harmonizovanych standardech.

Nominalni omezeni frekvencnich pasem a vysilaciho vykonu (vyzarovaného nebo
provadéného) aplikovatelné pro toto radiové zafizeni jsou nasledujici:

Bluetooth: 20 dBm.

Soulad s predpisy FCC

Prohlaseni FCC

Toto zafizeni bylo testovano a bylo zjisténo, Ze odpovida limitm pro digitalni zafizeni
t¥idy B podle Césti 15 Pravidel FCC. Tyto limity poskytuji pfiméfenou ochranu pred
Skodlivym rusenim pfi instalaci v obydlenych oblastech. Dané zafizeni vytvafi, vyuziva a
muze vyzarovat radiofrekvencni energii. Pokud neni nainstalovano a vyuzivano v souladu
s pokyny, mize zpusobit $kodlivé ruseni radiové komunikace. Neexistuje viak zadna
zéruka, Ze k ruseni v konkrétni instalaci nedojde. Pokud tento pfistroj rusi rozhlasovy
nebo televizni pfijem - coz Ize urcit vypnutim a zapnutim pfistroje — uZivatel se mize
pokusit odstranit ruseni nékterou z nasledujicich metod:

-- Zména orientace pfijimajici antény nebo jeji pfemisténi.

-- Zvyseni vzdalenosti mezi zafizenim a pfijimacem.

-- Zapojeni pfistroje do zasuvky jiného okruhu, nez do kterého je zapojen pfijimac.

-- Pozadani o radu prodejce nebo zkuseného technika v oblasti rozhlasu a televize.
Toto zafizeni spliuje nafizeni FCC, ¢ast 15. Pfi provozu musi byt spinény nasledujici dvé
podminky: (1) Toto zafizeni nesmi zptisobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni se musi
vyrovnat s jakymkoli rusenim vcetné toho, které mlze zptsobit nezadouci ¢innost.
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Upozornéni: Jakékoli zmény nebo Upravy tohoto zafizeni, které spolecnost Huawei
Technologies Co., Ltd. vyslovné a pisemné neschvali, mohou rusit pravo uzivatele dané
zafizeni provozovat.

Pravni upozornéni

Ochranné znamky a povoleni

A . - IR
Huawel, = < a HUAWEI jsou ochranné znamky nebo registrované ochranné znamky
spolecnosti Huawei Technologies Co., Ltd.

Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné
spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv pouZiti téchto znacek spolecnosti Huawei
Technologies Co, Ltd je na zakladé licence.

Zasady ochrany soukromi

Nejlépe pochopite, jak chranime vase osobni Udaje, pokud si prectete zasady ochrany
osobnich udajti na webu http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.
Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. VSechna prava vyhrazena.
TENTO DOKUMENT MA POUZE INFORMACNI UCEL A NEPOSKYTUJE ZADNE ZARUKY.
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Magyar

@ Megjelenés

Dekorativ gylirli ———"*

ITO bevonat( liveg —————

— Akkumulatortarto fedél

Mérleg labak
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Helyezze be az elemet a mérleg
bekapcsolasahoz

Nyissa fel az elemtart¢ fedelet a mérleg aljan. Helyezzen be négy AAA elemet, és zarja
be a fedelet. A mérleg automatikusan bekapcsol, ésa <o jelenik meg a képernydn.
Helyezze a mérleget a padldra, és a . fog megjelenni.:

e ar
1K

O Ha az elemek toltottsége alacsony, a L0 jelenik meg a képernydn. Cserélje ki
az elemeket, amint lehetséges.
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@ Téltse le és telepitse az alkalmazast

Keressen a HUAWEI testzsir mérleg kulcsszora a Google Play vagy Apple App Store
alatt az alkalmazas letoltéséhez.

HUAWEI

testzsir mérleg

9 Parositsa a telefont a mérleggel

1. Aktivalja a mérleget
Alljon finoman a mérlegre egy labbal. A kijelz6 bekapcsol, jelezve, hogy a mérleg aktiv.

2. Nyissa meg a Huawei Body Fat Scale alkalmazast, és engedélyezze a Bluetooth-t a
telefonon.

3. Erintse meg az Eszkdz tarsitasat és kovesse az utasitasokat a képernyén a telefon
parositasahoz a mérleggel.
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6 Adja meg a személyes informaciokat

Miutan parositotta a telefont a mérleggel, nyissa meg a Huawei Body Fat Scale
alkalmazast. A Tag hozzaadasa parbeszédablak ugrik fel. Adja meg az alapvet6
informéacidit, mint a nemét, szliletési idejét, magassagat és profilképét. Utana érintse
meg a Kész opciot.

@ Helyesen adja meg a személyes informacioit, mivel a mérleg altal mért
egészség és fitnesz adatok pontossaga fligg az életkortdl és magassagtol.

@ Mérés megkezdése

* Helyezze a mérleget egy kemény, egyenletes feliiletre. Ne helyezze
3 puha, egyenetlen feliletre, mint 1abtorlé vagy szényeg.
@ * Viseljen konny(, laza ruhdkat és mezitlab lljon a mérlegre.
* Minden nap azonos id6ben mérje magét, ha lehetséges.

Online mérés

1. Nyissa meg az alkalmazast és érintse meg az a ikont a
bal felsé sarokban az alkalmazés féképernydjén. Valassza
ki magat a taglistabol.
2. Ellendrizze, hogy a labai tisztak és szérazak. Tegye egyik
labat a mérlegre, és vegye le réla, amint a képernyé
bekapcsol. A mérleg automatikusan csatlakozik az \
alkalmazasra és a Bluetooth ikon megjelenik a
képernyon.
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3. Allion egyenesen a mérlegen a mérés megkezdéséhez.

e Amikor a sulyérték megall,
haromszor felvillan és rajta marad a Mezitléb Iépjen a mérlegre.
képernydn. Lépjen a mérleg mindkeét labbal

e Egyéb egészség és fitnesz adatok
mérése: Maradjon a mérlegen a
testsdly mérése utan. A képernyén
megijelenik egy DOCID jelezve a
testzsir mérés folyamatat. Amikor a
képernyd valtakozik a testsuly és
testzsir szazalék kozott, a mérés
befejez6d6tt.

Helytelen p6zok

e L k-

Guggolas Térdek hajlitdsa  Talpak felemelése Térdek
az ITO bevonatd Osszezarasa
Gvegrél

A mérés utan az alkalmazasba |épve megtekintheti az olyan adatokat, mint a testzsir
szazalék, BMI, izomtomeg, hidratacio, csonttomeg, BMR, protein és zsigeri zsir érték.

Offline mérés:

Miutén elvégzett egy online mérést, lemérheti a teststlyat és testzsir szazalékat
kozvetleniil a mérlegen, még ha az nincs is az alkalmazasra csatlakozva. Az adatok
szinkronizalasra kertilnek az alkalmazassal, amikor a mérleg legkozelebb csatlakozik.
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* Ha a személyes informaciok két kiilon telefonban vannak bejegyezve,
és mar végzett online mérést kordbban, a ———— jelenik meg a
@ mérlegen offline mérést kovetben.
* Ha két ember 2 kg-nal kisebb testsuly kilonbséggel hasznélja a
ugyanazt a mérleget,a ———— jelenik meg az egyik embernél.

9 Korabbi adatok megtekintése

A korabbi adatok az alkalmazasban kertilnek tarolasra.

« A a megérintésével valasszon tagot, majd a Trendek megérintésével
tekintheti meg a tag adatgorbéjét az egyes értékekhez, mint a testsuly, testzsir
szazalék és izomtomeg. Szintén megtekintheti a véltozasokat napi, heti, havi és
éves bontasban is.

e Az El6zmények megérintésével a jobb fels6 sarokban beléphet az el6zmények
képernydre. Itt megtekintheti a kordbbi adatait. Valasszon ki egy bejegyzést a
bévebb informaciok megjelenitéséhez.

e Adatok torléséhez az EI6zmények megérintésével a jobb felsé sarokban Iépjen
az el6zmények képernydre. Ha Android felhasznalo, tartsa nyomva a tordlni
kivant adatot, majd érintse meg az OK gombot. Ha iOS felhasznalo, huzza balra
a torolni kivant adatot.

@ Beallitasok

Nyissa meg az alkalmazast és érintse meg a @ gombot a jobb felsé sarokban a
tovabbi beallitasokhoz.

Suly mértékegység beallitasa
A LB vagy KG kapcsol¢ allitasaval valthatja a mértékegységet LB és KG kozott.
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Tag hozzaadasa és torlése

Erintse meg a profilképet, majd érintse meg a Tag hozzaadasa opciot Uj tagok
hozzaadasahoz a személyes informacioikkal.. A Mentés megérintésével
mentheti.

« Erintse meg a profilképet a tag informaciéinak modositaséhoz vagy a tag
torléséhez.

@ Tagok maximalis szama: 10
Ertesités beallitasa
1 Ertesitéseket csak akkor lehet a mérlegen beallitani, ha csatlakozik az
mighd
alkalmazéshoz, és a 0o, jelenik meg a mérlegen.

Az alkalmazésban |épjen az Emlékeztetdk > @ ala értesités beallitdsahoz. A mérleg
értesitéshangot ad, hogy emlékeztesse az adott idében valds testsily mérésre.

Amikor a Szundi engedélyezve van, a Ujra értesiti 5 perc elteltével, ha nem méri le
magat, amikor az értesités megszolalt.

Célsaly
Erintse meg a Célsulyt a testsuly cél beallitdsahoz.
A mérleg levalasztasa a telefonrol

Lépjen a Sajat eszkozok > Eszk6zok kezelése ala és érintse meg a Tarsitas feloldasa
opciot a mérleg levalasztasahoz a telefonrol.

@ Intelligens kikapcsolas

. nrs . . . . . . . .
e Amikora Ul . jelenik meg, a mérleg készenléti modba Iép automatikusan, ha
nem csinal vele semmit 30 masodpercig.
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e A mérés befejezése utan a teststlya és a testzsir szézaléka valtakozva jelenik meg
a képerny6n. A mérleg készenléti allapotba Iép automatikusan.

e A mérés befejezése utan a mérleg automatikusan kikapcsol, ha nem csinél vele
semmit egy bizonyos ideig.

@ Alkalmassag

A készilék féként csaladi hasznalatra valo. A mérleg kilonféle egészség és fitnesz
adatokat mutat, mint a testsuly, testzsir szazalék, hidratacio, BMR, zsigeri zsir érték,
izomtémeg, csonttomeg és BMI, a test-jel és bioimpedancia elemzés alapjan.

A testzsir szazalék eltérhet a tipikus értékektdl az alabbi csoportok esetében:

e Fiatalok, 18 év alatt

e |dGsek, 65 év felett

e Lazas, csontritkuldsos és 6démas betegség esetén
* Dializisben részesitett emberek

¢ Terhesség esetén

¢ Professzionalis sportolok

Javasolt, hogy ezeket az adatokat csak tajékozddasra hasznaljuk.

@ Az eszkoz hasznalata lehet, hogy nem alkalmas fizikai vagy mentalis
fogyatékossaggal él6 emberek (és gyermekek) szamra, vagy megfeleld
tapasztalatot és tudast nélkil6zé embereknél, hacsak nem egy, a
biztonsagukért felelds személy felligyelete mellett vagy utasitasai alapjan
hasznaljak az eszkozt.

A gyermekek felligyeletére lehet szikség, hogy ne jatsszanak az eszkozzel.
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Biztonsagi informaciok
Az eszk6z hasznélata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi 6vintézkedéseket, hogy
biztositsa az optimalis termékteljesitményt és hogy elkeriilje a veszélyt vagy a térvények
és rendelkezések megszegését.
Elektronikus késziilékek
Ne hasznalja az eszkozt olyan tertileten, ahol a vezeték nélkiili eszk6zok hasznélata
tiltott, mert zavarhat mas készulékeket, vagy egyéb kockazatot rejthet.
Interferencia orvosi berendezésekkel
e Kovesse a korhazak és az egészségiigyi létesitmények szabalyait és eldirasait. Ne
hasznalja az eszkézt ott, ahol a hasznalata tiltott.
¢ Az eszkoz radiohullamokat hoz létre, amik befolyasolhatjak a betiltetett orvosi
eszkozok vagy személyi egészséguayi felszerelések megfelelé miikodését, mint a
szivritmus-szabalyzok, hallojarati beliltetések vagy hallokésziilékek. Az eszkoz
hasznalata soran tartson legaldbb 15 cm tavolsagot ilyen beiiltetett orvosi
késziilékektol.
Robbanasveszélyes teriiletek
¢ Ne haszndlja a késziiléket ott, ahol tiiz- és robbanasveszélyes anyagokat tarolnak,
példaul benzinkuton, izemanyag-tarolondl, illetve vegyi izemben. Ha ilyen
kornyezetben hasznalja a készliléket, az noveli a robbanasok, tlizesetek veszélyét.
Mindig kovesse a feliratokon, tablakon jelzett utasitasokat.
* Ne térolja vagy szallitsa a késziléket gyulékony folyadékot, gazt vagy
robbandanyagot is tartalmazo taroloban.
Akkumulator biztonsag
e Tavolitsa el az akkumulatort, ha a késziilék tobb mint 3 hdnapig nem volt
hasznalatban az akkumulator szivargas elkeriilésére, ami karos lehet az emberi
szervezetre és kart tehet az eszkozben.
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Ha az akkumulatoron szinvaltozas, deformacio, tilmelegedés lathatd, hagyja
abba a késziilék hasznalatat és cserélje ki az akkumulatort.

Ne kisérelje meg elégetni az akkumulatort, mert felrobbanhat.

Az akkumulatoroktol a helyi eléirdsoknak megfeleléen szabaduljon meg. Ne
szabaduljon meg az akkumulétortdl a normal haztartasi szemét kozott. Az
akkumulator nem megfeleld leselejtezése veszélyes és robbanashoz vezethet.
Tartsa az akkumulatort gyermekek és hazillatok szaméra nem elérheté helyen a
sulyos sértlések és esetleges robbanasok elkeriilésére.

Ne ejtse le, szoritsa 0ssze vagy lyukassza ki az akkumulatort. ha tulsagosan nagy
nyomast kap az akkumulator, az rovidzarlathoz vagy tulmelegedéshez vezethet.
Ne hasznaljon sériilt akkumulatort vagy télt6t.

Hasznalati kérnyezet

Keriilje a poros, nedves, illetve piszkos kornyezetet. Keriilje a magneses mezoket.
Ha a késziiléket ilyen kornyezetben hasznalja, az az aramkorok Gizemzavarat
okozhatja.

Olyan helyen hasznalja az eszkozt, ahol a kornyezeti hémérséklet 5°C és 40°C
kozott van. Az eszkozt és tartozékait 0°C és 50°C kozotti hémérsékleten tarolja.
Az extrém hé vagy hideg kért tehet az eszkozben.

Tartsa tavol az eszkozt tiiztél vagy egyéb héforrastdl, mint az elektromos
hésugarzok, mikrohulldmu sitok, sutok vagy vizmelegitdk.

Tartsa az eszkozt gyermekek és hazidllatok szamara nem elérhetd helyen, hogy
megakadalyozza az apro alkatrészek véletlen lenyelésébdl adodo fulladas
veszélyét. Az eszkz megharapasa vagy lenyelése sulyos sériilést okozhat.

Ne hasznalja az eszkozt vizes vagy csuszos felilten.

Ne hasznalja az eszkozt, ha a teste vagy labai vizesek, hogy elkertilje a véletlen
megcsUszast, pontatlan adatmérést vagy a készilékben valo karokozast.
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Karbantartas

Tartsa a kész(iléket és a tartozékokat szarazon. Ne hasznaljon az eszkéz
széritasara kilsé héforrasokat, mint mikrohulldma siiték vagy hajszaritok.

Ne tegye ki az eszkozt és tartozékait extrém hémérsékleteknek, mivel az hibas
miikodéshez, tlizhoz vagy robbanashoz vezethet.

Védje az eszkozt és tartozékait a komolyabb Utésektél vagy razkodastdl, hogy
elkertilje az eszkoz és tartozékainak sértilését és az eszkoz hibas miikodését.

Az eszk6z hasznalatat tisztitas és karbantartas el6tt hagyja abba, allitson le
minden kapcsolodo alkalmazast, és hlizza ki az 6sszes kabelt.

Ne hasznaljon erds vegyszereket, tisztitoszereket vagy egyéb vegyi anyagokat az
eszkoz vagy a tartozékok tisztitdsahoz. Az eszkéz és az alkatrészek tisztitasahoz
tiszta, puha, szaraz rongyot hasznaljon.

Ne szedje szét az eszkozt és tartozékait. Ha mégis igy tesz, az érvényteleniti a
garanciat és a gyarto kareseményekért viselt felelésségét. Az eszkoz barmilyen
hibas miikdése esetén vegye fel a kapcsolatot hivatalos szervizkdzponttal.

Ha a képernyé megsériilt kulsé Gtés hatasara, ne érjen a torétt tveghez és ne
probalja meg eltavolitani. Hagyja abba az eszkoz hasznalatat és vegye fel a
kapcsolatot egy felhatalmazott Ugyfélszolgalati kozponttal a segitségért.

Hulladékkezelési és ujrahasznositasi tudnivalok

Az athuzott kuka szimbolumok a terméken, az akkumulatoron, a
papirokon, vagy a csomagoldson arra utal, hogy az 6sszes elektronikus
terméket és akkumulatort elkilonitett hulladékgy(ijté pontokra kell
szallitani az élettartamuk végén, tilos 6ket a normalis szemétszallitasi

L csatornakon, a hdztartasi szeméttel egyutt eldobni. A felhasznéld

felel6ssége a terméket a helyi torvényeknek megfelelGen a megfeleld gy

Sponton vagy

szolgaltaton keresztiil artalmatlanitani az elektronikus és elektromos eszk6zok (WEEE),
illetve akkumulatorok elkilonitett djrahasznositasa érdekében.
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A késziilékek megfelelé dsszegylijtése és Ujrahasznositasa biztositja, hogy az EEE
hulladék megfelelé modon, a hasznos anyagok megdrzésével keriil Gjrahasznositasra,
tovabba gondoskodik az emberi egészség és a kornyezet védelmérdl. A helytelen kezelés,
véletlen torés, sériilés és/vagy nem megfelel§ Ujrahasznositas a készulék élettartamanak
végén artalmas lehet az emberi egészségre és a kornyezetre. Tovabbi informaciokért az
EEE gy(ijtépontok helyérél és hasznélatarol, vegye fel a kapcsolatot a helyi hatésagokkal,
viszonteladokkal, vagy a héztartasi hulladék artalmatlanitasat végzé szolgéltatoval, vagy
latogasson a http://consumer.huawei.com/en/ weblapra.

Veszélyes anyagok elleni védelem

A készillék és minden elektromos tartozéka megfelel az érvényes helyi, egyes
kéros-anyagok elektromos vagy elektronikus eszkézokben torténd hasznélatéra
vonatkozo rendelkezéseknek, igy példaul az EU REACH, RoHS és akkumulator (ahol
tartozék) szabalyozasoknak. A REACH és RoHS megfelelGségi nyilatkozatok
megtekintéséhez ldtogasson a http://consumer.huawei.com/certification weblapra.

EU elGirasoknak valé megfelelGség

Nyilatkozat

A Huawei Technologies Co., Ltd. kijelenti, hogy ez az eszkdz megfelel az 2014/53/EU
iranyelv alapvetd kovetelményeinek és egyéb, vonatkozo rendelkezéseinek.

A DoC (Declaration of Conformity) megfelel6ségi nyilatkozat aktualis és hatalyban levé
verzioja a http://consumer.huawei.com/certificationoldalon tekintheté meg.

A készillék az EU minden tagallamaban hasznalhato.

A késziilék hasznalatakor tartsa be az orszagos és helyi jogszabalyokat.

A helyi halozattol figgden a késziilék hasznélata korlatozas ala eshet.

Korlatozasok az 2,4 GHz-es savban:

Norvégia: Ez az alfejezet nem vonatkozik Ny-Alesund kdzpontjanak 20 km-es foldrajzi
korzetére.
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Frekvenciasavok és teljesitmény

(a) Frekvenciasavok, amelyeken a radidberendezés tizemel: Bizonyos savok nem minden
orszagban, illetve régidban érheték el. Tovabbi részletekért forduljon a helyi
szolgaltatohoz.

(b) Maximalisan sugarzott radiofrekvencia teljesitmény azokban a frekvenciasavokban,
amelyeken a radidberendezés izemel: A maximalis teljesitmény minden egyes sav
tekintetében kevesebb, mint a vonatkozé harmonizalt szabvanyban megadott
legmagasabb hatarérték.

A radidberendezésre vonatkozo frekvenciasavok és a sugarzott teljesitmény (sugarzott
és/vagy vezetett) nominalis hatarértékei a kovetkezék: Bluetooth: 20 dBm.
FCC-megfelel6ség

FCC-nyilatkozat

Ezt a berendezést ellendrizték, és ugy talaltak, hogy megfelel a B osztalyu digitalis
eszkozokre megszabott hatarértékeknek, az FCC-szabélyok 15. részében szerepld
eldirdsok szerint. Ezek a hatarértékek lakdovezetben is ésszer(ien megfelelé védelmet
biztositanak a karos interferenciak ellen. Ez a berendezés radiofrekvencias jeleket hoz
létre, hasznal, és ilyen energiét képes kibocsatani. Amennyiben nem az el6irdsoknak
megfeleléen helyezik lizembe és hasznaljak, a radiohullamu kommunikacioban kéros
interferenciat okozhat. Arra viszont nincsen biztositék, hogy adott helyzetben nem fog
fellépni interferencia. Ha a kész(ilék kéros interferenciat okoz a radio- vagy televiziadas
vételében, ami a késziilék ki-bekapcsolasaval felismerhet6, az interferenciat az alabbi
modok valamelyikével vagy egyuttesével probalhatja meg kikiiszobolni:

— A vevGantenna mas iranyba allitasa vagy athelyezése.

— A berendezés és a vevokészilék kozotti tavolsag novelése.

— A berendezést olyan konnektorhoz csatlakoztassa, amelynek d&ramkore eltér attol,
amelyhez a vev6 csatlakozik.
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— Segitségért forduljon a készUlék értékesitdjéhez vagy egy tapasztalt
radio-/tévészerel6hoz.

Ez a készlilék megfelel az FCC szabalyok 15. részében foglalt kovetelményeknek. A
miikodtetés két feltétele: (1) Ez a készlilék nem okozhat karos interferenciat, és (2)
ennek a készuléknek el kell viselnie minden beérkezd interferenciat, beleértve az esetleg
nem kivant miikodést okozd interferenciakat is.

Figyelem: A Huawei Technologies Co., Ltd. megfeleldséget megerdsitd, kifejezett
beleegyezése nélkili modositas vagy atalakitas esetén a felhasznald elveszitheti azt a
jogat, hogy az eszkozt miikodtesse, hasznalhassa.

Jogi nyilatkozat

Védjegyek és engedélyek

HuawelA , =< és HUAWEI a Huawei Technologies Co., Ltd. védjegyei vagy
bejegyzett védjegyei.

A Bluetooth® kifejezés és logok a Bluetooth SIG, Inc. tulajdonaban all6, bejegyzett
védjegyek, amelyeket a Huawei Technologies Co., Ltd. licenc alapjan hasznal.
Adatvédelmi iranyelvek

Ha szeretné jobban megismerni, hogyan védjik személyes adatait, olvassa el
adatvédelmi iranyelvinket a http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm
weblapon.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Minden jog fenntartva.

EZ A DOKUMENTUM INFORMACIOS CELOKAT SZOLGAL, £S SEMMILYEN GARANCIA
ALAPJANAK NEM TEKINTENDO.
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Polski
@ wyglad

Wyswietlacz —

Pierécien dekoracyjny ——

Szkfo przewodzace prad ————

Pokrywa baterii

Nozka wagi

135



@ Instalacja baterii zasilajacych wage

Otworz pokrywe baterii w dolnej czeéci wagi. Zainstaluj cztery baterie typu AAA i
zamknij pokrywe. Waga uruchomi sie automatycznie. Na wyswietlaczu pojawi sie cEro.
Ustaw wage na podfodze. Na wyswietlaczy pojawi sie ..

@ W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii, na wyswietlaczu pojawi
! sie L0 . Wymien baterie jak najszybciej.
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@ Pobieranie i instalacja aplikacji

W sklepie Google Play lub App Store Apple wyszukaj i pobierz aplikacje Waga tkanki
tluszczowej Huawei.

Waga tkanki
thuszczowej

HUAWEI

9 Parowanie telefonu z waga

1. Aktywuj wage

Postaw delikatnie jedng stope na wadze. Wyswietlacz wiaczy sie. Oznacza to, ze waga
zostata aktywowana.

2. Wiacz aplikacje Waga tkanki ttuszczowej Huawei i wiacz Bluetooth w telefonie,
gdy pojawi sie monit.

3. Dotknij Skojarz z urzadzeniem i wykonaj instrukcje podane na ekranie, aby
sparowac telefon z waga.
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0 Wprowadzanie informacji osobistych

Po sparowaniu telefonu z waga otworz aplikacje Waga tkanki ttuszczowej
Huawei. Zostanie wyswietlone okno dialogowe Dodaj uzytkownika. Wprowadz
podstawowe informacje, takie jak pte¢, data urodzenia, wzrost oraz dodaj zdjecie
profilowe. Dotknij Gotowe.

Zwro¢ uwage na poprawnos¢ wprowadzanych informacji. Doktadnos¢ danych
@ pomiarowych dotyczacych zdrowia i kondycji uzyskanych przez wage zalezy
od podanych informacji o wieku i wzroscie.

@ Rozpoczynanie pomiaru

e Ustaw wage na twardym, ptaskim podfozu. Nie umieszczaj jej na
@ miekkim, nierownym podtozu, na przyktad na macie lub dywanie.

* Zatoz lekkie, luzne ubranie i stan boso na wadze.

* Jesli to mozliwe, waz sie codziennie o tej samej porze.

Pomiar online

1. Otworz aplikacje i dotknij a w lewym gornym rogu
ekranu gtéwnego. Wybierz z listy swoje konto.
. Upewnij sie, czy Twoje stopy sa czyste i suche. Postaw
jedna stope na wadze i zdejmij, gdy ekran sie wiaczy.
Waga potaczy sie z aplikacja automatycznie, a na
wyswietlaczu pojawi sie ikona Bluetooth. \

N
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3. Stan na wadze w wyprostowanej pozycji, aby rozpocza¢ pomiar.
e Gdy odczyt przestanie sie zmieniac,
wynik pomiaru zamiga trzykrotnie i stan boso na wadze.
bedzie stale widoczny na Stari na wadze obiema stopami

wyswietlaczu.

* Pomiar innych danych dotyczacych
zdrowia i kondycji: nie schodz z wagi
po wykonaniu pomiaru masy ciata.

Na wyswietlaczu pojawi sie

D00 o oznacza, ze trwa

pomiar procentowej zawartosci

tkanki ttuszczowej. Gdy wyswietlacz

na zmiane pokazuje pomiar masy ciata i
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze pomiar zostat
zakonczony.

Nieprawidtowa postawa

¢ L L o

Kucanie Ugiete kolana Podeszwa stopy Ztaczone kolana
uniesiona nad szkfo
przewodzace prad

Po wykonaniu pomiaru w aplikacji mozna przegladac dane takie jak: procentowa
zawartos¢ tkanki ttuszczowej, wskaznik BMI, masa tkanki miesniowej, nawodnienie,
masa kostna, podstawowa przemiana materii, zawarto$c biatka oraz wskaznik trzewnej
tkanki thuszczowej.
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Pomiar offline:

Po wykonaniu pomiaru online mozna wykonywac¢ pomiary masy ciata oraz procentowej
zawartosci tkanki thuszczowej bezposrednio na wadze bez koniecznosci potaczania z
aplikacja. Dane zostang zsynchronizowane z aplikacja podczas kolejnego potaczenia
wagi z aplikacja.
¢ Jezeli dane osobowe sa wprowadzone w dwdch telefonach i wczesniej
wykonano pomiar online, po pomiarze w trybie offline na wyswietlaczu

@ wagi pojawi sie —— - —
o Jezeli z wagi korzystaja dW|e osoby z roznica masy ciata wynoszacg
mniej niz 2 kg, komunikat —— — - zostanie wyswietlony dla jednej
osoby.

9 Przegladanie danych historycznych

Dane historyczne przechowywane sa w aplikacji.

¢ Dotknij ’z aby wybrac uzytkownika. Nastepnie wybierz Trendy, aby
wyswietli¢ krzywa danych historycznych uzytkownika dla kazdego wskaznika, w
tym masy ciata, procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i masy tkanki
miesniowej. Mozna takze wyswietla¢ zmiany na przestrzeni dnia, tygodnia,
miesigca lub roku.

¢ Dotknij Historia w prawym gornym rogu, aby otworzy¢ ekran historii. Dane
historyczne mozna przegladac w tym oknie. Dotknij wpisu, aby wyswietli¢
szczegotowe informacje.

¢ Aby usunac dane, dotknij Historia w prawym gornym rogu, aby otworzy¢ ekran
historii. W przypadku urzadzen z systemem Android dotknij i przytrzymaj wpisu z
danymi, ktore chcesz usunac, a nastepnie dotknij OK. W przypadku urzadzen z
systemem iOS przeciggnij palcem w lewo, aby usunac dane.
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@ Ustawienia

Otworz aplikacje i dotknij @ W prawym gornym rogu, aby wyswietli¢ wiecej
ustawien.

Ustawianie jednostki wagi

Ustaw przefacznik w pozycji LB lub KG, aby ustawic jednostke wagi jako funty lub
kilogramy.

Dodawanie lub usuwanie uzytkownikow

* Dotknij zdjecia profilowego, a nastepnie Dodaj uzytkownika, aby dodac¢
nowego uzytkownika i uzupetnic informacje osobiste. Dotknij Gotowe, aby
zachowac zmiany.

* Dotknij zdjecia profilowego, aby zmodyfikowac informacje osobiste lub usunac
uzytkownika.

@ Maksymalna liczba uzytkownikéw: 10

Ustawianie alarmu

' Alarmy mozna ustawiac tylko, gdy waga potaczona jest z aplikacja, a na wadze
wyswietlony jest komunikat oo,

Aby ustawic¢ alarm, w aplikacji wybierz kolejno Przypomnienia > @ Waga uruchomi
sygnat dzwiekowy w celu przypomnienia o wykonaniu pomiaru masy ciata o
zaplanowanej porze.

W przypadku wiaczenia opcji Drzemka, waga przypomni o pomiarze po 5 minutach,
jesli pomiar nie zostat wykonany, gdy alarm wybrzmiat po raz pierwszy.
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Waga docelowa
Dotknij Waga docelowa, aby ustawi¢ wage docelowa.

Rozlaczanie parowania pomiedzy telefonem a waga

Wybierz kolejno Moje urzadzenia > Zarzad urzadzeniem i dotknij Usun

skojarzenie, aby roztaczy¢ parowanie pomiedzy waga a telefonem.

@ Inteligentne wytaczanie

¢ Gdy na wadze wyswietlany jest komunikat D.U:, waga automatycznie przejdzie
w tryb czuwania, jesli w ciagu 30 sekund nie zostana wykonane zadne czynnosci.

¢ Po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu na przemian bedzie wyswietlana masa
ciata i procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej. Waga przejdzie w stan
czuwania automatycznie.

¢ Jezeli po wykonaniu pomiaru waga nie bedzie uzywana przez okre$lony czas,
przejdzie ona w tryb czuwania.

@ Zastosowanie

Urzadzenie przeznaczone jest gtéwnie do uzytku domowego. Waga umozliwia
uzyskanie danych na temat zdrowia i kondycji, w tym masy ciata, procentowej
zawartosci tkanki ttuszczowej, nawodnienia, podstawowej przemiany materii,
wskaznika trzewnej tkanki ttuszczowej, masy tkanki miesniowej, masy kostnej oraz
wskaznika BMI. Dane te sa uzyskiwane na podstawie analizy impedancji bioelektrycznej i
przeptywu pradu przez tkanki.

Procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej moze réznic sie od typowych wartosci dla
nastepujacych grup:
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osoby ponizej 18 roku zycia

osoby powyzej 65 roku zycia

osoby goraczkujace, majace osteoporoze lub obrzeki
osoby dializowane

kobiety w ciazy

zawodowi sportowcy.

Zaleca sie, aby dane byty uzywane wytacznie w celach pogladowych.

D

Urzadzenie moze nie by¢ odpowiednie dla osob (w tym dzieci) o ograniczonej
sprawnosci ruchowej lub uposledzonych umystowo, pozbawionych
odpowiedniej wiedzy lub do$wiadczenia, chyba ze dziataja pod nadzorem lub
zgodnie ze wskazowkami korzystania z urzadzenia uzyskanymi od osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

Dzieci nalezy nadzorowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie zapoznac sie z
nastepujacymi przestrogami, aby zapewnic¢ optymalng wydajnos¢ urzadzenia oraz
unikna¢ zagrozenia lub naruszenia przepiséw ustawowych lub wykonawczych.

Urzadzenia elektroniczne

Nie korzystac z urzadzenia na obszarach, gdzie korzystanie z urzadzen
bezprzewodowych jest zabronione, poniewaz moze ono powodowac zaktocenia lub
stwarzac inne zagrozenie.

Zaktécenia pracy sprzetu medycznego

Postepowac zgodnie z zasadami i regulaminami ustanowionymi przez szpitale i
placowki ochrony zdrowia. Nie korzystac z urzadzenia w miejscach, w ktorych
jest to zabronione.
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* Urzadzenie to generuje fale radiowe, ktére moga mie¢ wptyw na normalne
dziatanie urzadzer medycznych przeznaczonych do implantacji lub osobistego
sprzetu medycznego, np. rozrusznikow serca, implantow élimakowych i
aparatow stuchowych. Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zachowac
odlegtos¢ co najmniej 15 cm od takich implantéw medycznych.

Strefy zagrozone wybuchem

* Nie korzystac z urzadzenia w miejscu przechowywania materiatéw fatwopalnych
lub wybuchowych (na przyktad na stacjach paliw, sktadach paliw lub w zakfadach
chemicznych). Korzystanie z urzadzenia w takim otoczeniu zwieksza ryzyko
wybuchu lub pozaru. Przestrzegac zalecer podanych w postaci tekstu lub
symboli.

¢ Nie przechowywac ani transportowac urzadzenia w jednym opakowaniu z
tatwopalnymi cieczami, gazami lub materiatami wybuchowymi.

Bezpieczenstwo baterii

¢ Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez ponad 3 miesiace, nalezy wyjac baterie,
aby unikna¢ wycieku elektrolitu z baterii, co moze stanowi¢ zagrozenie dla ciata
ludzkiego lub spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

¢ Jezeli na baterii widoczne sa zmiany koloru, deformacje lub doszto do
przegrzania baterii, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i wymieni¢
baterie.

¢ Nie wktadac baterii do ognia, gdyz stwarza to ryzyko wybuchu.

¢ Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie
nalezy wyrzucac ich razem z odpadami gospodarczymi. Nieprawidtowa utylizacja
baterii stwarza rozmaite zagrozenia, facznie z wybuchem.

* Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat, aby zapobiec
powaznym obrazeniom ciafa lub wybuchu baterii.

* Nie rzucac, zgniatac ani przebija¢ baterii. Dziatanie nadmiernego ucisku moze
doprowadzi¢ do zwarcia i przegrzania baterii.

¢ Nie uzywac uszkodzonych baterii ani tadowarek.
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Srodowisko robocze

Nalezy unikac miejsc zakurzonych, wilgotnych i brudnych. Nalezy unikac¢ pol
magnetycznych. Uzywanie urzadzenia w takim otoczeniu moze doprowadzi¢ do
awarii obwodow.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ w temperaturze otoczenia pomiedzy 5°C a 40°C.
Urzadzenie i akcesoria przechowywac w temperaturze otoczenia pomiedzy 0°C a
50°C. Unika¢ nadmiernego ciepfa i zimna, poniewaz moze to spowodowac
awarie urzadzenia.

Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od zrodet ognia lub ciepta, takich jak
grzejniki eklektyczne, piekarniki, mikrofalowki lub podgrzewacze do wody.
Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat,
aby zapobiec przypadkowemu potknieciu i zadtawieniu drobnymi elementami.
Gryzienie i potykanie urzadzenia moze prowadzi¢ do obrazen.

Nie korzystac z urzadzenia na mokrych lub $liskich powierzchniach.

Nie korzystac z urzadzenia, jesli stopy lub ciato jest wilgotne, aby nie dopusci¢ do
poslizniecia sie, nieprawidtowych pomiaréw lub uszkodzenia urzadzenia.

Konserwacja

Urzadzenie powinno by¢ zawsze suche. Do suszenia urzadzenia nie uzywac
zewnetrznych zrédet ciepta, jak mikrofaldwki lub suszarki do wtosow.
Urzadzenie i akcesoria nalez chronic¢ przed ekstremalnymi temperaturami,
poniewaz moze prowadzic¢ to do awarii, zapalenia lub eksplozji urzadzenia.
Urzadzenie i akcesoria nalezy chroni¢ przed uderzeniami lub wstrzasami, aby nie
uszkodzi¢ urzadzenia i akcesoriow i nie doprowadzi¢ do awarii urzadzenia.
Przed przystapieniem do czyszczenia lub konserwacji urzadzenia nalezy
zaprzestac korzystania z niego, zamknac wszystkie powiazane aplikacje i
roztaczy¢ wszystkie przewody.
Do czyszczenia urzadzenia i akcesoridéw nie uzywac silnych $rodkéw chemicznych
lub detergentow. Urzadzenie i akcesoria nalezy czyéci¢ za pomocg czystej,
miekkiej i suchej szmatki.
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¢ Nie demontowac urzadzenia ani akcesoriow. Spowoduje to uniewaznienie
gwarandji, a producent zostanie zwolniony z odpowiedzialnosci za ewentualne
szkody. W przypadku jakiejkolwiek awarii urzadzenia nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym punktem serwisowym.

e W przypadku uszkodzenia wyswietlacza w wyniku dziatania sity zewnetrznej nie
nalezy dotykac ani prébowac usunac rozbitego szkta. Nalezy przestac korzystac z
urzadzenia i skontaktowac sie z autoryzowanym centrum obstugi klienta w celu
uzyskania pomocy.

Utylizacja i recykling odpadéw
Symbol przekreslonego kosza na etykiecie produktu, na baterii, w
dokumentacji lub na opakowaniu przypomina o tym, ze wszystkie
urzadzenia elektroniczne i baterie po zakoriczeniu eksploatacji musza by¢
e oddane do wyspecjalizowanych punktow zbiérki i nie moga by¢
traktowane jako czes¢ zmieszanych odpadow komunalnych. Uzytkownik
sam ponosi odpowiedzialno$¢ za zdanie zuzytego sprzetu w wyznaczonym miejscu
zbiorki odpadow elektrycznych i elektronicznych (WEEE) oraz baterii w sposéb
przewidziany miejscowymi przepisami.
Oddawanie zuzytego sprzetu w przepisowych miejscach zbiorki jest waznym elementem
procesu utylizacji odpadéw elektrycznych i elektronicznych (EEE), w sposob
niestwarzajacy zagrozen dla ludzkiego zdrowia i Srodowiska naturalnego, a przy tym
pozwalajacy odzyskac cenne surowce. Nieprawidiowe obchodzenie sie ze sprzetem
elektronicznym, przypadkowe zepsucie, zniszczenie oraz nieprawidtowy recykling po
zakonczeniu eksploatacji sprzetu niosa wiele zagrozen dla ludzkiego zdrowia i dla
$rodowiska naturalnego. Wiecej informacji na temat sposobdw i miejsc zdawania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego mozna uzyska¢ w miejscowych
urzedach, w miejscowym przedsiebiorstwie utylizacji odpadow lub na stronie
http://consumer.huawei.com/en/.
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Ograniczenia stosowania niebezpiecznych substancji

Niniejsze urzadzenie i jego akcesoria elektryczne spetniajg wymogi lokalnych przepisow
0 ograniczaniu uzycia pewnych substancji niebezpiecznych w urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych, jak unijne dyrektywy REACH, RoHS i Dyrektywy w
sprawie baterii (jesli dotyczy). Aby uzyskac informacje na temat zgodnosci z wymogami
REACH i RoHS odwiedz strone http://consumer.huawei.com/certification.

Zgodnos¢ z przepisami UE

Deklaracja

Niniejszym firma Huawei Technologies Co., Ltd. oswiadcza, ze niniejsze urzadzenie jest
zgodne z podstawowymi wymogami i innymi wiasciwymi warunkami dyrektywy
2014/53/UE.

Z najnowsza, obowiazujaca wersjg deklaracji zgodnosci (DoC) mozna zapoznac sie pod
adresem http://consumer.huawei.com/certification.

Urzadzenie zostato dopuszczone do uzycia we wszystkich krajach cztonkowskich UE.
Nalezy przestrzegac przepisow krajowych i lokalnych w miejscu uzytkowania urzadzenia.
W zaleznosci od sieci lokalnej uzytkowanie urzadzenia moze podlegac¢ ograniczeniom.
Ograniczenia w pasmie 2,4 GHz:

Norwegia: Ten fragment nie dotyczy obszaru geograficznego w promieniu 20 km od
centrum Ny-Alesund.

Pasma czestotliwosci i zasilanie

(a) Pasma czestotliwosci pracy sprzetu radiowego: niektore pasma moga nie byc¢
dostepne we wszystkich krajach lub na wszystkich obszarach. Dodatkowe informacje
mozna uzyskac u lokalnego operatora.

(b) Maksymalna moc czestotliwosci radiowej na pasmach czestotliwosci pracy sprzetu
radiowego: Maksymalna moc dla wszystkich pasm jest nizsza niz najwyzsza wartos¢
limitu podana w powigzanych normach zharmonizowanych.
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Pasma czestotliwosci i znamionowe limity mocy przekazu (wypromieniowanej i/lub
przewodzonej) stosuje sie do tego sprzetu radiowego w nastepujacy sposob: Bluetooth:
20 dBm.

Zgodnos¢ z przepisami FCC

Deklaracja zgodnosci z przepisami FCC

Niniejsze urzadzenie zostato przetestowane i zaklasyfikowane jako zgodne z
ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B zgodnie z czescia 15 wytycznych FCC.
Przepisy te majg na celu Swiadoma ochrone przed niebezpiecznym oddziatywaniem przy
instalacjach w mieszkaniach. Niniejsze urzadzenie generuje i moze emitowac
promieniowanie elektromagnetyczne o czestotliwosciach radiowych i w razie montazu
oraz uzycia niezgodnego z zaleceniami moze powodowac zaktécenia w komunikacji
radiowej. W pewnych warunkach zaktécenia takie moga wystapi¢ nawet mimo
przestrzegania zalecen. Jesli urzadzenie zaktoca prace odbiornikow radiowych lub
telewizyjnych, co mozna stwierdzi¢ przez wytaczenie i wiaczenie urzadzenia, zaleca sie
wyeliminowania zaktécen przez uzytkownika w jeden z ponizszych sposobéw:

— Zmiana orientacji lub przestawienie anteny odbiorczej.

- Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

— Podtaczenie urzadzenia do gniazda elektrycznego w innym obwodzie niz odbiornik.
- Zasiegniecie porady wykwalifikowanego technika RTV.

Urzadzenie jest zgodne z postanowieniami czesci 15 przepisow Federalnej Komisji ds.
tacznosci (FCC). Dziatanie jest ograniczone nastepujacymi dwoma warunkami: (1)
urzadzenie nie moze powodowac zadnych szkodliwych zaktocen oraz (2) to urzadzenie
musi odbierac¢ zaktdcenia nawet te, ktére moga powodowac niepozadane dziatanie.
Ostrzezenie: Wszelkie modyfikacje i przerébki urzadzenia niezatwierdzone na pismie
przez Huawei Technologies Co., Ltd. moga skutkowac utratg prawa do korzystania z
urzadzenia.
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Nota prawna

Znaki towarowe i zezwolenia

W . o

Huawel, = = | HUAWEI to znaki towarowe lub zastrzezone znaki towarowe Huawei
Technologies Co., Ltd.

Znak stowny i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi Bluetooth SIG, Inc.
i uzywanie tych znakow przez Huawei Technologies Co., Ltd. wynika z licencji.

Zasady ochrony prywatnosci

Aby lepiej zrozumie¢, jak chronimy Twoje dane osobowe, prosimy zapoznac sie z nasza
polityka prywatnosci pod adresem
http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Wszelkie prawa zastrzezone.
NINIEJSZY DOKUMENT SLUZY WYLACZNIE DO CELOW INFORMACYINYCH | NIE
STANOWI JAKIEJKOLWIEK GWARANCII.
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Romana

@ Aspect

ai—2Lcflg )
Inel decorativ ~
Sticla cu strat ITO \ j

Capacul bateriei

—— Picioare pe cantar
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Introduceti bateriile pentru a porni
cantarul

Deschideti capacul bateriei de la baza cantarului. Introduceti patru baterii AAA, apoi
inchideti capacul bateriei. Cantarul va porni automat, iar pe afisaj va aparea cbro .
Asezati cantarul pe podea si se va afisa oo

e ar
1K

O Daca nivelul de incarcare a bateriei este scazut, pe afisaj va aparea Lo .
Inlocuiti bateria cat mai curand posibil.
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9 Descarcati si instalati aplicatia
Cautati Cantar pentru determinarea procentajului de grasime corporala Huawei in

Google Play sau Apple App Store pentru a descarca aplicatia.

Cantar pentru
determinarea

procentajului
de grasime,

corporala
HUAWEI

9 Asociati-va telefonul cu cantarul

1. Activati cantarul
Atingeti usor cantarul cu un picior. Afisajul va porni, indicand astfel activarea cantarului.

2. Deschideti aplicatia Cantar pentru determinarea procentajului de grasime
corporala Huawei si activati Bluetooth pe telefon cand vi se solicita acest lucru.

3. Atingeti ASOCIATI si urmati instructiunile de pe ecran pentru a va asocia telefonul
cu cantarul.
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0 Introduceti informatiile personale

Dupa asocierea telefonului cu cantarul, deschideti aplicatia Cantar pentru
determinarea procentajului de grasime corporala Huawei. Va aparea caseta de
dialog ADAUGATI. Introduceti informatii de baza, precum sexul, data nasterii,
inaltimea si fotografia de profil. Apoi, atingeti TERMINAT.
Introduceti-va corect informatiile personale, deoarece precizia datelor de
sanatate si datelor fitness masurate de cantar este influentata de varsta si
naltime.

@ incepeti masuratoarea

* Asezati cantarul pe o suprafata dura si plana. Nu il asezati pe suprafete
moi si denivelate, precum covoare sau presuri.

* Purtati haine usoare si largi si stati pe cantar cu picioarele goale.

¢ Daca este posibil, cantariti-va in acelasi moment din zi.

Masuratoarea online

1.

Deschideti aplicatia si atingeti a in coltul din stdnga sus
al ecranului de pornire al aplicatiei. Selectati-va din lista de
membri.

. Verificati daca aveti picioarele curate si uscate. Asezati un \

picior pe cantar si ridicati-l cdnd porneste afisajul. Cantarul
se va conecta automat la aplicatie, iar pictograma Bluetooth va
aparea pe afisaj.
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3. Stati drept pe cantar pentru a incepe procesul de masurare.

¢ (and valoarea greutatii nu se mai
modifica, aceasta va clipi de trei ori si Stati cu picioarele goale pe cantar
va persista pe aﬂ$aj' Pésiti pe cantar cu ambele picioare.

¢ Masurarea altor date de sanatate si
fitness: Ramaneti pe cantar dupa ce
v-ati cantarit. Pe afisaj va
aparea 0O pentru a indica
masurarea procentajului de grasime
corporala. Cand pe afisaj apar
alternativ greutatea si procentajul de
grasime corporald, procesul de
masurare s-a incheiat.

Posturi incorecte

Aplecarea Flexarea genunchilor  Ridicarea talpilor Alipirea
de pe sticla cu genunchilor
strat ITO

Dupa incheierea masuratorilor, puteti accesa aplicatia pentru a vizualiza date precum
procentajul de grasime corporala, IMC, masa musculara, hidratarea, masa osoasa,
metabolismul bazal, proteina si evaluarea grasimii viscerale.

Masuratoarea offline:

Dupa ce ati efectuat o masuratoare online, va puteti masura greutatea si procentajul de
grasime corporald direct pe cantar, chiar si daca acesta nu este conectat la aplicatie.
Datele vor fi sincronizate cu aplicatia la urmatoarea conectare a cantarului la aplicatie.
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* Daca v-ati introdus informatiile personale in doua telefoane diferite si
ati mai efectuat o masurdtoare online, pe cantar se va
O afisa — — — — dupa masuratoarea offline.
* Daca acelasi cantar este folosit de doua persoane cu o diferenta de
greutate mai mica de 2 kg, — — — — se va afisa pentru una dintre
persoane.

9 Vizualizarea datelor anterioare

Datele anterioare sunt stocate in aplicatie.

e Atingeti a pentru a selecta un membru si atingeti Tendinte pentru a vizualiza
curba datelor istorice a membrului pentru fiecare indicator, inclusiv greutate,
procentaj de grasime corporala si masa musculara. Puteti vizualiza modificérile si
cu frecventd zilnica, saptamanala, lunara si anuala.

* Atingeti Istoric in coltul din dreapta sus pentru a accesa ecranul istoric. Aici,
puteti consulta datele din istoric. Selectati o intrare pentru a vedea informatii mai
detaliate.

e Pentru a sterge date, atingeti Istoric in coltul din dreapta sus pentru a accesa
ecranul istoric. Daca sunteti utilizator de Android, atingeti lung datele pe care
doriti sa le stergeti, apoi atingeti OK. Daca utilizati iOS, treceti cu degetul la
stanga pentru a sterge datele.

@ Setari

Deschideti aplicatia si atingeti @ in coltul din dreapta sus pentru a vedea mai multe
setari.
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Setarea unitatii de masura a greutatii

Activati LB sau KG cu ajutorul comutatorului pentru a seta unitatea de masura a
greutatii pe LB sau KG.

Adaugarea sau stergerea unui membru

* Atingeti fotografia de profil si apoi atingeti Adaugare membru pentru a adauga
noi membri si a le completa informatiile personale. Atingeti TERMINAT pentru a
salva.

* Atingeti fotografia de profil pentru a modifica informatiile membrului respectiv
sau pentru a sterge un membru.

@ Numarul maxim de membri: 10

Setarea unei alarme

@ Alarmele pot fi setate numai cand cantarul este conectat la aplicatie si pe
N . LN

cantar se afiseaza Uid. .

in aplicatie, accesati Memento-uri > @ pentru a seta o alarmd. Cantarul va declansa
o alarma pentru a va aminti sa va cantdriti la ora programata.

Cand s-a activat functia Amanare si nu v-ati cantarit cand s-a declansat alarma, cantarul
va va reaminti sa va cantariti dupa 5 minute.

Greutatea tinta

Atingeti Greutate tinta pentru a seta o greutate tinta.

Anularea asocierii dintre cantar si telefon

Selectati Dispozitivul meu > Gestionare dispozitiv si atingeti DEZASOCIATI pentru a
anula asocierea dintre cantar si telefon.
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@ Oprirea inteligenta

R s . . N .
¢ Cand se afiseaza Uli. , cantarul va intra automat in modul de asteptare daca nu
se efectueaza operatii timp de 30 de secunde.
¢ Dupa ce finalizati 0 masuratoare, greutatea si procentajul dvs. de grasime
corporala vor aparea alternativ pe afisaj. Apoi, cantarul va intra automat in modul
de asteptare.

e Dupa ce finalizati o masuratoare, cantarul se va opri automat daca nu se
efectueaza operatii pe o perioada de timp.

@ Utilizarea adecvata

Acest dispozitiv este destinat in special utilizarii in familie. Cantarul va va oferi diverse
date de sanatate si date fitness, inclusiv despre greutate, procentajul de grasime
corporala, gradul de hidratare, metabolismul bazal, evaluarea grasimii viscerale, masa
musculara, masa osoasa si IMC, obtinute prin analiza indicilor corporali si a
bioimpedantei.
Datele privind procentajul de grasime corporala pot prezenta abateri fata de valorile
tipice la urméatoarele grupe de persoane:

 Tinerii sub 18 ani

e Persoanele de peste 65 de ani

e Persoanele cu febrd, osteoporoza si edem

e Persoanele aflate sub dializa artificiala

¢ Femeile insdrcinate

¢ Atletii profesionisti
Se recomanda sa utilizati datele numai in scopuri orientative.
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Este posibil ca acest aparat sa nu fie adecvat pentru persoane (inclusiv copii) cu
dizabilitati fizice sau mintale sau care nu dispun de cunostintele sau experienta
relevanta, cu exceptia cazului in care au beneficiat de supraveghere sau
indrumari privind utilizarea aparatului de la o persoana responsabila pentru
siguranta lor.

Copiii trebuie sa fie supravegheati si nu trebuie sa fie lasati sa se joace cu acest
aparat.

Informatii privind siguranta
inainte de a utiliza dispozitivul, cititi cu atentie urmatoarele precautii pentru a asigura o

functionare optima a produsului si pentru a evita pericole sau riscul de a incalca legi si
reglementari.

Dispozitive electronice

Nu utilizati acest dispozitiv in zone n care utilizarea dispozitivelor fara fir (wireless) este
interzisa, deoarece poate perturba functionarea altor dispozitive sau crea alte pericole.
Interferente cu echipamentul medical

e Urmati normele si requlamentele stabilite de catre spitale si unitatile sanitare. Nu
utilizati dispozitivul in locurile in care este interzis.

« Dispozitivul genereaza unde radio care pot afecta functionarea normala a
dispozitivelor medicale implantate sau a echipamentelor medicale personale,
cum ar fi stimulatoarele cardiace, implanturile cohleare si aparatele auditive.
Atunci cand utilizati dispozitivul, pastrati o distanta de cel putin 15 cm fata de
astfel de dispozitive medicale implantate.

Zone cu potential exploziv

¢ Nu folositi dispozitivul in locuri in care sunt depozitate substante inflamabile sau
explozive (de exemplu in benzinarii, depozite de combustibil sau uzine chimice).
Folosirea dispozitivului in astfel de medii creste riscul de explozii sau incendii.
Respectati instructiunile indicate in text sau simboluri.
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Nu depozitati si nu va transportati dispozitivul in acelasi recipient cu lichide
inflamabile, gaze sau substante explozive.

Siguranta bateriei

Pentru a evita scurgerile din baterie, scoateti-o daca dispozitivul nu a fost folosit
mai mult de 3 luni; astfel de scurgeri pot fi nocive pentru organismul uman si pot
deteriora dispozitivul.

Daca bateria are modificari de culoare, deformari sau se supraincalzeste,
intrerupeti utilizarea dispozitivului si inlocuiti bateria.

Nu incercati sa ardeti bateria, deoarece poate exploda.

Eliminati bateria in conformitate cu reglementarile locale. Nu eliminati bateria
odatd cu deseurile menajere normale. O eliminare incorecta a bateriei este
periculoasa si poate provoca explozii.

Nu lasati bateria la indemana copiilor si animalelor de companie, pentru a
preveni riscul de rani grave sau de explozie a bateriei.

Nu lasati bateria sa cada, nu o strangeti si nu o perforati. Daca se exercita o
presiune excesiva asupra bateriei, aceasta se poate scurtcircuita sau supraincalzi.
Nu utilizati baterii sau incarcatoare deteriorate.

Evitati mediile cu praf, umezeala si murdarie. Evitati cdmpurile magnetice.
Utilizarea dispozitivului in aceste medii poate duce la defectarea circuitelor.
Utilizati dispozitivul in locuri cu temperatura ambianta intre 5 °C si 40 °C.
Stocati-va dispozitivul si accesoriile in locuri cu temperatura ambianta intre 0 °C si
50 °C. Dispozitivul poate fi deteriorat de extremele de temperatura.

Tineti dispozitivul departe de foc sau surse de caldurd, precum radiatoare
electrice, cuptoare, cuptoare cu microunde, plite sau centrale termice.

Nu lasati dispozitivul la indeména copiilor si animalelor de companie pentru a
preveni inghitirea si inecarea lor accidentald cu piesele mici ale dispozitivului.
Daca dispozitivul este muscat sau inghitit, pot aparea rani grave.
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Nu utilizati dispozitivul pe suprafete umede sau alunecoase.

Nu utilizati acest dispozitiv daca aveti corpul sau picioarele umede, pentru a
preveni alunecarea accidentala, masurarea incorectd a datelor sau deteriorarea
dispozitivului.

intretinere

Mentineti dispozitivul si accesoriile uscate. Nu uscati dispozitivul cu surse de
caldura externe, precum cuptoare cu microunde sau uscatoare de par.

Nu expuneti dispozitivul si accesoriile sale la extreme de temperatura, deoarece
dispozitivul ar putea functiona defectuos, s-ar putea aprinde si chiar exploda.
Protejati-va dispozitivul si accesoriile de impact sau vibratii puternice, pentru a
evita deteriorarea acestuia si accesoriilor, precum si functionarea defectuoasa a
dispozitivului.

inainte de a curata sau intretine dispozitivul, opriti utilizarea, inchideti toate
aplicatiile aferente si deconectati toate cablurile.

Nu folositi produse chimice puternice, detergenti sau alti agenti chimici pentru a
curata dispozitivul sau accesoriile sale. Folositi o laveta curata, moale si uscata
pentru a curata dispozitivul si accesoriile.

Nu demontati dispozitivul si accesoriile acestuia. In caz contra, se va anula
garantia, iar raspunderea producatorului pentru defectarea dispozitivului va fi
anulata. In cazul defectarii dispozitivului, contactati un centru de service
autorizat.

Daca afisajul este deteriorat dupa un impact extern, nu atingeti si nu incercati sa
indepartati sticla spartd. Intrerupeti utilizarea dispozitivului si luati legatura cu un
centru de service autorizat pentru asistenta.

Informatii referitoare la eliminare si reciclare

Simbolul pubela cu roti taiata de pe produs, baterie, documentatie sau de
pe ambalaj va reamintesc faptul ca toate produsele electronice si bateriile
trebuie depuse la puncte de colectare selectiva a deseurilor la finalul
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perioadei acestora de folosire; acestea nu trebuie eliminate impreuna cu deseurile
menajere. Utilizatorul are responsabilitatea eliminarii echipamentului prin intermediul
unui punct de colectare selectiva sau al unui serviciu pentru reciclarea selectiva a
deseurilor de echipamente electrice si electronice (DEEE) si a bateriilor, in conformitate
cu legislatia locala.

Colectarea si reciclarea corecte ale echipamentelor dvs. asigura reciclarea deseurilor ce
implica echipamentele electrice si electronice (EEE) intr-un mod care conserva
materialele valoroase si protejeaza sanatatea umana si mediul; manipularea incorecta,
ruperea accidentald, avarierea si/sau reciclarea incorecta la finalul duratei sale de folosire
pot fi ddunatoare pentru sanatate si mediul inconjurator. Pentru informatii suplimentare
despre locul si modul in care sa depuneti deseurile EEE, va rugam sa va adresati
autoritatilor locale, distribuitorilor sau serviciului de eliminare a deseurilor menajere sau
sa vizitati site-ul web http://consumer.huawei.com/en/.

Reducerea substantelor periculoase

Acest dispozitiv si accesoriile sale electrice respecta regulile locale aplicabile privind
restrictionarea utilizarii anumitor substante periculoase in echipamente electrice si
electronice, precum EU REACH, RoHS si reglementarile privind bateriile (daca sunt
incluse). Pentru declaratii de conformitate cu REACH si RoHS, vizitati-ne site-ul
http://consumer.huawei.com/certification.

Conformitatea cu reglementarile UE

Declaratie

Prin prezenta, Huawei Technologies Co., Ltd. declara ca acest dispozitiv este in
conformitate cu reglementarile esentiale si cu alte prevederi relevante ale Directivei
2014/53/EU.

Cea mai recenta si valabila versiune din DoC (Declaratia de conformitate) poate fi
consultata la adresa http://consumer.huawei.com/certification.

Acest dispozitiv poate fi utilizat in toate statele membre ale Uniunii Europene.
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Respectati reglementarile nationale si locale din zona in care este folosit dispozitivul.
Acest dispozitiv poate fi restrictionat la utilizare, in functie de reteaua locala.

n banda de 2,4 GHz:

Norvegia: Aceasta subsectiune nu se aplica pentru zona geografica cu o raza de 20 km
de la centrul Ny-Alesund.

Benzi de frecventa si putere

(a) Benzile de frecventa in care functioneaza echipamentele radio: Este posibil ca unele
benzi sa nu fie disponibile in toate tarile sau in toate zonele. Pentru detalii suplimentare,
contactati-va operatorul local.

(b) Puterea maxima de radio-frecventa transmisa in benzile de frecventd in care
functioneaza echipamentele radio: Puterea maxima pentru toate benzile este mai mica
decat cea mai mare valoare limitd specificatd Standardul armonizat corespunzator.
Benzile de frecventa si limitele nominale ale puterii de transmisie (radiate si/sau conduse)
aplicabile acestor echipamente radio sunt dupa cum urmeaza: Bluetooth: 20 dBm.

Declaratia de conformitate cu reglementarile FCC
Declaratie de conformitate FCC (Federal C ications C
Acest echipament a fost testat si este considerat a fi in conformitate cu limitele pentru
dispozitivele digitale din Clasa B, conform Partii 15 din Reglementarile FCC. Aceste limite
sunt concepute pentru a oferi protectie rezonabild impotriva interferentelor daunatoare
n medii casnice. Acest aparat genereaza, utilizeaza si poate emite frecvente radio si,
daca nu este instalat si utilizat in conformitate cu instructiunile, poate cauza interferente
daunatoare comunicatiilor radio. Nu exista totusi nicio garantie ca nu vor aparea
interferente la 0 anumita instalare. Dacd acest echipament cauzeaza interferenta
periculoasa receptiei radio sau de televiziune, lucru ce poate fi determinat prin oprirea si
pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa incerce sa corecteze interferenta
printr-una sau mai multe dintre masurile urmatoare:
-- Reorientati sau repozitionati antena de receptie.
-- Cresteti distanta dintre echipament si receptorul bruiat.
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-- Conectati echipamentul la o priza de pe un circuit diferit de cel la care este conectat
receptorul.

-- Contactati distribuitorul sau unui tehnician radio/TV cu experientd pentru a primi
asistenta.

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Partii 15 din Regulile FCC. Functionarea trebuie sa

fie in conformitate cu urmatoarele doud conditii: (1) acest dispozitiv nu poate provoca

interferente daundtoare si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferente

primite, inclusiv interferente care pot provoca o functionare nedorita.

Atentie: Orice schimbéri sau modificari efectuate asupra acestui dispozitiv care nu sunt

aprobate in mod expres de Huawei Technologies Co., Ltd. ca fiind conforme pot duce la

retragerea autorizarii utilizatorului de a utiliza echipamentul.

Precizare juridica

Marci comerciale si permisiuni

Q)

Huawel, = < si HUAWEI sunt marci comerciale sau marci comerciale inregistrate ale
Huawei Technologies Co., Ltd.

Marca verbala si siglele Bluetooth® sunt marci comerciale inregistrate detinute de
Bluetooth SIG, Inc., iar utilizarea acestor marci de catre Huawei Technologies Co., Ltd. se
face sub licenta.

Politica de confidentialitate

Pentru a intelege cum protejam informatiile personale, consultati politica de
confidentialitate la http:/consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.
Drepturi de autor © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Toate drepturile
rezervate.

ACEST DOCUMENT ARE EXCLUSIV UN SCOP INFORMATIV SI NU REPREZINTA NICIUN
FEL DE GARANTIE.
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Slovencina

@ vzhiad

Obrazovka - B8, \
Dekorativny prstenec -
Sklo potiahnuté ITO \ j

— Kryt batérie

Nozicky vahy
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@ Na zapnutie vahy vlozte batériu

Na spodnej strane vahy otvorte kryt batérie. VloZzte Styri AAA batérie a zavrite kryt
batérie. Vaha sa automaticky zapne a na obrazovke sa zobrazi cEro . Polozte vahu na

L, nn
podlahu a na obrazovke sa zobrazi UU. .

co
=

@ Ak je Urovefi nabitia batérie nizka, na obrazovke sa zobrazi L0 . Vymeiite
batériu ¢im skor.
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@ Preberte a nainstalujte si aplikaciu

V Obchode Google alebo v Apple App Store vyhladajte Vahu s meranim telesného
tuku Huawei na prevzatie aplikacie.

Vaha's
meranim
telesného tuku

Huawei

9 Sparujte svoj telefén s vahou

1. Aktivujte vahu

Zlahka sa postavte na vahu jednou nohou. Obrazovka sa zapne, ¢o znamena ze vaha je
aktivna.

2. Otvorte aplikaciu Vaha s meranim telesného tuku Huawei, a po vyzvani zapnite
na svojom telefone Bluetooth.

3. Tuknite na Priradit zariadenie a postupujte podla pokynov na obrazovke na
sparovanie telefonu s vahou.
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6 Zadajte osobné informacie

Po sparovani telefonu s vahou, otvorte aplikaciu Vaha s meranim telesného tuku
Huawei. Zobrazi sa okno Pridat pouzivatela. Zadajte svoje zakladné informacie,
ako st pohlavie, ddtum narodenia, vy3ka a profilova fotografia. Potom tuknite na
Hotovo.

O Svoje osobné informacie zadajte prosim spravne, kedze presnost zdravotnych a
! kondi¢nych tdajov meranych vahou, je ovplyvnena vekom a vyskou.

@ Zaciatok merania

¢ Vahu polozte na tvrdy a rovny povrch. Neumiestiujte ju na makky
3 nerovny povrch ako napr. rohozka alebo koberec.
@ * Noste [ahké, volné Saty a na vahe stojte bosi.
* VaZte sa pokial mozno vzdy v rovnakom case.

Online meranie
1. Otvorte aplikaciu a v lavom hornom rohu domovskej
obrazovky aplikacie tuknite na fa Vyberte seba zo
zoznamu pouzivatelov.
2. Uistite sa, Ze st vase chodidla Cisté a suché. Na vahu
polozte jednu nohu a odoberte ju, ked'sa obrazovka
zapne. Vaha sa automaticky spoji s aplikaciou a na \
obrazovke sa zobrazi ikona Bluetooth.
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3. Pre zaciatok merania sa postavte rovno na véhu.
¢ Ked sa meranie hmotnosti prestane

menit, trikrat zablika a zostane Stojte na vahe bosi.
Postavte sa na vahu s oboma
nohami

zobrazené na obrazovke.

¢ Meranie inych zdravotnych a
kondi¢nych Udajov: Po merani
hmotnosti zostarite stat na vahe. Na
obrazovke sa zobrazi IDCID ¢o
znamena, Ze prebieha meranie
percenta teles. tuku. Ked sa na
displeji zobrazuje striedavo vasa
hmotnost a percento teles. tuku,
meranie je dokoncené.

XD

Nespravne postoje

e L L

Cupenie Zohnuté kolend Dvihanie Casti chodidla ~ Stiahnuté kolena
z [TO-potahovaného
skla

Po merani mozete prejst do aplikacie na zobrazenie Udajov ako st percento teles. tuku,
BMI, mnozstvo svaloviny, hydratacia, hmotnost kosti, BMR, proteiny a hodnotenie
vnutorného tuku.

Offline meranie:

Po uskutocneni online merania, mozete na vahe merat svoju hmotnost a percento teles.
tuku, aj ked vaha nie je pripojend k aplikacii. Udaje sa synchronizujd s aplikéciou pri
nasledujicom pripojeni vahy k aplikécii.

168



* Ak st vase osobné informécie zadané na dvoch rozdielnych telefénoch
a uskutocnili ste predtym online meranie, po skonceni offline merania
@ sa zobrazi navahe ————.
* Ak dve osoby s rozdielom hmotnosti menej ako 2 kg pouZivaju rovnaku
vahu, na vahe sa zobrazi pre jednu osobu ———— .

9 Zobrazenie historickych udajov

Historické Udaje sa ukladaju v aplikacii.

o Tuknite na a na vybratie pouzivatela a tuknite na Trendy na zobrazenie krivky
historickych tdajov pouZivatela pre kazdy indikator, vratane hmotnosti, percenta
teles. tuku a mnoZstva svaloviny. Zmeny si mozete tiez zobrazit na dennej,
tyzdennej, mesacnej a rocnej mierke.

« Tuknite na Histéria v pravom hornom rohu pre vstup na obrazovku historie. Tu si
moZete prezriet svoje historické Udaje. Na zobrazenie podrobnych informécii
vyberte zaznam.

¢ Na odstranenie udajov, tuknite na Histéria v pravom hornom rohu obrazovky
historie. Ak ste pouzivatel OS Android, tuknite a podrZte tdaje ktoré chcete
odstranit a potom tuknite na OK. Ak ste pouZzivatel'iOS, potiahnite dolava na
odstranenie tdajov.

@ Nastavenia

Otvorte aplikaciu a pre viac nastaveni tuknite v pravom hornom rohu na @
Nastavenie jednotky hmotnosti

Prepinajte prepinac LB alebo KG na nastavenie jednotky hmotnosti LB alebo KG.
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Pridanie alebo odstranenie pouzivatela

« Tuknite na profilovu fotografiu a tuknite na Pridat pouZivatela na pridanie
novych pouzivatelov a vyplnenie ich osobnych informacii. Tuknite na Hotovo na
uloZenie.

* Na Upravu informécii pouzivatela alebo odstranenie pouZivatela tuknite na
profilovu fotografiu.

@ Max. pocet pouzivatelov: 10
Nastavit budik
1 Budiky sa daju nastavit len ked je vaha pripojena k aplikacii a na vahe je
R
zobrazené DUL

V aplikécii prejdite na Pripomienky > @ na nastavenia budika. Vasa védha zazvoni
budik pre pripomenutie, Ze je stanoveny cas odvazit sa.

Ak je zapnuté Odlozit, vasa vaha vas znovu upozorni o 5 minUt, ak ste sa neodvazili po
spusteni budika.

Zelana hmotnost
Tuknite na Zelana hmotnost na nastavenie Zelanej hmotnosti.

Zrusenie parovania vahy a telefonu

Vyberte Moje zariadenia > Sprava zariadenia, a tuknite na Zrusit priradenie na
zruSenie parovania vahy s telefonom.

@ Inteligentné vypnutie

M Ta L ) .
¢ Ak na obrazovke svieti Lili., vaha sa automaticky prepne do pohotovostného
rezimu, ak sa nevykona ziadna cinnost do 30 sekund.
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Po dokonceni merania, bude striedavo na obrazovke zobrazena vasa hmotnost a
percento teles. tuku. Vaha prejde do pohotovostného rezimu automaticky.

Po dokonceni merania, sa vdha automaticky vypne, ak sa nevykona Ziadna
cinnost po urcity cas.

@ Vyuzitie

Toto zariadenie je urcené hlavne na rodinné vyuzitie. Vaha vam poskytuje rézne
zdravotné a kondicné Udaje, vratane hmotnosti, percenta teles. tuku, hydratacie, BMR,
hodnotenia vnatorného tuku, mnoZstva svaloviny, hmotnosti kosti, a BMI, ziskané cez
vase telesné merania a analyzu telesného odporu.

Udaje percenta teles. tuku sa mézu lisit od beznych hodnét u nasledujicich skupin fudi:

Mladi pod 18 rokov

Ludia nad 65 rokov

Ludia s hortckou, osteoporézou a opuchom
Ludia prijimajuci umelt dialyzu

Tehotné Zeny

Profesionalni Sportovci

Odportcame Udaje pouzivat len pre referencné ucely.

D

Toto zariadenie nemusi byt vhodné pre ludi (vratane deti) s fyzickym a
mentalnym postihnutim, alebo u tych ktorym chybaji zodpovedajtce
vedomosti a skusenosti, ak toto zariadenie nepouzivaju alebo neobdrzali
pokyny od osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost.

Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa so zariadenim nebudu
hrat.
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Bezpecnostné informacie
Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte upozornenia, aby ste zaistili jeho
optimalny vykon a predisli nebezpecenstvu alebo poruseniu zakonov a smernic.

Elektronické zariadenia

Nepouzivajte toto zariadenie v oblastiach, kde je pouzivanie bezdrotovych zariadeni
zakazané, kedZe moze sposobit rusenie inych zariadeni alebo predstavovat iné riziko.
Rusenie zdravotnych pristrojov

¢ Riadte sa pravidlami a vyhlaskami nemocnic a zdravotnych zariadeni. Zariadenie
nepouzivajte, tam kde je to zakazané.

* Toto zariadenie vyzaruje radioviny, ktoré moze ovplyvnit implantované zdravotné
zariadenia alebo osobné zdravotné vybavenie, ako su kardiostimulatory,
kochlearne implantaty a nactvacie pomdcky. Pri pouziti zariadenia, udrziavajte
minimalnu vzdialenost 15 cm od takychto implantovanych zdravotnych zariadeni.

Oblasti s rizikom vybuchu

¢ Nepouzivajte zariadenie na miestach, kde su uskladnené horlaviny alebo
vybusniny (napriklad Cerpacie stanice, zasobniky oleja alebo chemické tovarne).
Pouzivanie zariadenia v takomto prostredi zvySuje riziku vybuchu alebo poziaru.
Riadte sa pokynmi uvedenymi v upozorneniach alebo symboloch.

¢ Neuschovavajte zariadenie v jednej skatuli s horlavymi kvapalinami, plynmi alebo
vybu$ninami, ani ho s nimi neprenasajte.

Bezpecnostné pokyny k batérii

* Ak zariadenie nepouzivate dlhsie ako 3 mesiace, vyberte batériu, aby sa predislo
jej vyteceniu, o moze byt Skodlivé pre fudské telo a poskodit tiez zariadenie.

¢ Ak batéria vykazuje zmenu farby, deforméaciu, prehrieva sa, prestante pouzivat
zariadenie a vymefite batériu.

¢ Nepokusajte sa spalit batériu, kedze moze vybuchnut.
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Batérie likvidujte v sulade s miestnymi predpismi. Batérie nezahadzujte do
bezného odpadu domacnosti. Nespravna likvidacia batérie je nebezpecna a moze
viest k vybuchu.

Batérie uschovavajte mimo dosah deti a domacich zvierat, aby sa predislo riziku
vazneho zranenia alebo vybuchu batérie.

Nehadzte, nestlacajte, ani neprepichujte batérie. Ak je batéria vystavena
nadmernému tlaku, moze dojst k skratu alebo prehriatiu batérie.

Nepouzivajte poskodené batérie alebo nabijacku.

Pracovné prostredie

Vyhybajte sa prasnému, vihkému a Spinavému prostrediu. Vyhybajte sa
magnetickym poliam. Pouzivanie zariadenia v takomto prostredi méze sposobit
poruchu elektrického obvodu.

Zariadenie pouzivajte pri teplote prostredia medzi 5°C a 40°C. Zariadenie a
prislusenstvo skladujte pri teplote prostredia medzi 0°C a 50°C. Extrémne teplo
alebo chlad mézu poskodit zariadenie.

Udrziavajte zariadenie od ohna alebo inych zdrojov tepla, ako su elektrické
ohrievace, mikrovIné rury, sporaky alebo ohrievace vody.

Udrziavajte zariadenie mimo dosah deti a domécich zvierat, aby sa predislo
nahodnému prehltnutiu alebo duseniu malymi sucastami zariadenia. Zahryznutie
alebo prehltnutie zariadenia méze viest k vaznemu zraneniu.

Zariadenie nepouzivajte na mokrom alebo kizkom povrchu.

Zariadenie nepoufzivajte, ked je vase telo alebo chodidla mokré, aby sa predislo
posmyknutiu, nepresnym tdajom merania alebo poskodeniu zariadenia.

Udrzba

Udrziavajte zariadenie a jeho prislusenstvo suché. Nepouzivajte externé zdroje
tepla, ako su mikroviné rary alebo susice vlasov na vysusenie zariadenia.
Zariadenie a jeho prislusenstvo nevystavujte extrémnym teplotam, kedZe toto by
mohlo viest k nefunkcnosti, poziaru alebo dokonca vybuchu.
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¢ Chrante zariadenie a prislusenstvo od velkych narazov a vibracii, aby sa predislo
poskodeniu zariadenia a jeho prislusenstva, co moze viest k nefunkcnosti.

e Pred cistenim alebo udrZzbou zariadenia, ho prestarite pouzivat, zavrite vietky
stvisiace aplikacie a odpojte vietky kable..

¢ Nepouzivajte silné chemikalie, Cistice, alebo iné chemické prostriedky na Cistenie
zariadenia alebo jeho prislusenstva. Na cistenie zariadenia a jeho prisluéenstva
pouzivajte Cistd, makku a suchu tkaninu.

¢ Nerozoberajte zariadenie ani prisluSenstvo. Zrusi sa tym zaruka a vyrobca nebude
niest zodpovednost za $kodu. V pripade nefunkcnosti zariadenia, kontaktujte
autorizované servisné stredisko.

¢ Ak je obrazovka poskodena vonkajsim narazom, nedotykajte sa, ani
neodoberajte poskodené sklo. Prestante pouzivat zariadenie a kontaktujte
autorizované zakaznicke servisné stredisko.

Informacie o likvidacii a recyklacii
Symbol preciarknutého odpadkového kosa na kolieskach na vasom
vyrobku, batérii, v literatdre alebo na obaloch vdm pripomina, Ze vietky
tieto elektronické produkty a batérie musia byt odovzdané na zbernych
miestach pre odpad, ked sa ukonci ich obdobie Zivotnosti; musia byt
— zlikvidované v obvyklom recyklacnom retazci spolu s domovym odpadom.
Je na zodpovednosti pouzivatela, aby zlikvidoval zariadenia v na to urcenom zbernom
mieste alebo pomocou sluzby pre separovanu recyklaciu odpadkovych elektrickych a
elektronickych zariadeni (WEEE) a batérii podla miestnych zékonov.
Spravne zozbieranie a recyklacia zariadeni pomaha zabezpecit, ze odpad typu EEE je
recyklovany sposobom, ktorym sa zachovaji cenné materialy a chrani fudské zdravie a
Zivotné prostredie, zabraruje nespravnej manipulacii, ndhodnému poruseniu,
poskodeniu a/alebo nespravnej recyklacii na konci Zivotnosti, ktoré mozu byt skodlivé
pre zdravie a Zivotné prostredie. Ak chcete viac informéacii o tom, kde a ako odovzdat
odpad typu EEE, kontaktujte prosim svoje miestne trady, predajcu alebo sluzbu pre
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likvidaciu domového odpadu, alebo navstivte webovu stranku
http://consumer.huawei.com/en/.

Znizenie rozsahu nebezpecnych latok

Toto zariadenie a vietko elektrické prislusenstvo je zhodné s miestnymi platnymi
pravidlami o obmedzeni pouzitia urcitych rizikovych latok v elektrickych a elektronickych
zariadeniach, ako st EU REACH, RoHS a zahrfiujdc nariadenia o batériach. Pre informécie
o zhode s REACH a RoHS, navstivte prosim webovu stranku
http://consumer.huawei.com/certification.

Sidlad s nariadeniami EU

Vyhlasenie

Spolocnost Huawei Technologies Co., Ltd. tymto vyhlasuje, Ze toto zariadenie je v sulade
so zakladnymi poziadavkami a dalsimi prisluSnymi ustanoveniami smernice 2014/53/EU.
Najnovsia platna verzia dokumentu Vyhlasenia o zhode je k dispozicii na adrese
http://consumer.huawei.com/certification.

Toto zariadenie je mozné pouzivat vo vietkych ¢lenskych statoch EU.

Dodrziavajte ndrodné a miestne predpisy pri pouzivani zariadenia.

PouZivanie tohto zariadenia moZze byt obmedzené v zavislosti od miestnej siete.
Obmedzenia v pasme 2,4 GHz:

Norsko: Tato ¢ast sa netyka zemepisnej oblasti v okruhu 20 km od centra Ny-Alesund.
Frekvencné pasma a Ziarenie

(a) Vysielacie casti zariadenia pracuju na uvedenych frekvencnych pasmach: Niektoré
pasma nemusia byt dostupné vo vsetkych krajinach alebo vietkych regiénoch. Viac
podrobnosti ziskate u svojho telekomunikaéného operatora.

(b) Vysielacie Casti zariadenia maju pocas cinnosti vo frekvencnych pasmach maximalny
vyziareny radiofrekvencny vykon: Maximalny vykon pre vietky pasma je nizsi nez je
najvyssia povolena hodnota uvedena v Standarde harmonizacie.
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Nomindlne limity pre frekvencné pasma a prenosovy vykon (vyZiareny a/alebo prijaty)

vysielacich Casti zariadenia su nasledovné: Bluetooth: 20 dBm.

Zhoda so smernicami Federalnej komisie pre komunikacie (FCC)

Vyhlasenie komisie FCC

Toto zariadenie bolo testované a zstilo sa, Ze spifia limity platné pre digitalne zariadenia

triedy B podla casti 15 predpisov komisie FCC. Tieto limity si vytvorené pre primeranu

ochranu voci skodlivému ruseniu na mieste instalacie. Toto zariadenie vytvara, pouziva

a moze vyzarovat energiu na radiovej frekvencii, a ak nie je nainstalované a pouzivané

podla pokynov, méze sposobit skodlivé rusenie radiovej komunikécie. Neexistuje vSak

zaruka, Ze pri urcitej instalacii nedojde k vzniku rusenia. Ak toto zariadenie sposobuje

Skodlivé rusenie radiového alebo televizneho prijmu, ¢o je mozné zistit zapnutim a

vypnutim zariadenia, pouzivatelovi sa odportca pokusit sa toto rusenie napravit jednym

alebo viacerymi nasledujucimi opatreniami:

-- Preorientujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.

-- Zvacsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

-- Zapojte zariadenie do zasuvky, ktora je stcastou iného obvodu ako prijimac.

-- Problém konzultujte s predajcom alebo so skisenym radiovym alebo televiznym
technikom.

Toto zariadenie je v sulade s castou 15 predpisov komisie FCC. Pouzivanie podlieha

nasledujicim dvom podmienkam: (1) toto zariadenie nesmie spésobovat Skodlivé

rusenie a (2) toto zariadenie musi pohlcovat akékolvek prijimané rusenie vratane rusenia,

ktoré moze sposobovat neziaducu cinnost.

Upozornenie: Zmeny alebo Upravy tohto zariadenia vyslovne neschvalené spolo¢nostou

Huawei Technologies Co., Ltd. ako vyhovujlce by mohli mat za nasledok zrusenie

opravnenia pouzivatela na pouzivanie zariadenia.
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Pravne informacie

Ochranné znamky a povolenia
) U S
Huawel, = < a HUAWEI sU ochranné znamky alebo registrované ochranné znamky
spolo¢nosti Huawei Technologies Co., Ltd.

Slovné znacky a logé Bluetooth® s registrované ochranné znamky spolocnosti Bluetooth
SIG, Inc. a akékolvek ich pouZitie spolo¢nostou Huawei Technologies Co., Ltd. je v rdmci
licencie.

Zasady ochrany osobnych tdajov

Aby ste lepsie pochopili spdsob, akym chranime vase osobné tdaje, pozrite si zasady
ochrany stkromia na stranke http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.
Autorské prava © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Vsetky prava vyhradené.
TENTO DOKUMENT JE LEN NA INFORMACNE UCELY A NEPREDSTAVUJE ZIADNY DRUH
ZARUK.
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@ GOriiniim

Ekran /~ B8, \
Dekoratif halka ~
ITO kaplamali cam \ j

— Pil kapagi

Baskil ayagi
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@ Baskiilii calistirmak icin pilin takilmasi

Baskdltn alt kisminda bulunan pil kagat_jlnl acin. Dort AAA pil yerlestirin ve pil kapagini
kapatin. Baskil acilacak ve ekranda cEro belirecektir. Baskili yere koydugunuzda
ekranda ULl belirecekir.

@ Pil seviyesi zayifsa ekranda Lo belirecektir. Pili en kisa siirede degistirin.
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9 Uygulamanin indirilmesi ve yiiklenmesi

Uygulamay indirmek icin Google Play veya Apple App Store'da Huawei Viicut Yagi
Olgegi uygulamasini aratin.

HUAWEI
Viicut Yagi

Olcegi

€) Telefonunuzun baskiil ile iliskilendirilmesi

1. Baskli calistinn

Bir ayaginizla yavasca baskdle basin. Ekran acilacaktir, bu baskuliin calistigr anlamina

gelir.

2. Huawei Viicut Yagi Olcegi uygulamasini acin ve bildirim aldiginizda telefonunuzun
Bluetooth'unu etkinlestirin.

3. iliskilendir diigmesine dokunun ve telefonunuz ile baskiilii iliskilendirmek icin
ekrandaki talimatlari takip edin.
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6 Kisisel bilgilerin girilmesi

Telefonunuz ve baskuli iliskilendirdikten sonra Huawei Viicut Yagi Olgegi
uygulamasini acin. Ekle penceresi acilacaktir. Cinsiyet, dogum tarihi, boy ve profil
fotografi gibi temel bilgileri girin. Sonrasinda Tamamlandi digmesine dokunun.

@ Baskdl tarafindan élctlen saglik ve fitness verileri yasa ve boya gore degistigi
icin lutfen kisisel bilgilerinizi dogru bir sekilde girin.

@ Olciime baslama

* Baskli sert ve diiz bir yiizeye yerlestirin. Mat veya hali gibi yumusak,
@ dengesiz ylzeylere yerlestirmeyin.
! * Hafif, bol kiyafetler giyin ve baskul Gzerinde ciplak ayakla durun.
* Mimkiinse her giin ayni saatte tartilin.
Cevrimici olciim
1. Uygulamay acin ve uygulamanin baslangic ekraninin sol
Ust kosesinde bulunan simgesine dokunun. Uye
listesinden kendinizi secin.
2. Ayaklarinizin temiz ve kuru oldugundan emin olun. Bir
ayaginizi baskiile koyun ve ekran acilinca geri cekin.
Baskiil uygulamaya otomatik olarak baglanacak ve \
ekranda Bluetooth simgesi belirecektir.
3. Olctime baslamak icin baskul Gzerinde dik bir sekilde durun.
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¢ Kilo sabitlendiginde Ug kez yanip
sonecek ve sonra ekranda sabit Baskiil izerinde ciplak

kalacaktir. ayakla durun.
ki ayaginizla baskiiltin tizerine gikin.

* Diger saglik ve fitness verilerinin
Olclimu: Kilonuzu 6lgtikten sonra
baskl Gizerinde durmaya devam edin.
Viicut yagi oraninizin 6l¢tildigini
belirtmek icin ekranda =20
simgesi belirecektir. Ekranda kilonuz
ve viicut yagi oraniniz sirayla
gosterilmeye basladiginda 6lciim
tamamlanmistir.

Hatali pozisyonlar

e L L

Comelmek Dizleri kirmak ITO kaplamali Dizleri
camdan ayaklan birlestirmek
kaldirmak

Olgimden sonra uygulamaya giderek viicut yagi oraniniz, viicut kitle endeksi (BMI), kas
kiitlesi, viicuttaki su miktari, kemik kitlesi, bazal metabolik oran (BMR), protein ve ic
organlardaki yag orani gibi verileri goriintileyebilirsiniz.

Cevrimdisi dlciim:

Cevrimici 6lciimii gerceklestirdikten sonra, baskil uygulamaya bagli olmasa bile baskiilii
kullanarak kilo ve viicut yagi oraninizi direkt olarak dlcebilirsiniz. Uygulama ve telefon
tekrar baglandiginda veriler senkronize edilecektir.
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* Kisisel bilgileriniz iki farkli telefonda girilmisse ve daha énce cevrimici
6lclim gerceklestirmisseniz cevrimdisi élciim sonrasinda

@ baskilde — — — — simgesi belirecektir.
« Baskdl kilo farki 2 kg'dan az olan iki farkli kisi tarafindan kullanilirsa
kisilerden biri icin ekranda — — — — simgesi belirecektir.

9 Gecmis bilgilerin goriintiilenmesi

Gecmis veriler uygulamada saklanir.

e Uye secmek icin a simgesine dokunun; kilo, viicut yagi orani ve kas kutlesi
dahil olmak Uzere tiyenin tiim bilgilerine dair gecmis veri egrisini goriintilemek
icin Egilimler digmesine dokunun. Ayni zamanda degisiklikleri gtnliik, haftalik,
aylik ve yillik bazda gorintuleyebilirsiniz.

e Gegmis ekranina girmek icin sag Ust kosede yer alan Gegmis diigmesine
dokunun. Gegmis verilerinizi burada gérunttileyebilirsiniz. Daha ayrintili bilgi icin
bir girdi secin.

e Verileri silmek icin sag Ust kosede yer alan Gegmis diigmesine dokunun. Android
kullanicisi iseniz silmek istediginiz verinin tzerine basili tutun, sonrasinda Tamam
diigmesine dokunun. i0S kullanicisi iseniz veriyi silmek icin sola kaydirin.

@ Ayarlar

Uygulamay acin ve daha fazla ayar icin sag tst kosedeki @ simgesine dokunun.
Agirlik birimi ayari
LB ile KG agirlik birimleri arasinda gecis yapmak icin LB veya KG secin.
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Uye ekleme veya silme
* Yeni liye eklemek icin profil fotografina dokunun ve Ekle diigmesine dokunun,
sonrasinda kisisel bilgilerini girin. Kaydetmek icin Kaydet diigmesine dokunun.
« Uye bilgilerini diizenlemek veya iiye silmek icin profil fotografina dokunun.

. ’ .
@ Maksimum Gye: 10

Alarm ayarlama

£l
@ Alarmlar yalnizca baskil uygulama ile bagl oldugunda ve baskiilde ool

simgesi gorinttlendiginde ayarlanabilir.
Uygulamada Animsaticilar > @ bélumine giderek alarm ayarlayabilirsiniz.
Baskllntiz programladiginiz saatte tartiimaniz icin size sesli hatirlatma génderecektir.
Ertele digmesine basildiginda eger alarm caldiginda tartiimamissaniz baskdiliniiz 5
dakika sonra size hatirlatma gonderecektir.
Hedef kilo
Hedef kilo ayarlamak icin Hedef kilo diigmesine dokunun.
Baskaiil ve telefon iliskisinin kesilmesi

Baskiil ve telefon iliskisini kesmek icin Cihazim > Cihaz yénetimi bolimune gidin ve
iliskiyi kes diigmesine dokunun.

@ Akilli kapanma

i T . L

e UL simgesi gorunttlendiginde 30 saniye icerisinde hicbir islem yapilmazsa
baskul otomatik olarak bekleme moduna girecektir.

e Olgim yaptiktan sonra kilonuz ve viicut yagi oraniniz ekranda sirayla

gosterilecektir. Sonrasinda baskiil otomatik olarak bekleme moduna girecektir.
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«  Olglim yaptiktan sonra bir stire hicbir islem yapiimazsa baskul otomatik olarak
kapanacaktir.

@ Uygunluk

Cihaz temel olarak aile kullanimi icindir. Baskdl; kilo, viicut yagi orani, viicuttaki su
miktari, bazal metabolik oran (BMR), i¢ organlardaki yag orani, kas kutlesi, kemik kutlesi
ve viicut kitle endeksi (BMI) dahil olmak uizere size viicut belirtileri ve biyoempedans
analizi yoluyla elde edilen cesitli saglik ve fitness verileri sunacaktir.

Viicut yagr orani asagidaki kisi gruplari icin tipik degerlerden farklilik gosterebilir:

e 18yas alti gencler

e 65 yas Ustl kisiler

e Atesi olan, kemik erimesi hastasi ve 6demi olan kisiler
*  Suni diyaliz tedavisi goren kisiler

¢ Hamile kadinlar

¢ Profesyonel sporcular

Verilerin yalnizca referans amacli kullaniimasi tavsiye edilmektedir.

@ Bu alet fiziksel veya zihinsel engeli bulunan veya ilgili bilgi ve tecriibeye sahip
olmayan kisiler (cocuklar da dahil) icin uygun olmayabilir, bu kisiler aleti
guivenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetimi altinda veya bu kisiden kullanma
talimatlarini alarak kullanmalidir.

Cocuklar bu aletle oynamadiklarindan emin olunmasi icin gozetim altinda
tutulmalidir.
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Giivenlik bilgileri

Cihazi kullanmadan énce (riniin ideal performans gosterdiginden emin olmak,
tehlikelerden kacinmak, yasalari ve yonetmelikleri ihlal etmemek icin asagidaki onlemleri
dikkatli bir sekilde okuyun.

Elektronik cihazlar
Bu cihaz, diger cihazlarda parazite sebep olabilecegi veya diger riskler olusturabilecegi
icin kablosuz cihaz kullaniminin yasak oldugu alanlarda kullanilmamalidir.
Tibbi ekipmanlarda parazit
* Hastaneler ve saglik tesisleri tarafindan belirtilen kurallara ve mevzuata uyun.
Cihazinizi yasak olan yerlerde kullanmayin.
¢ Bu cihaz kalp pili, koklear implant ve isitme cihazlari gibi takilabilir medikal
cihazlarin veya kisisel medikal ekipmanlarin normal calismasini etkileyebilecek
radyo dalgalar dretir. Cihazi kullanirken cihazla bu tip takilabilir medikal
ekipmanlar arasinda en az 15 cm mesafe oldugundan emin olun.

Patlama riski olan ortamlar
e Cihazinizi yanici ya da patlayici maddelerin depolandigi yerlerde (6rnegin benzin
istasyonu, yag deposu veya kimyasal madde fabrikasi) kullanmayin. Cihazinizi bu
ortamlarda kullanmaniz patlama ya da yangin riskini artirir. Metin veya
sembollerle gosterilen talimatlara uyun.
e Cihazi yania sivilar, gazlar veya patlayicilarla birlikte ayni kutuda depolamayin ya
da nakletmeyin.
Pil giivenligi
e Cihaz 3 aydan uzun stire kullanilmadigindapil sizintisini engellemek icin pilleri
¢ikarin, bu sizinti insan viicudu icin zararli olabilir ve cihaza hasar verebilir.
* Pilde renk degisimi, deformasyon, asiri isinma belirtileri goriiliirse cihazi
kullanmayr durdurun ve pili degistirin.
« Patlama riski dogurabilecegi icin pili yakmaya calismayin.
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Pilleri yerel mevzuata uygun olarak elden cikarin. Pilleri normal evsel atiklarla
birlikte cope atmayin. Pillerin dogru olmayan sekilde elden cikariimasi tehlikelidir
ve patlamaya neden olabilir.

Ciddi yaralanma veya pil patlamasi riskini engellemek icin pilleri cocuklarin ve
evcil hayvanlarin erisemeyecegi yerlerde tutun.

Pili yere disirmeyin, ezmeye veya delmeye calismayin. Pile asin basing
uygulanirsa kisa devre veya asiri Isinma meydana gelebilir.

Hasarli pil veya sarj aleti kullanmayin.

Kullanim ortami

Tozlu, nemli ve kirli ortamlardan kacinin. Manyetik alanlardan uzak durun. Cihazi
bu gibi ortamlarda kullanmak devre arizalariyla sonuglanabilir.

Cihazi ortam sicakliginin 5°C ila 40°C arasinda oldugu ortamlarda kullanin. Cihazi
ve aksesuarlarini ortam sicakliginin 0°C ila 50°C arasinda oldugu ortamlarda
saklayin. Asiri sicak veya soguk cihaza hasar verebilir.

Cihazinizi ates veya elektrikli 1sitici, firn, mikrodalga firin, soba veya su isitici gibi
1s1 kaynaklarindan uzak tutun.

Cihazin kucuk parcalarinin kaza sonucu yutulmasi ve solunum yollarinin
tikanmasina neden olmasini énlemek icin cihazi cocuklarin ve evcil hayvanlarin
ulasamayacag! yerlerde muhafaza edin. Cihazin isirimasi veya yutulmasi ciddi
saglik sorunlarina neden olabilir.

Cihazi islak veya kaygan ytizeylerde kullanmayin.

Kaza sonucu kaymayi, hatali veri lcimUnii veya cihazin hasar gérmesini
engellemek icin viicudunuz veya ayaklariniz 1slakken cihazi kullanmayin.

Cihazi ve aksesuarlarini kuru tutun. Cihazi kurutmak icin mikrodalga firin veya sac
kurutma makinesi gibi harici isi kaynaklari kullanmayin.

Cihazi ve aksesuarlarini asirt sicakliklara maruz birakmayin, birakilmasi cihazin
arizalanmasina, alev almasina, hatta patlamasina neden olabilir.

204



Cihazin ve aksesuarlarinin hasar gormesini ve cihazin arizalanmasini engellemek
icin cihazinizi ve aksesuarlarini sert darbelere veya titresime maruz birakmayin.
Cihazi temizlemeden veya bakim yapmadan 6nce kullanmayi birakin, tim ilgili
uygulamalari kapatin ve bagli olan tiim kablolar cikarin.

Cihazi veya aksesuarlarini temizlemek icin gicli kimyasallar, deterjanlar veya
diger kimyasal maddeler kullanmayin. Cihazi ve aksesuarlarini temizlemek icin
temiz, yumusak ve kuru bir bez kullanin.

Cihazi veya aksesuarlarini sokmeyin. S6kmeniz garantiyi gecersiz kilacaktir ve
Ureticinin hasar sorumlulugunu ortadan kaldiracaktir. Cihazin arizalanmasi
durumunda yetkili servis merkezine basvurun.

Ekran harici darbe sebebiyle hasar gorirse ekrana dokunmayin veya hasar goren
cami ¢ikarmayi denemeyin. Cihazi kullanmayr durdurun ve yardim icin yetkili
Misteri Hizmetleri Merkezi ile iletisime gecin.

Elden cikarma ve geri doniisiim bilgileri

Uriininazan, pilinin, kitapgiginin ya da ambalajinin Gizerinde bulunan carpi
isaretli tekerlekli cop kutusu sembold, tim elektronik Grnlerin ve pillerin
calisma oémdrlerinin sonunda farkli atik toplama noktalarina gottrtlmeleri
gerektigi anlamina gelir; bunlar ev ¢oplerinin normal atik akisiyla birlikte

L elden cikarilmamalidir. Ekipmanin, 6zel bir toplama noktasi veya yerel
kanunlar uyarinca atik elektrikli ve elektronik ekipmanlarin (WEEE) ve pillerin ayri olarak
geri doniistarilmesi hizmeti kullanilarak elden cikarilmasi kullanicinin sorumlulugudur.
Ekipmaninizin dogru sekilde toplanmasi ve geri donusttrilmesi, elektrikli ve elektronik
ekipman (EEE) atiklarinin degerli malzemelerini, insan sagligini ve cevreyi koruyacak
sekilde geri donusttrtlmesine yardimei olur; cihazin 6mriiniin sonunda hatalr sekilde
elden cikarilmasi, kaza sonucu kirlmasi, hasar gormesi ve/veya yanlis sekilde geri
donusttrtlmesi saglik ve cevre icin zararli olabilir. EEE atiklarinizi nerede ve nasil elden
cikaracaginiz hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen yerel makamlarla, bayiniz ile ya da
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belediyelerin ev atiklari toplama birimleriyle iletisime gecin veya
http://consumer.huawei.com/en/ adresini ziyaret edin.

Tehlikeli maddelerin azaltilmasi

Bu cihaz ve tiim elektrikli aksesuarlari, EU REACH, RoHS ve Pil (varsa) mevzuatlari gibi
elektrikli ve elektronik ekipmanlarda belirli zararli maddelerin kullaniminin kisitlanmasina
iliskin yurdrlkteki yerel kurallarla uyumludur. REACH ve RoHS uyumluluk bildirimleri icin
litfen http://consumer.huawei.com/certification adresini ziyaret edin.

AB mevzuatina uygunluk

Bildirim

Bu belgeyle Huawei Technologies Co., Ltd. bu cihazin 2014/53/EU Direktifinin temel
gereklilikleri ve ilgili diger hikimlerine uygun oldugunu beyan eder.

DoC belgesinin (Uyumluluk Beyani) en giincel ve gegerli versiyonu
http://consumer.huawei.com/certification adresinden incelenebilir.

Bu cihaz tiim AB Uyesi Ulkelerde kullanilabilir.

Cihazin kullanildign yerin ulusal ve yerel mevzuatlarini dikkate alin.

Bu cihazin kullanimi yerel aga bagli olarak kisitlanabilir.

2,4 GHz bandindaki kisitlamalar:

Norveg: Bu alt boliim, Ny-Alesund merkezinden 20 km'lik yaricap icindeki cografi alan
icin gecerli degildir.

Frekans Bantlari ve Giig

(a) Radyo ekipmaninin calistigi frekans bantlari: Bazi bantlar tim Ulkeler veya tim
bélgelerde kullanilamayabilir. Daha fazla ayrinti icin yerel operatoriinlize basvurun.

(b) Radyo ekipmaninin calistigi frekans bantlarinda iletilen maksimum radyo frekans giict:
Ttm bantlar icin maksimum guc, ilgili Harmonize Standart dahilinde belirlenmis en
yiiksek sinir degerin altindadir.

Bu telsiz ekipman icin gecerli frekans bantlari ve iletilen (1sima ve/veya temas yoluyla)
nominal giic limitleri asagidadir: Bluetooth: 20 dBm.
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FCC Mevzuatina Uygunluk

FCC bildirimi

FCC Kurallari Boliim 15 uyarinca bu cihaz test edilmis ve B Sinifi dijital cihaz sinirlarina
uygunlugu saptanmistir. Bu sinirlar, konut kurulumlarinda zararl parazitlere karsi uygun
koruma saglamak Uzere tasarlanmistir. Bu ekipman telsiz frekansi enerjisi Gretmekte,
kullanmakta ve yayabilmektedir ve talimatlara uygun sekilde kurulmadigi ve
kullaniimadigi takdirde radyo/telsiz iletisimine zarar veren parazitlere neden olabilir.
Ancak, belirli bir kurulumda parazit meydana gelmeyecegine yonelik bir garanti
verilemez. Bu cihazin radyo ve televizyon yayinlarinin aliminda zararli parazitlere neden
olup olmadigi cihaz acilip kapatilarak belirlenebilir; kullaniciya asagidaki bir veya birkac
onlemi uygulamak suretiyle paraziti diizeltmesi 6nerilir:

-- Alici antenin yoniinl veya yerini degistirin.

-- Ekipman ile alici arasindaki mesafeyi artirin.

-- Ekipmani, bir devre lzerinde alicinin bagli oldugu prizden farkli bir prize baglayin.

-- Yardim icin bayinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine basvurun.

Bu aygit FCC Kurallari Bolim 15 ile uyumludur. Kullanim asagidaki iki sarta tabidir: (1) Bu
cihaz zararli parazite neden olmayabilir ve (2) Bu cihaz, istenmeyen kullanima neden
olabilecek parazit dahil, alinan her tirr paraziti kabul etmelidir.

Dikkat: Bu cihaz tzerinde Huawei Technologies Co., Ltd. tarafindan uygunlugu acik
bicimde onaylanmamis degisiklikler ya da dizenlemeler yapilmasi kullanicinin ekipmani
kullanma yetkisini gecersiz kilabilir.
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Yasal Uyari

Ticari Markalar ve izinler

QO
Envg, gg ve HUAWEI Huawei Technologies Co., Ltd. sirketinin ticari markalari
veya tescilli ticari markalaridir.

Bluetooth® marka adi ve logolari Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir
ve bu tlr markalarin Huawei Technologies Co., Ltd. tarafindan her tiirli kullanimi lisans
kapsamindadir.

Gizlilik Politikasi

Kisisel bilgilerinizi nasil korudugumuzu daha iyi anlamak icin liitfen
http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm adresindeki gizlilik politikasina
bakin.

Telif Hakki © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Tum haklari sakhdir.

BU BELGE SADECE BILGI AMACLIDIR VE HICBIR TURDE GARANTI TESKIL ETMEZ.
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@ YcraHoBKa 6aTapeek u BKNOYEeHUe BECOB

OTkpoliTe KpbilLky 6aTapeitHoro oTceka B HIKHEl YacTi BECOB. YCTaHOBUTe
YeTblpe GaTapeliku popmata AAA, 3aTeM 3aKpoiTe KpblLLKy GaTapeiHoro otceka.
Bechl BKIOYATCA aBTOMATUYECK, Ha 3kpaHe nosBuTcs Haanues —Lr o, MocTaskTe

r
BECbI Ha MO, Ha 3KpaHe NosBuUTCA Haanucb ..
O _©

e ar
1K

O Mpy HM3KOM YPOBHe 3apsiaa 6atapen Ha akpaHe NOSBUTCA Haanuch L0 .
B3ameHuTe batapeiiku.
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9 3arpyska u ycTaHOBKa NpUIOXKeHuUs

BeinonHute nouck npunoxenus Huawei Beckl B MarasvnHe npunoxeHuin Google
Play nnu App Store u 3arpysute ero.

9 ConpsixeHue TenedoHa c Becamu

1. AKTMBaLMS BeCOB

HacTynuTe cnerka Ha BeCbl OfHOI HOTOW — SKpaH BECOB 3aropuTCsl, ykasbiBas Ha To,

4YTO BECbl aKTUBUPOBAHbI.

2. Orkpoiite npunoxenne Huawei Becbl 1 BkntounTe Bluetooth Ha Tenecbone,
Cneflyst MHCTPYKLWSIM Ha 3KpaHe.

3. Haxmute MPUBA3ATb u conpsirute TenedoH ¢ Becamu, cnesyst MHCTpyKLnn
Ha 9KpaHe.
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0 BBop nuuHon nHcopmauum

Mocne conpspkeHus TenecdoHa ¢ Becamu oTkpoiTe npunoxeHvne Huawei Becbl.
Ha akpaHe nosisutcst auanorosoe okHo JJOBABUTb. Beeante Baw non, aaty
poxaeHus, pocT, HacTpoiiTe oto npoduns. Haxmute FOTOBO.

O BBeauTe TOUHYI0 Nn4HYto MHAOpMaLio. TOYHOCTb pesynbTaTos
VISMepeHVIﬁ HanpsiMyto 3aBUCUT OT BBEAEHHbIX AaHHbIX BO3pacTa 1 pocTa.

@ Hauyano namepeHum

* [locTaBbTe BeCbl Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTL. He cTaBbTe
BECbl HA MATKY0 HEPOBHYIO NOBEPXHOCTb, HAanpumep, Ha KoBep
W MATKYH0 NOCTUMKY.

* HapeHbTe nerkyto oaexay, BCTaHbTe Ha BeCbl 60CbIMU Horamu.

¢  BbINOMNHANTE N3MepeHns Kaxabli AeHb B OAHO W TO Xe Bpems U B
0OQMHaKOBbIX yCNOBUAX.

OHnanH-u3mepeHus

1. OTKpOiiTE NPUNOXEHME 1 HAXMUTE Ha 3HAYOK a B
BEepXHeM NeBoM yriy pabodero akpaHa NPUNOXEHNS.
Hangute cebs B cnucke nonb3oBaTtenen.
2. CTonbl fOMmKHbI BbITb UnCTbIe U cyxue. MNocTaBsTe
OfIHY Hory Ha Bechl 1 ybepuTe ee, Kora 3aroputcs
3KkpaH. Becbl aBTOMaTUYECKM NOAKMIOYATCS K \
NPUIOXEHUIo, Ha dKpaHe nosasuTcsa 3Ha4ok Bluetooth.
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3. YT06bl HauaTb M3MEPEHUs!, BCTaHLTE Ha BEChI 1 BbINPAMUTECD.
* [pu nony4eHnn cTabunbHbIX
noKasaHWii 3Ha4eHne Beca MUrHeT BcTaHbTe Ha Bechl GOCHIMM

TpW pasa u 3atem 3apuKcmpyercs. Horamm.
pu p @ Py [BeratbTe Ha Bechl 06enmu Horamu.

*  VamepeHne apyrix mMeamLMHCKNX
rnokasarenen: He CXoaUTe C BECOB
1ocne 3aBepLUEHNst U3MEPEHUs]
Beca. Ha akpaHe BecoB nosiButcs
6Gerywmit cumpon DO
KOTOpbIN YKa3blBaeT Ha To, YTO B
[jaHHbIA MOMEHT BbIMOMHSETCS
13MepeHue npoLeHTa xupa. Mocne
3aBEPLUEHNS U3MEPEHNS Ha aKpaHe
6yneT nonepemeHHo
oToGpaxaTbcsi Balu BEC W MPOLEHT X1pa B OpraHuame.

HekoppeKTHbIe No3bl

e L L

Cupenvie Ha KoneHn corHyTel  CTynHM noaHsiTel KoneHn
KOpTOUKax Hafl CTeknom COMKHYTBI

Mocne 3aBepLUEHNA U3MepeHna B NPUIOXEHNN MOXHO MOCMOTPETb MPOLEHT Xupa
N NpoUeHTHOe coaepXaHne BoAbl B OpraHn3me, UHTEHCUBHOCTb OCHOBHOTO obmeHa
BELLEeCTB, YpOBEHb BUCLEPANIbHOIO XMpa, MblLLIEYHY Maccy, CTeneHb
MUHepanusauyum KOCTHOW TKaHu, cogepxaHue 6ernka, WHOEKC Maccel Tena v gpyrue
nokasarenu.
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OcpnanH-u3mepeHus

Mocne BbINOMHEHWS! OHNANH-M3MEPEHMSI MOXHO U3MEPSITb BEC U MPOLIEHT Xu1pa
HEMoCpPesCTBEHHO Ha Becax, AaxXe eCrin BEChl He NOAKIIOYEHb! K NPUNOKEHMIO.
[anHble GyayT CUHXPOHU3NPOBAHDI C MPUIOXKEHUEM NPY CrieaytolLeM
NOAKIIOYEHUN K HEMY BECOB.

« Ecnv Bawa nuuHas uHchopMaums ykazaHa Ha [ByX pasHbix
TenedoHax 1 Bbl yxe BbINONHSNM OHNARH-U3MepeHusi, nocne
odpraitH-u3mepeHust Ha akpaHe Becos ByaeT otobpaxarbes
CUMBOM — — — — .

« Ecnv aBa nonb3oBaTens C pasHuLen B BeCe MeHee 2 Kr
VCMOMb3YI0T OAHMN BECHI, HA 3KPaHE [i1st OAHOIO W3 HuX Bynet
oTobpaxarbCsi CUMBOS — — — — .

9 MpocmoTp uctopuun

VicTopus 3MepeHuii COXpaHsIeTCst B NPUIOXeHUN.

¢ Haxwmute Ha 3Hau40K fa 4706kl BbIGPATL NONbL30BATENS, 3aTEM HaXMUTE
TeHAeHUMM, YTOBbLI MOCMOTPETH KPUBYIO N3MEHEHUS KaXKAOro nokasaTernsi,
BKIIIO4as BEC, MPOLIEHT XMPa 1 MblLLeYHY0 Maccy. Takke MOXHO
npocMaTpuBaTh U3MEHEHUs MO AHSAM, HefensiM, Mecsilam v roaam.

¢ Haxwvute UcTopus B BepxHeM NpaBoM yrny, 4To6bl nepeiTn B pasgen
apXu1BHbIX 3anuceil. BoibepuTe 3anuck, YTobbl nocmMoTpeTs Gonee
noapoBHyto MHdopMaLmio.

¢ Yro6bl yaanuTh faHHble, HaxmuTe MCTopUs B BEPXHEM NPaBoM yriy
akpaHa 1 nepenauTe B pasaern apxuBHbIX 3anuceit. Ecnv Bl ncnonbayete
TenedoH Ha nnatdopme Android, HaxMuUTe 1 yaepxuBainTe faHHble,
KOTOpbIE XOTUTE yAanuTb, 3aTem Haxmute OK. Ecrin Bel ncnonbayete
TenecdoH Ha nnatchopme iOS, npoBeanTe BNEBO, YTOOLI YAaNUTh AaHHbIE.
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@ Hactpownku

OTKpoOViTE NPUIOXEHNE N HAXMUTE @ B BEPXHEM NpaBOM yriy, 4Tobbl nepeiTn
B pasgen HacTpoex.

HacTtpoiika eauHULbI M13MepeHUs Beca

BbiGepute thyHT Unu Kr.

[o6aBnenue n yAaneHue nonb3oBatens

¢ Haxmute Ha poTo npochuns, 3atem Haxmute JOBABUTD, 4Tobb!
[106aBUTb HOBOTO MONb30BATENS W BBECTU €0 NUYHbIE AaHHble. HaxmuTe
COXPAHUTb, 4To6bl COXpaHUTL BBEEHHBIE AaHHbIE.

¢ Haxwmute Ha choTo Npochuns, 4To6bl M3MEHUTL aHHbIE MONb30BaTENs UK
yAanuTh ero.

@ Bcero MoxHo HacTpouTb 0 10 nonb3osarenei.

HacTtpoiika HanoMuHaHui

@ HanomuHaHns MOXHO HaCTPOWTb, TOMLKO KOrAa BECHI MOAKMIOHEHbI K
nre
TenedoHy 1 Ha akpaHe BECOB OTOGPa)KaeTCﬂ ud..

B npunoxenun BbiGepute HanomuHanus > @ 1 HaCTpoWTe HanoMuHaHwe. Becsl
6y,ClyT n3gaBaTtb SByKOBOI7I CurHan, HanoMuHasa o HeOﬁXO,ClVIMOCTVI nposecTun
13MepeHHe B 3annaHNpoBaHHOE BPeMsi.

Korpa BkntoveHa yHkums Maysa, Becbl HaNOMHAT Bam o HeobxoanmocTn
MPOBECTU U3MEPEHUA Yepe3 5 MWHYT, ecnu Bbl He B3BECUTECDb, KOraa npo3sy4ntT
curkan.
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LleneBoi Bec
HaxmuTe LieneBoit Bec, 4To6bl HACTPOUTH LIENEBO BEC.
OTMeHa conpsixeHUs Mexay Becamu U TenegoHom

Bribepute Moe ycTpoicTBO > YnpaBneHue yCTPOWCTBOM U HaXMuTe
OTMEHUTb NMPUBA3KY, 4to6bl OTMEHWUTH NPUBS3KY MEXAY BECamu U
TenemoHoM.

@ YMHoOe BbIK/IO4YEHUE

* Korga Ha akpaHe oTobpaxaercs DLI:, BECbl aBTOMATUYECKI NepexoasT B
pexuM oxugaHus, ecriv B Tederne 30 cekyHZ He BbIMOMHSIOTCS HUKakue
AeicTBuS.

* [locne 3aBeplLueHs M3MePEHNIt Ha akpaHe ByayT nonepemMeHHo
oTobpaxaTbCcs 3Ha4eHNs Beca v npoLieHTa xupa. Mocne atoro Bechl
aBTOMATUYECKM NEperayT B PEXUM OXNAAHMA.

¢ [locne 3aBepLUEHs U3MEPEHUS BECbl aBTOMATUYECK! BbIKIO4AIOTCS, €CIN B
TeyeHe onpefeneHHOro BpeMeHU He BbINOMHSIOTCS HUKakue JeiCTBIS.

@ Cdrepa npumeHeHnsA

ﬂ.aHHOe yCTpOI;ICTBO npegHasHavyeHo ans CeMelHOro nosb3oBaHus. Becbl
NPeAoCTaBnSioT Pa3nuyHble AaHHbIE U MEeAULMHCKUE NokasaTeny, BKNtoyas Bec,
NPOLIEHT XMpa W NPOLIEHTHOE COAepXaHue BOAbl B OpraHin3me, MHTEHCUBHOCTb
OCHOBHOro 06MeHa BeLLeCTB, YpOBEHb BUCLEParibHOro Xupa, MblLUEYHYIO Maccy,
cTeneHb MUHepanu3aLmni KOCTHOM TKaHu, copepxanue 6enka, MHAeKe Macchl Tena,
6uonoruyeckuit Bospacr.
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3HayeHue NpoLeHTa X1pa B OPraHM3Me MOXeT OTAINYaThCA OT HOPMbI Y
crieayioLLMX rpynn nomb3oBaTenen:

* Monogble noan monoxe 18 net

« [liogu cTapue 65 net

¢ BonbHble C NIMXOPaAKOil, OCTEONOPO3OM 1 OTeKaMu

* BonbHble, npoxoasiume npoleaypy Ananuaa

« BepeMeHHble KeHLLMHbI

« [poceccroHanbHble CopTCMeHbI

PekomeHayeTcst MCnonb3oBaTh pesynbTaThl U3MEpPeHUid s CnpaBKy.

@ [aHHbI NpUBOp MOXET He NOAXOANUTL ANA UCMOMNb30BaAHMS NloAbMM (1
[IETbMW) C OrPaHN4YEHHBIMU BO3MOXHOCTSIM (YMCTBEHHBIMU U
usnyeckumm), a Takke noAbLMK, He 0bnagatLLMMI COOTBETCTBYOLIMMM
3HaHWAMM 1 HaBblkaMu. TakvuM NioAsM CreayeT UCnonb3oBaTh aHHbIN
npu6op Noz NPUCMOTPOM ML, OTBEYAIOLLMX 3a X 6e30MacHOCTb.

[leT NoMXKHbI NCMONb3oBaThb AaHHLIA NPUBOP NOA NPUCMOTPOM B3POCTIbIX.
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MHCTpYKLMM No TeXHUKe 6e3onacHOCTH

B paHHoM paspene npuseaeHa BaxHas nHgopmaLms no pabote n GesonacHom
akcnnyatauuu Batuero ycTpolicTea. BHUMaTenbHO NpoyTUTe JaHHbIN pasaen nepen
Havanom paboTbl.

AnekTpoHHOe o6opyaoBaHue

BuikniouaiiTe Balle ycTpoiicTBO B MecTax, re Mcnonb3oBaHne nogobHbIx
YCTPOWCTB 3anpelleHo. He ucnonb3ayite AaHHOE YCTPONCTBO, ECNN 3TO MOXET
BbI3BaTb MOMEXM B paboTe Apyroro anekTpoHHOTo 060pyAoBaHMS.

Momexwu B paboTe MeanLmMHckoro o6opyaoBaHus

« Cobniopaiite npasuna, NPUHATLIE B 60NbHULAX N MEAULIMHCKNX
yypexaeHusix. He ucnonb3yiTe yCTPOICTBO, €CNN €ro UCTomNb3oBaHNe
3anpeLLeHo.

* [laHHOe yCTPOWCTBO reHepupyeT PaavoBOHbI, KOTOPbIE MOTYT BNUSATL Ha
paboTy MMNNAHTMPYEMOrO UK NEPCOHANBHOMO MEANLIMHCKOrO
060pyoBaHusl, HanpUMep, KapaNOCTUMYNSTOPOB, KOXNeapHbIX UMNNaHToB
UnK CIyXoBbIX annapatoB. Mpy Ucnonb3oBaHUM JaHHOTO YCTpoicTBa
[lepXuUTe ero Ha pacCTOsiHUM He MeHee 15 CM OT MMMNaHTUpyeMOoro
MeanLmMHcKoro 06opyaoBaHms.

MoTeHuManbHO B3pbIBOONacHas cpeaa

¢ Henbasa ucnonbaoeatb yCTpOI;ICTBO B MeCTax XpaHeHus roproymnx n
B3pbIBYATLIX MaTEPUANOB (HAaNPUMep, Ha 3anpPaBoYHbIX CTAHLMSX,
TOMMMBHbBIX XPaHUNLLEX UK XMMUYECKUX NPeAnpUsiTUsX). Mcnonb3osaHue
yCTpOVICTBa B yKa3aHHbIX YCNOBUAX NOBbILWAET PUCK B3pbiBa UITM BO3ropaHnsd.
Momumo atoro Cﬂeﬂyl;lTe WHCTPYKUMAM, NpeAcTaBNeHHbIM B BUAE TeKCTa
UNn 3HaKoB, B MNOMELLEHNAX U obnactsix co BSprBOOI’IaCHOVI Cpe,ElOVIA

e Henb3s XpaHUTb UMW NepPeBO3NTb YCTPOMCTBO B OAHOM KOHTEilHepe C
TOpIOYMMU, ra3006pa3HbIMU UMW B3PLIBYATHIMU BELECTBAMMU.
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Bartapeiku

Bo u3bexaHne npoTeyku anekTponnTa, TpaBM 1 NOBPEX/IEHNS YCTPONCTBA,
u3BnekaiiTe Gatapenku, ecrnn ycTpoicTBO He ucnonbayetcs Gonblue 3
MecsiLeB.

Ecnu o6Hapyxunack fedopmaLms, M3MEHeHVe LBETa UMK neperpes
Gartapeiiku, HeMeaneHHo NpekpaTMTe MCNONb30BaHNe yCTpoiicTBa 1
3ameHuTe 6aTapeiku.

He cxwuraiite ncnonb3oBaHHble 6aTapeinkn. 3TO MOXET NPUBECTU K B3PbIBY.
Mpou3BoanTe yTUNN3aLMIO UCMIONL30BAHHBIX GaTapeek COrnacHo MECTHbIM
npaeunam. He ytunuanpyitte 6atapeiikv BMecTe ¢ GbITOBBIMM OTXOAAMN.
HenpaBunbHas ytunusauns 6atapeek MOXeT NPUBECTM K B3pbIBY.

He paspeluaiite A€TAM UK JOMALLHUM XUBOTHBIM IPbI3Th UMK 0BNMM3bIBaTH
6atapeliki. 3To MOXET NPUBECTM K MOBPEXAEHMIO UMW B3PbIBY.

He GpocaiiTe, He cxumaliiTe v He NpoTbikaiTe Gatapeiiku. B cnyyae
npUMeHeHNs N3BbITOYHOTO JaBneHnst Ha 6aTapeiiky MOXeT NpoU3onTH
KOPOTKOE 3aMblkaH1e WK B3pbIB.

He vcnonb3yiite noBpexaeHHbIe 6aTapenku unu 3apsaHoe yCTpONCTBO.

Ycnosus akcnnyaTtauumn

He ncnonb3yiite 1 He 3apsixaiiTe yCTPOICTBO B MOMELLEHWSIX C NOBbILLEHHO
BNaXHOCTbIO M 6OMbLUIMM COAIEPXKAHNEM MbINN U CUIbHBIM MarHUTHBIM
nonem. 3T0 MOXeT NPUBECTM K MOBPEXAEHNI0 MUKPOCXEM.

Temnepatypa akcnnyatauumm yctpoiictaa: ot 5 °C fo 40 °C. Temnepatypa
XpaHeHws ycTpoiicTa 1 akceccyapos: ot 0 °C go 50 °C. He ucnoneayiite
YCTPOWCTBO W €ro akceccyapbl B YCNOBUSX 3KCTPEMATbHO BbICOKMX WK
HU3KMX TemnepaTyp.

He pasmeLyaiite ycTpoicTBO BOMM3M MCTOYHMKOB TeNna, Hanpumep psiaoMm ¢
MUKPOBOHOBOW MEYbI0, yXOBbIM LUKahOM U paguaTopoM.
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He paspeluaiite A€TSAM UMW JOMALLHAM XUBOTHBIM IPbI3Th UK 06NK3bIBATL
yCTpOﬁCTBO W1 ero akceccyapbl. 3710 MOXET MPUBECTU K NOBPEXAEHNIO UK
B3pbIBY.

He vcnonb3ayiite yCTPOMCTBO HA MOKPOIA MU CKOMb3KOW NOBEPXHOCTW.

Bo n3GexaHue nopckanb3abiBaHus, HETOUHBIX PE3yNbTaToB U3MEePEHUIt N
nospexneHus yCTpOI?ICTBa He CTaHOBUTECb Ha yCTpOI?ICTBO MOKpbIMU
ctonamu. B MomeHT n3mepeHuna Bawe Teno Takke AOIMKHO 6bITb CyXum.

Yxon n o6cnyxvBaHue

He ponyckalite nonafaHnst Bnaru Ha YCTPOCTBO U €ro akceccyapsl. He
CylUMTe YCTPOICTBO B MUKPOBOSTHOBOI NEYN UMK C NOMOLLbIO deHa.

He nopsepraiite ycTpOACTBO 1 €ro akceccyapbl BO3AEHCTBII BLICOKMX UM
HU3KMX TemnepaTyp. ITO MOXKET MOBMUSTL Ha paboTy ycTpoiicTBa u
NPVUBECTU K BO3rOpaHuio Unu B3pbIBy.

Bo usbexaHne noBpexaeHNst yCTPONCTBA M €ro akceccyapoB 3alluiianTe
YCTPOWCTBO W €ro akceccyapbl OT CUMbHON BUGpaLnK.

Mepepn yncTkoit Mnu obcnyxvuBaHWEM YCTPOMCTBA 3aKpoiTe BCe
3anyLLeHHble MPUNOXEHMS!, BEIKIIOYUTE YCTPOCTBO U OTCOEANHUTE BCE
kabenu.

He ncnonb3yitte xuMuyeckne MotoLme CpesicTBa, NOPOLLKOBbIE OYNCTUTENN
VNI HbIE XUMUYeckne BelecTsa (Hanpumep, CnnpT u 6eH3nH) A4S YNCTKM
YCTPOWCTBA 1 €ro akceccyapoB. OTO MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHMIO UM
BO3ropaHuIo YCTPOIcTBa. McronbayiiTe BRaxHYI0 Msrkylo aHTUCTaTU4ECKyH0
candeTky NS YACTKU YCTPONCTBA M er0 akCeccyapos.

He pasbupalite yCTPOCTBO 1 €10 akceccyapbl U He NPOBOANTE NX
BOCCTAHOBUTENbHBIA PEMOHT. 3TO NPUBEAET K aHHYNMPOBAHMIO rapaHTUM 1
0CBO6OAMT NPOU3BOANTENS OT OTBETCTBEHHOCTY 3@ BO3MOXHbIN yllep6. B
cryyae noBpexaeHNs 06paTUTECh B aBTOPU3OBAHHbIN CEPBUCHBIN LIEHTP.
He ucnonbayiite ycTPOMCTBO, €CIN €r0 3KpaH NoBpexXAeH Unu pasbut. He
NbITaTECh YAaNUTbL NOBPEXAEHHYI0 YacTb. HemeaneHHo obpatutech B
aBTOPU30BAHHBIN CEPBUCHbIN LIEHTP.
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WHCTpyKUMK No yTunmusaumm
OTOT 3HaK Ha YCTPOICTBE UMK ero ynakoBKe 03HAYaEeT, YTO YCTPOACTBO
(1 ero anekTpuYeckue akceccyapbl) He MOXET YHUYTOXaTbCS BMECTe C
06bI4YHBIMY BbITOBBIMK OTXOAaMW. He yTunuaupyiite aTo yCTPOMNCTBO C
HEOTCOPTMPOBaHHBLIMM BbITOBLIMM OTX0AaMM. 1o OkOHYaHWUK cpoka
— cnyx6bl YCTPONCTBO AOIMKHO BbiTh NepeaHo B cneuuasnbHble NyHKTbI
cbopa Ans nepepaboTky UK Haanexaluen yTUNn3aLmm aneKTPOHHOro 1
3NeKTpUYEcKoro 060pyA0BaHNS B COOTBETCTBUN C MECTHLIMI 3aKOHaMW 1
NONOXEHNAMM.
Hagnexalumit cop 1 yTunuaaums Takoro ob6opynoBaHus NO3BOMSOT
COOTBETCTBYIOLLM 06Pa3oM yTUNM3NPOBATL ANMEKTPOHHOE U 3NEeKTpUYeckoe
060opyoBaHNe, COXPaHNTb LieHHbIe MaTepuarnbl 1 3alLMTUTbL OKPYXaloLLyio cpeay 1
3a0poBbe YernoBeka. B To Bpems kak HeHaanexallee obpalleHue, crydanHoe
noBpexaeHue 1 (UNK) HeHaanexallas yTUnu3aums ycTpoicTBa MOryT HaHeCTn
BPe/ OKpyXatoLLelt cpefie 1 3[0poBbI0 Yenoseka. bonee noapobHyio HdopmaLnio
0 cnocobax yTunuaaumm ycTpoiicTea cripaluuBaiiTe B ropoACKOM MyHULMMNanuTeTe,
cnyx6e yTunusaumm 6bITOBbLIX OTXOOB, B MarasuHe, B KOTOPOM 6bifio npuobpeTteHo
YCTPOMCTBO, NGO cMoTpuTe Ha BeG-caliTe http://consumer.huawei.com/en/.
CokpalleHue BbIGPOCOB BpeAHbIX BelecTB
[laHHOe yCTpoiiCcTBO 1 ero akceccyapbl oTBevaeT Pernamenty EC no peructpauuu,
OLieHKe, MOMYYEHo pa3peLLeHI s 1 OrpaHNYEeHIO MPUMEHEHUS! XMMUYECKUX
Beulects (REACH), inpektnee EC 06 orpaHnyeHumn coaepaHns BpeaHblx
Bellects (RoHS) n [inpekTuse 06 NCMONb30BaHUM U YTUNN3ALIMN aKKyMYNATOPHbIX
6arapeit. [ins nonyyeHus Gonee noapo6HOI MHOPMALIMK O COOTBETCTBUM
ycTpoiicTsa Tpebosanusm pernamenta REACH v aupektuebl RoHS nocetute
Be6-caliT http://consumer.huawei.com/certification.
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Deknapauus cootBeTcTBUA EC

Meknapauus

HacTosiwmm komnanust Huawei Technologies Co., Ltd. 3asBnsieT, 4o ycTpoiicTBO
cootBeTCcTBYET TpeboBanuaM [upekTuBbl 2014/53/EU.

AKTyarnbHyto BEpCUIo ieknapaLun COOTBETCTBUS CM. Ha Beb-calite
http://consumer.huawei.com/certification.

[laHHOe yCTpOCTBO MOXET MCMOMb30BaTLCA BO Beex cTpaHax EC.

Mpu ncnonb3oBaHUK YCTpoiicTBa cOBNoAaTe HALUMOHANbHbIE U PEr1oHarnbHble
3aKOHbI.

Mcnonb3oBaHWe AaHHOTO YCTPONCTBA MOXET GbiTh 3anpeLLeHo (3aBucuT ot
MECTHOIA CeTH).

OrpaHuyeHus B guana3soHe 2,4 Mu:

Hopserua: [laHHblit noapasaen He NpUMEHsIeTcs K reorpacyeckon 3oHe
papuycom 20 km oT LeHTpa Hio-OnecyHH.

[IMana3oHbl 4acTOT M MOLLHOCTb

(a) AimanasoHbl 4acToT, B KOTOPbIX paboTaeT aTo paanMoobopyaoBaHne: HEKOTopble
[IanasoHbl 4aCTOT He UCMONb3YHKTCS B ONPeAeneHHbIX CTpaHax Uik pervoHax.
Bonee nogpo6Hyto MHchopmaLmMio cnpalumBaiTe y MECTHOro onepartopa CBA3M.
(b) MakcumanbHas pagvo4acToTHasi MOLHOCTb, NepejaBaeMas B AuanasoHax
4acToT, B KOTOpbIX paboTaeT 310 pagnoobopyaoBaHue: MakcuMarnbHas MOLLHOCTbL
BO BCEX [Mana3oHax MeHblUe MakciMarnbHOro MoporoBoro 3Ha4eHMs!, ykasaHHoro B
COOTBETCTBYlOLLEM [apMOHU3NPOBAHHOM CTaHAapTe.

HomuHanbHble Noporosble 3Ha4eHUst AManasoHoB YacToT U BbIXOJHON MOLLHOCTM
(13nyyaemoit v (unn) nepeaaBaemoit), NPUMEHsiEMble K aTOMy
paanoobopynosanuto: Bluetooth: 20 dBm.
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CobGnioaeHve HopmaTueoB ®PeaepansHoi komuccum no cesasm (FCC)
3asBneHue o cobnogeHnn HopmaTueos FCC

[laHHOe YCTPOICTBO BbINO NPOTECTUPOBAHO 1 NPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM
Hopmam Knacca B ans umdpoBbix ycTpoiicTs cornacHo Yactu 15 Pernamenta FCC.
371 HopMbl Bbinu paspaboTaHbl 415 obecnedeHns apdeKTUBHOI 3aLuTbl OT
BPEAHOrO 3NEKTPOMAarHUTHOrO M3MyYeHUst B IOMaLLHNX yCroBusax. [laHHoe
YCTPOWCTBO reHepMpYeT, UCMONb3YeT U MOXKET U3Ny4YaTb PaAMO4acTOTHYIO HEPIUIO.
Moatomy B criyyae HecobnOAEHUS MHCTPYKLIMW MO YCTAHOBKE 1 3KCnnyatauum,
[laHHOe YCTPOCTBO MOXET BbI3blBaTb NOMeXn paanocssaun. Kak 6bl To Hu 6bino,
HET HUKaKOil rapaHTUK, B KaXAOM KOHKPETHOM CIyyae, 4To nomexu He byayT
BO3HMKaTb. ECNN 3TO YCTPOICTBO BbI3bIBAET HEAOMYCTUMbIE NOMEXY Npuema
paauo- NN TENeBU3NOHHBIX CUTHAMOB (4TO MOXET BbiTb YCTAHOBIEHO NyTeMm
BbIKITIOYEHWS U BKITIOYEHWS! YCTPOIACTBA), MOMb30BaTeNb MOXET NOMbITaTbCst
136aBUTLCA OT MOMeX CreaytoLmMMy cnocobamu:

--M3meHeHne HanpaBneHus uni nepemeLleHne NPUeMHON aHTEeHHbI.

--YBenu4yeHue paccTosiHUS MeXay YCTPOICTBOM U MPUHUMAIOLLMM 060pyAoBaHMEM.
--MopknioyeHre yCTPOMCTBa U NPUHMMAaIOLLEro 060pyA0BaHUS K pa3HbiM po3eTkam
3NEeKTPONUTaHNS.

--BbI30B crneumanicTa no paano/TenesnsMoHHOMY 060pyaoBaHUIO.

[laHHoe ycTpoiicTBO cooTBeTCTBYET YacTn 15 PernameHTa FCC. PaGota
YCTPOWCTBA CBS3aHa CO CriedyLWwnMn ByMs yerioBusmu: (1) 4aHHOe yCTpoicTBO
He MOXET SBMATLCS MCTOYHNKOM HEZONYCTUMbIX MOMEX M (2) JaHHOe YCTPOCTBO
[IOMXHO NOrnoLaTh BCe NPUHMMaeMble MoMeXM, BKI4as Te, KoTopble MOryT
oKasaTb HexenaTternbHoe BO3AencTBIe.

BHumaHue: Jliobble n3MeHeHns Unn MoanduKaLmMn JaHHOTO YCTPOCTBA, He
opobpeHHble komnaxwveit Huawei Technologies Co., Ltd., MoryT npusecTu k
aHHYNMPOBaHMIO NpaBa NoNb30BaTeNs Ha SKCnnyaTaLuio JaHHOro YCTpoiicTBa.
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MpaBoBas nHcopmauumsa

ToBapHble 3Hakn

L)

Hoawer, > 1 HUAWEI SBNSI0TCA TOBAPHBLIMU 3HaKaMu Unu
3aperncTpupoBaHHbIMK TOBapHLIMK 3Hakamu komnanuu Huawei Technologies Co.,
Ltd.

CnoBecHbIl 3Hak v norotin Bluetooth® sensioTcs 3aperncTpupoBaHHBIMU
TOBapHbIMU 3Hakamu komnanuu Bluetooth SIG, Inc. n ncnonb3yoTcs KoMnaHue
Huawei Technologies Co., Ltd. B pamkax nuueH3um.

MonuTtuka KoHdUAEHUMaNLHOCTH

Mepebl, NnpuHMMaemble KoMnaHuen Ans 3awuTsl Bawwen nuyHon nHdopmaumm,
onucaHbl B MONMTUKe KOHMUAEHUMANbLHOCTM, onybnnkoBaHHoI Ha Beb-caiTe
http://consumer.huawei.com/en/privacy-policy/index.htm.

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2017. Bce npaBa 3awuLeHbl.
[IAHHOE PYKOBOACTBO HOCWT CMPABOYHbIN XAPAKTEP U HE
MOLPA3YMEBAET HUKAKNX TAPAHTUI, ABHBIX NN HEABHbIX.
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224



	Appearance
	Install the battery to power on the scale
	Download and install the app
	Pair your phone with the scale
	Enter personal information
	Start measurement
	Online measurement
	Offline measurement:

	View past data
	Settings
	Set the weight unit
	Add or delete member
	Set an alarm 
	Target weight
	Unpair the scale and phone

	Smart power-off
	Suitability
	Safety information
	Legal Notice
	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Apparence
	Installer les piles pour alimenter l'impédancemètre
	Télécharger et installer l'application
	Associer l'impédancemètre à votre téléphone
	Saisir les informations personnelles
	Commencer la prise de mesures
	Prise de mesures connectée
	Prise de mesures non-connectée

	Consulter l'historique des données
	Paramètres
	Définir l'unité de poids
	Ajouter ou supprimer un membre
	Définir des rappels 
	Poids cible
	Dissocier l'impédancemètre du téléphone

	Extinction intelligente
	Adéquation
	Consignes de sécurité
	Mention légale

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Design
	Batterien einlegen, um die Waage einzuschalten
	Laden und Installieren der App
	Koppeln des Telefons mit der Waage
	Persönliche Infos eingeben
	Messung beginnen
	Online-Messung
	Offline-Messung:

	Alte Daten anzeigen
	Einstellungen
	Einstellen der Gewichtseinheit
	Mitglied hinzufügen oder löschen
	Alarm einrichten 
	Zielgewicht
	Waage und Telefon entkoppeln

	Smartes Ausschalten
	Eignung
	Sicherheitsinformationen
	Rechtliche Hinweise

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Descrizione
	Installazione batterie per l'accensione
	Download e installazione dell'app
	Associazione tra telefono e bilancia
	Inserimento dati personali
	Avvio misurazione
	Misurazione online
	Misurazione offline:

	Visualizzazione dati precedenti
	Impostazioni
	Impostare l'unità di peso
	Aggiungere o eliminare un membro
	Impostazione allarme 
	Peso obiettivo
	Dissociazione della bilancia con il telefono

	Spegnimento intelligente
	Utilizzo
	Informazioni sulla sicurezza
	Note legali

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Aspecto
	Colocación de la batería para poder encender la báscula
	Descarga e instalación de la aplicación
	Enlace del teléfono con la báscula
	Introducción de información personal
	Inicio de la medición
	Medición en línea
	Medición fuera de línea:

	Cómo ver el historial de datos
	Ajustes
	Cómo configurar la unidad de peso
	Cómo añadir o eliminar usuarios
	Cómo configurar una alarma 
	Peso objetivo
	Cómo desenlazar la báscula y el teléfono

	Apagado inteligente
	Uso
	Información de seguridad
	Aviso legal

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Aparência
	Inserir as pilhas para alimentar a balança
	Transferir e instalar a aplicação
	Emparelhar o telemóvel com a balança
	Adicionar informação pessoal
	Iniciar medição
	Medição online
	Medição offline

	Ver dados anteriores
	Definições
	Definir o limite de peso
	Adicionar ou apagar um membro
	Definir um alarme 
	Peso alvo
	Desemparelhar a balança e o telemóvel

	Desligar inteligente
	Adequabilidade
	Informações de segurança
	Aviso legal

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Uiterlijk
	Plaats de batterij om de weegschaal in te schakelen
	Download en installeer de app
	Koppel uw telefoon met de weegschaal
	Persoonlijke informatie invoeren
	Start met meten
	Online metingen
	Offline meting:

	Bekijk gegevens uit het verleden
	Instellingen
	Stel een gewichtseenheid in
	Lid toevoegen of verwijderen
	Een wekker zetten 
	Doelgewicht
	Ontkoppel de weegschaal en de telefoon

	Slim uitschakelen
	Geschiktheid
	Veiligheidsinformatie
	Juridische kennisgeving

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Vzhled
	Vložte baterie pro spuštění váhy
	Stáhněte a nainstalujte aplikaci
	Spárujte telefon s váhou
	Zadejte osobní údaje
	Spustit měření
	Měření online
	Měření offline:

	Zobrazení minulých měření
	Nastavení
	Nastavení jednotky hmotnosti
	Přidat nebo odstranit člena
	Nastavení budíku 
	Cílová hmotnost
	Zrušit párování váhy s telefonem

	Chytré vypnutí
	Vhodnost
	Bezpečnostní informace
	Právní upozornění

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Megjelenés
	Helyezze be az elemet a mérleg bekapcsolásához
	Töltse le és telepítse az alkalmazást
	Párosítsa a telefont a mérleggel
	Adja meg a személyes információkat
	Mérés megkezdése
	Online mérés
	Offline mérés:

	Korábbi adatok megtekintése
	Beállítások
	Súly mértékegység beállítása
	Tag hozzáadása és törlése
	Értesítés beállítása 
	Célsúly
	A mérleg leválasztása a telefonról

	Intelligens kikapcsolás
	Alkalmasság
	Biztonsági információk
	Jogi nyilatkozat

	AH100 User Guide_20170729.pdf
	Wygląd
	Instalacja baterii zasilających wagę
	Pobieranie i instalacja aplikacji
	Parowanie telefonu z wagą
	Wprowadzanie informacji osobistych
	Rozpoczynanie pomiaru
	Pomiar online
	Pomiar offline:

	Przeglądanie danych historycznych
	Ustawienia
	Ustawianie jednostki wagi
	Dodawanie lub usuwanie użytkowników
	Ustawianie alarmu 
	Waga docelowa
	Rozłączanie parowania pomiędzy telefonem a wagą

	Inteligentne wyłączanie
	Zastosowanie
	Informacje dotyczące bezpieczeństwa
	Nota prawna

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Aspect
	Introduceți bateriile pentru a porni cântarul
	Descărcați și instalați aplicația
	Asociați-vă telefonul cu cântarul
	Introduceți informațiile personale
	Începeți măsurătoarea
	Măsurătoarea online
	Măsurătoarea offline:

	Vizualizarea datelor anterioare
	Setări
	Setarea unității de măsură a greutății
	Adăugarea sau ștergerea unui membru
	Setarea unei alarme 
	Greutatea țintă
	Anularea asocierii dintre cântar și telefon

	Oprirea inteligentă
	Utilizarea adecvată
	Informații privind siguranța
	Precizare juridică

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Vzhľad
	Na zapnutie váhy vložte batériu
	Preberte a nainštalujte si aplikáciu
	Spárujte svoj telefón s váhou
	Zadajte osobné informácie
	Začiatok merania
	Online meranie
	Offline meranie:

	Zobrazenie historických údajov
	Nastavenia
	Nastavenie jednotky hmotnosti
	Pridanie alebo odstránenie používateľa
	Nastaviť budík 
	Želaná hmotnosť
	Zrušenie párovania váhy a telefónu

	Inteligentné vypnutie
	Využitie
	Bezpečnostné informácie
	Právne informácie

	AH100 User Guide_20170814_Thai.pdf
	รูปลักษณ์ภายนอก
	การติดตั้งแบตเตอรี่เพื่อเปิดเครื่องชั่ง
	การดาวน์โหลดและติดตั้งแอป
	การจับคู่โทรศัพท์กับเครื่องชั่ง
	การป้อนข้อมูลส่วนบุคคล
	เริ่มการชั่ง
	การชั่งแบบออนไลน์
	หลังจากการชั่งน้ำหนักแล้ว คุณสามารถไปที่แอปเพื่อดูข้อมูล เช่น เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย, ค่า BMI, มวลกล้ามเนื้อ, ความชุ่มชื้น, มวลกระดูก, ค่า BMR, โปรตีนและการให้คะแนนไขมันในอวัยวะภายใน
	การชั่งแบบออฟไลน์:

	การดูข้อมูลย้อนหลัง
	การตั้งค่า
	การเพิ่มหรือลบสมาชิก
	การตั้งค่านาฬิกาปลุก
	น้ำหนักเป้าหมาย
	การยกเลิกการจับคู่ระหว่างเครื่องชั่งกับโทรศัพท์

	การปิดเครื่องชั่งแบบอัจฉริยะ
	ความเหมาะสม
	การประกาศทางกฎหมาย

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Görünüm
	Baskülü çalıştırmak için pilin takılması
	Uygulamanın indirilmesi ve yüklenmesi
	Telefonunuzun baskül ile ilişkilendirilmesi
	Kişisel bilgilerin girilmesi
	Ölçüme başlama
	Çevrimiçi ölçüm
	Çevrimdışı ölçüm:

	Geçmiş bilgilerin görüntülenmesi
	Ayarlar
	Ağırlık birimi ayarı
	Üye ekleme veya silme
	Alarm ayarlama 
	Hedef kilo
	Baskül ve telefon ilişkisinin kesilmesi

	Akıllı kapanma
	Uygunluk
	Güvenlik bilgileri
	Yasal Uyarı

	AH100 User Guide_20170814.pdf
	Внешний вид
	Установка батареек и включение весов
	Загрузка и установка приложения
	Сопряжение телефона с весами
	Ввод личной информации
	Начало измерений
	Онлайн-измерения
	Офлайн-измерения

	Просмотр истории
	Настройки
	Настройка единицы измерения веса
	Добавление и удаление пользователя
	Настройка напоминаний
	Целевой вес
	Отмена сопряжения между весами и телефоном

	Умное выключение
	Сфера применения
	Инструкции по технике безопасности
	Правовая информация

	AH100 User Guide_20170814_Thai.pdf
	รูปลักษณ์ภายนอก
	การติดตั้งแบตเตอรี่เพื่อเปิดเครื่องชั่ง
	การดาวน์โหลดและติดตั้งแอป
	การจับคู่โทรศัพท์กับเครื่องชั่ง
	การป้อนข้อมูลส่วนบุคคล
	เริ่มการชั่ง
	การชั่งแบบออนไลน์
	หลังจากการชั่งน้ำหนักแล้ว คุณสามารถไปที่แอปเพื่อดูข้อมูล เช่น เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย, ค่า BMI, มวลกล้ามเนื้อ, ความชุ่มชื้น, มวลกระดูก, ค่า BMR, โปรตีนและการให้คะแนนไขมันในอวัยวะภายใน
	การชั่งแบบออฟไลน์:

	การดูข้อมูลย้อนหลัง
	การตั้งค่า
	การเพิ่มหรือลบสมาชิก
	การตั้งค่านาฬิกาปลุก
	น้ำหนักเป้าหมาย
	การยกเลิกการจับคู่ระหว่างเครื่องชั่งกับโทรศัพท์

	การปิดเครื่องชั่งแบบอัจฉริยะ
	ความเหมาะสม
	การประกาศทางกฎหมาย



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages false

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 600

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages false

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages false

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 600

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages false

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages false

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages false

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages false

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



