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为使外籍居民能在地区安心生活，本县除预防疾病之外，还在利用保健、医疗等服务方面

提供便利的环境。 
 
 
１ 保健 
 

本县尽可能地向定居于县内的外籍居民告知体检、预防接种、发放《母子健康手册》等

服务信息及保健卫生知识，并努力用外语普及传染病知识（如发放外语宣传册），加强咨询

机制。 
 
 
（１）母子健康手册、孕妇和婴幼儿体检 

外籍居民得知自己怀孕后，即可到居住地的市、区、町政府登记，领取《母子健康

手册》。《手册》可用于统一管理进入孕期之后的母亲及孩子的重要健康信息。 
为了让孕妇和胎儿平安迎来分娩的时刻，需要定期对孕妇进行体检，了解其健康状

态，体检结果及分娩情况将被写入《手册》。分娩后，孩子进入小学之前的健康状态、婴

幼儿体检的结果、预防接种的信息也可写入《手册》。《手册》还包含有助于分娩和育儿

的信息。 
居住地的市区町政府将发放可用于孕妇体检和婴幼儿体检的就诊券，就诊者可享受

费用减免待遇。 
详情请向居住地的市区町政府的窗口咨询。 

 
 
 
 
 
  

咨询窗口 市区町政府 母子保健窗口 

https://live-in-hiroshima.jp/boshihokensoudan/ 
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（２）预防接种 
预防接种分为两种，其中“定期预防接种”是由法律规定疾病种类、接种年龄及接

种次数等，而“任意预防接种”则可根据个人判断决定是否接受接种｡ 

 
（截至 2021 年 1 月） 

 定期预防接种 任意预防接种 
可预防的

疾病 
白喉、百日咳、脊髓灰质炎、麻疹、风

疹、日本脑炎、破伤风、结核、HIB 传

染病、肺炎球菌传染病（儿童、老年人）、

人乳头状瘤病毒传染病、水痘、乙肝、

季节性流感（老年人） 

除“定期预防接种”对象之外 
※ 即便属于“定期预防接种”

对象疾病，如果不在规定年龄

范围内，也需按“任意接种”

办理。 

定期预防接种由市町政府实施，有接种费用补助。 
如果接种者健康因定期预防接种而受损，可依法律制度获得救济。 
详情请向居住地的市区町政府预防接种主管科咨询。 
 
 

 
 
 
 
（３）预防传染病 

县政府网站“广岛县传染病疾病管理中心”专区随时发布流感疫情等的预警信息

（注意报和警报）发布情况，需注意预防的传染病等最新情况。 
 
 
  咨询窗口 

市区町政府预防接种主管科 咨询窗口 

广岛县传染病疾病管理中心 

（https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/hcdc/） 

保健所（分所）、市保健所 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/hcdc/
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（４）体检 
为了预防或早期发现心脏病、脑卒中等生活习惯病，在市町集体体检会场、医疗机

构等进行必要的检查和指导。 
费用因受检者所加入的医疗保险而异。 
详情请向医疗保险单位咨询。 

对象 
特定体检 40～74 岁的医疗保险加入者 
体检 75 岁以上者 

※满 40 岁以上且未加入医疗保险者、或未满 40 岁者，另有可接受同样体检的制度。 

 
对象  

 
・国民健康保险（国民健康保险合作社除外）

加入者 
・未加入医疗保险者 

市区町政府 

・加入除国民健康保险以外的医疗保险者 
 

所加入医疗保险单位 
（健康保险证上有记载） 

 
 
（５）癌症检查 

◇◇广岛县推荐的癌症检查◇◇ 
 

 
 

 
 

咨询窗口 

肺癌检查 
向胸部照射 X 线，拍摄 1 到

2张 X 光片。（※） 

对象 40 岁以上的男女 

（每年 1 次） 

对象 

对象 对象 

对象 

胃癌检查 
食入 X 线穿不透的钡餐

后拍摄 X 光片。或者用

胃镜直接观察。 

50 岁以上的男女 

（每 2 年 1 次） 

宫颈癌检查 
从宫颈部采集细胞，用显微镜进行诊断。 

20 岁以上的女性（每 2 年 1 次） 

乳腺癌检查 
只需压迫乳房数秒，即可用

少量放射线以安全的方式

早期发现乳腺癌。 

40 岁以上的女性 
（每 2 年 1 次） 

大肠癌检查 
调查大便中是否混有血液。只需取少量大便

于专用容器中提交即可简单检查。 
40 岁以上的男女（每年 1 次） 

※在综合精密体检等，会采取肺部 CT 方式。 
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・ 建议您定期（一至两年一次）接受工作单位或居住地市、町政府实施的癌症检查。 
・ 癌症逐渐变为可治愈的疾病，关键是早期发现和早期治疗。 
・ 如果希望接受癌症检查，请向工作单位或居住地市町政府确认。 

（未在工作单位实施癌症检查时，可以接受市町政府实施的癌症检查） 
 
 
 

 
 
 
 

（６）先天性代谢异常等检查（新生儿疾病筛查） 
出生后的婴儿，有时潜伏着可能会影响健康发育的先天性疾病，例如缺乏某种酶的

先天性代谢异常、激素分泌异常等。 
如果不对这些疾病进行适当的治疗，身心的成长和发育会推迟，有些疾病还会带来

生命危险，如果早期发现并及时开始适当的治疗，可以预防残疾等发生。 
在出生的医疗机构，将从出生后 5 至 7 天的婴儿的足底抽取少量血液，送到专门的

检查机构进行检查。检查费用是免费的。但是采血费用（3,000 至 4,000 日元左右）需由

个人自付。 
检查后，如果需要接受精密检查或治疗，实施检查的医疗机构将通知您，请尽快接

受精密检查。详情请向居住地保健所（分所）的母子保健窗口咨询。 
 
 
 
 
 
 
 

 

市区町政府癌症检查咨询窗口 咨询窗口 

咨询窗口 

保健所（分所） 

广岛市、吴市、福山市居民：市政府 母子保健窗口 

https://live-in-hiroshima.jp/boshihokensoudan/ 


