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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Blood Pressure
Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric method of
blood pressure measurement. This means this monitor detects your
blood movement through your brachial artery and converts the
movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. To ensure the
safe and proper use of this monitor, READ and UNDERSTAND all of
these instructions. If you do not understand these instructions or
have any questions, contact your local OMRON representative
before at pting to use this itor. For specific information
about your own blood pressure, consult with your physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in the adult patient population. The device
detects the appearance of irregular heartbeats during measurement
and indicates this via a symbol with measurement result. It is mainly
designed for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage. If
this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your local
OMRON representative.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.

Indicates a potentially hazardous
A 2.1 Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons

who cannot express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood

pressure monitor. Take medication as prescribed by your physician.

ONLY a physician is qualified to diagnose and treat high blood

pressure.

« DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

- DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous drip
or blood transfusion.

« DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment,
computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

« DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near

flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have

common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or

atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering may
affect the measurement reading.

« NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

« To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

« This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band. DO
NOT use this product in locations where RF is restricted, such asonan
aircraft or in hospitals. Turn off the Bluetooth® feature in this
monitor, remove batteries and/or unplug the AC adapter when in RF
restricted areas.



AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power
and unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT use
in a multi-outlet plug.

« NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet with
wet hands.

- DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

« Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, may

/\ 2.2 Caution resultin minor or moderate injury to
the user or patient, or cause damage to
the equipment or other property.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you

experience skin irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm

where intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V)

shunt, is present because of temporary interference to blood flow

and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you have had

amastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have

severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can

cause bruising.

« DO NOT take measurements more often than necessary because

bruising, due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during a

measurement.

When the monitor malfunctions, it may get hot. DO NOT touch the

monitor if it occurs.

« DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

« During measurement, make sure that no mobile device or any other
electrical device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of
this monitor. This may result in incorrect operation of the monitor
and/or cause an inaccurate reading.

- DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other

components. This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water

splashing this monitor. This may damage this monitor.

« DO NOT use this monitor in a moving vehicle such asin a car or on an

aircraft.

DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

« DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high

or low temperatures. Refer to section 5.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is

not causing prolonged impairment to blood circulation.

« DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical

clinics or physician offices.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)

equipment simultaneously. This may result in incorrect operation

and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and

eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a

measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is within

the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before

taking a measurement. Taking a measurement after an extreme

temperature change could lead to an inaccurate reading. OMRON
recommends waiting for approximately 2 hours for the monitor to
warm up or cool down when the monitor is used in an environment
within the temperature specified as operating conditions after it is
stored either at the maximum or at the minimum storage
temperature. For additional information on operating and storage/

transport temperature, refer to section 5.

« DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer to
section 5.

« DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.




DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This
may cause an injury by interrupting blood flow.

« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories
specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs
and batteries may damage and/or may be hazardous to this monitor.
ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm
cuffs may result in incorrect readings.

Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising of
the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg”in section 9 of instruction manual
(2) for additional information.

Data Transmission

« DO NOT replace batteries or unplug the AC adapter while your
readings are being transferred to your smart device. This may result
in incorrect operation of this monitor and failure to transfer your
blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.

« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:

DO NOT damage it./ DO NOT break it. / DO NOT tamper with it.

DO NOT pinch it./ DO NOT forcibly bend or pull it. / DO NOT twist it.
DO NOT use it if it is gathered in a bundle.

DO NOT place it under heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4“AA" alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries together.

« Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of
time.

« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty
of clean water. Consult with your physician immediately.

« If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

- DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check batteries to ensure they are in good working
condition.

2.3 General Precautions

« When you take a measurement on the right arm, we recommend that
the air tube should be at the side of your elbow. Be careful not to rest
your arm on the air tube.

Blood pressure may differ between the right and left arm, and may
result in a different measurement value. Always use the same arm for
measurements. If the values between both arms differ substantially,
check with your physician on which arm to use for your
measurements.

When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC
adapter.

« To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking
a measurement.

Battery Handling and Usage

« Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new
batteries.



3. Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists,

please refer to the table below.

Display/Problem

Ec

E3

EM
ES

26

®

appears or thearm
cuff does not
inflate.

appears or a
measurement
cannot be
completed after
the arm cuff
inflates.

appears

appears

appears

appears

does not flash
during a
measurement

Possible Cause

The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

Air plug is not completely plugged
into the monitor.

The arm cuff is not applied correctly.
Air is leaking from the arm cuff.

You move or talk during a
measurement and the arm cuff does
not inflate sufficiently.

Due to the systolic pressure is above
210 mmHg, a measurement cannot be
taken.

The arm cuffis inflated exceeding the
maximum allowable pressure.

You move or talk during a measurement.
Vibrations disrupt a measurement.

The pulse rate is not detected
correctly.

Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor
off. After inserting the air plug securely and applying the
arm cuff correctly, press the [START/STOP] button.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another

measurement. Refer to section 7 of instruction manual (2).

Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 13 of
instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement. If “E2"
appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
readings. Refer to section 9 of instruction manual (2).

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
taking a measurement. If inflating the arm cuff manually,
refer to section 9 of instruction manual (2).

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 7 of instruction manual (2).
Remain still and sit correctly during a measurement.

If the “ (&4 " symbol continues to appear, we recommend
you to consult with your physician.



Display/Problem
E (- appears

E appears
rr

P flashes

O flashes

flashes

0

appears

flashes

N M

appears or the
monitor is turned
off unexpectedly
during a
measurement

(]

Nothing appears on the
display of the monitor.

Possible Cause
The monitor has malfunctioned.

The monitor cannot connect to a
smart device or transmit data
correctly.

The monitor is waiting for pairing with
the smart device.

The monitor is ready to transfer your
readings to the smart device.

More than 48 readings are not
transferred.

The date and time is not set.

There are 60 readings in memory to be
transferred

Batteries are low.

Batteries are depleted.

Battery polarities are not properly
aligned.

Solution

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,
contact your local OMRON representative.

Follow the instructions shown in the “OMRON connect”
app. If the “Err” symbol still appears after checking the
app, contact your local OMRON representative.

Refer to section 5 of instruction manual (2) for pairing
your monitor with your smart device, or press [START/
STOP] button to cancel pairing and turn your monitor off.
Open the “OMRON connect” app to transfer your
readings.

Pair or transfer your readings to the “OMRON connect”
app so you can keep them in memory in the app, and this
error symbol disappears.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended.
Refer to section 4 of instruction manual (2).

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer
to section 4 of instruction manual (2.

Check the battery installation for proper placement. Refer
to section 4 of instruction manual (2).



Display/Problem Possible Cause

Solution

Readings appear too high  Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply

or too low.

Any other communication

issue occurs. .
representative.

the arm cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2.

Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON
connect” app for further help. If the problem still persists, contact your local OMRON

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement.
Any other problem occurs. If the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries.
If the problem still persists, contact your local OMRON representative.

4, Maintenance

4.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void
the user warranty.

IACaution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

4.2 Storage
« Keep your monitor in the storage case when not in use.
1. Remove the arm cuff from the monitor.

IACaution

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

2. Gently fold the air tube into the arm cuff.
Note: Do not bend or crease the air tube excessively.

3. Place your monitor and other components in the storage case.
« Store your monitor and other components in a clean, safe location.
« Do not store your monitor and other components:

« If your monitor and other components are wet.

« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct

sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
« In locations exposed to vibrations or shocks.

4.3 Cleaning

« Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe them
with a dry cloth.

« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your
monitor and arm cuff or other components.

4.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested
and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unitinspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the
address given on the packaging or attached literature.




5. Specifications

Product description

Model

Cuff pressure range

Blood pressure measurement range
Accuracy

Inflation

Measurement method

Wireless communication

Operating mode
IP classification

Maximum temperature of the
applied part

Power source

Battery life

Durable period (Service life)
Operating conditions

Storage / Transport conditions
Weight (not including batteries)
Dimensions (approximately value)

Cuff circumference applicable to
the monitor

Memory
Contents

Automatic Blood Pressure Monitor

HEM-7156T Display LCD digital display

0to 299 mmHg Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

SYS: 60 to 260 mmHg / DIA: 40 to 215 mmHg

Pressure: £3 mmHg / Pulse: £5% of display reading

Automatic by electric pump Deflation Automatic pressure release valve
Oscillometric method Transmission method Bluetooth® Low Energy

Frequency range: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulation: GFSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Continuous operation Applied part Type BF (arm cuff)

Monitor: IP20 / Optional AC adapter: IP22 for HHP-OH01, HHP-BHO1 and HHP-BFHO1, IP21
for other AC adapters

Lower than +43°C Rating DC6V 4 W

4"AA" batteries 1.5V or optional AC adapter (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)

Monitor: 5 years / Cuff: 5 years / Optional AC adapter: 5 years

+10to +40°C/ 15 to 90% RH (non-condensing) / 800 to 1060 hPa

-20 to +60°C / 10 to 90% RH (non-condensing)

Monitor: approximately 340 g / Arm cuff: approximately 163 g

Monitor: 105 mm (W) x 85 mm (H) X 152 mm (L)
Arm cuff: 145 mm x 532 mm (air tube: 750 mm)

22to42cm

Stores up to 60 readings

Monitor, arm cuff, 4 “AA” batteries, storage case, Instruction Manual (1) and (2), setup
instructions, warranty card



Protection against electric shock  Internally powered ME equipment (when using only batteries)
Class Il ME equipment (optional AC adapter)

Note

- These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the requirements of EN ISO 81060-2:2014 and complies with EN ISO 81060-2:2014 and
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. In the clinical validation study, K5 was used on 85 subjects for determination of diastolic blood pressure.

« IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter are protected
against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The optional AC adapters (except for HHP-OHO1, HHP-BHO1 and
HHP-BFHO1) are protected against vertically falling water drops which may cause issues during a normal operation. The optional AC adapter
HHP-OHO1, HHP-BHO1 and HHP-BFHO1 are protected against oblique falling water drops which may cause issues during a normal operation.

About a wireless communication interference

This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz. In the event this Product is used near other wireless devices such as microwave and
wireless LAN, which operate on the same frequency band as this Product, there is a possibility that interference may occur. If interference occurs,
stop the operation of the other devices or relocate this Product away from other wireless devices before attempting to use it.

6. Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)
This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other household wastes at
the end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this product
from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for
details of where and how they can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product should
not be mixed with other commercial waste for disposal.

Disposal of used batteries should be carried out in accordance with local regulations.

7. Important Information Regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

HEM-7156T manufactured by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. conforms to IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Electromagnetic Compatibility
(EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is available at:

Asia Pacific: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Refer to the EMC information for HEM-7156T on the website.




8. Guidance and Manufacturer’s Declaration

« This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN 1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General
Requirements and Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

« Hereby, OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., declares that the radio equipment type HEM-7156T is in compliance with Directive 2014/53/EU.

« The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet address: https://www.omronhealthcare-ap.com/ap/support

« This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood
pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established about any serious incident that
has occurred in relation to this device.
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Importer in Republic of Korea
L

OMRON HEALTHCARE KOREA Co., Ltd.

A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, Seoul, Korea
Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr
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2T FEor

* g 3c9IE 2.4 Ghz ¥ # WA gfeaar (RF) oisar &1 RF
gfaefad &, S &% ve gars STErst W AT IEarel F 57 3
&1 ST 7 F RF gfasafta a&t #F g W 38 Aldex #r
Bluetooth® fFIveT &I 5 & &, deiar e of 3iivsrear AC
3T AT F o |




AC 3dvx (dwfous) Fares 3R 3T
* 38 AN AT AC 38X & &ifdared gl W AC 378w &M 39T
TG FY| A T A AT AR affdered g, d fRega amafd @
A ¥ FY R AC ST F 3Teie F e o
* AC 33%R &I FHRIT dledsl & 3eele # FAAMT| FHA 3TAT
HESI-33CAT dl H g il
* AC 3eex Felr o after gradt & fasrelr & 3m3coe & & eonT AR A
foraret |
* AC 3% &I Fe § Tiedal AEFA H T HIRIT AL |
Csulk:oicoiicindelning
* SeRat &t asa R, st fr 9ga & gy @l

s Ffad @avars Rufa &t T

* AfE 31T AT F SToleT AT IS FEYH FY Al 37 AT FHT 3T
FAT dg A & AR 30 Rfrcasd § AL o)

* A sicalehra oga ar A, a1 v 3R RRT (7w) " (A-V)
e 3UTeYd €, aF 30 Al &7 3UANT FA & Tgel e FAfheas
¥ WA of FifF Fd ydg F euwIfod aau H gog ¥ AT
T el Bl

* A 3T a7 3TOE T AR 8 I §, A 57 AT H
3T A F I 39 RAfhcas & A o

* 3f 3T oA daTE F T IR FAET AT @A FER § ar
39 FAlA HT 3TANT a3 F Il 39 RAfehcds & WA o)

* ITHAT T AP TR-IX ATYSA F7GT H FAIh IFd Jag H
YT 3cUeel glel & HRUT, AT 31T Toha! &

* 3 % FT FHad df SFC F ST g IR FIL §7g T AN
ol

* Iy 3T F T AT & G AT ST YE G e § A 39
ger &

* 3§ Al H @IS AT S &, A gg T g Feham &1 I AT @er
g ar Atefrex & gl

* IFT 1T FI ATGA F eITaT TRET 3T 3T & AT H AlAeI H
39T TG F

* A9 & R, gARad # & #$ Hage 3907 91 fAegadehy
& G F arell g 3 fegd 3907 39 Alefle & 30 cm
F gy & A &1 3T IRUTAGRT AlA T &7 & Farferd &
T & 3MRUsrar g §f¥ar grea gy w &)

© 50 AlAeX I 3T BEAT FI @eled 3R AR AFAT FA Fr
FIRN G FY| TR gog A DET 07T & Tehalr 21

* UHT STE OX 3TN AT B SI6T W AGAT § AT Al W el F
B Tzt 1 ANRAA ¢ 37X AN aTfaaed g Fohar ¢l

* R T aTed S HR A I §ATS STeTS H FH Al T 3T/
& HY

* 3 Al F TR 78T 3R 7 & 3q AT Frehl IT Hu=AT & T
3 )

* 3OF AT HF MGAT IT S AT FF AIA aTel T W 589
Al &7 gAeT AE | 3T 5 S|

* AT & R, SiE H TS g FARTd F & Alefiex B aolg &
I yarg & o] GHY & U cgaUld 3cUee g1 & W@ 8

© 5H AlAET FT 3TN TS ITALT arel gRat S AT
Folifes a1 RfFcas F Frfeat & a8 Fi

* 37 AfSHA gafagde (ME) IISHON & TTY 38 Al T ITAT
T H| VA F WG TR § o 3oRee Tea g e 3R /A
T ffSer few

AT o ¥ Ugel &F A A 30 Aee & AT qge, Al ar Fhe
T A A, YA, AW T R TS & WS H

* AT o ¥ UES FH § FA 5 e & AT HRA HY

* AT AT TAT 5 W Hog IS FHAT g AT Alel FHIsT AT &I
* 7T A THT R W 3R arada a6

* 3 F F IYAT 341 cAfaddl W H e aig Hr aRkfT Fw
& Far$ 7 T & MR T

* A9 o § g gRAREa F & ag Alefier FIR & AIA H
IFETET g IAT | AIATT H HAfF Sealrg & &1 AT ol &
AROTEETET Terd QT gred &1 TRl ¥l S SR A1 A
HBRUT YA R W et & dl AHIAER Sl TdTeled, TRETeled T
Rufadt & 3fadla sare 7T aroAE @) AT S g, @ OMRON
goa &ar ¢ o Aleflex & a7 a7 S37 81 & AT Fererar 2w wehaw
FY| Tl 3R HAGUISEAE ATIATA F aR A fUF SRRy F
T sregemer 5 &

* R#r> 3@ & @A g & G $H Al F 3UAT Al A
I 5 3|
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* 3 FH I TR P F IAWF AT 7|

* T AT A GHY T YF H A HS 7 A o 90| Ig Fd
YATE 3AEE FXh dIc Igamel & HROT aF Fhell 8l

* T ©AT &I AT % fT, g & 39 W confees TR worer
o, & % <gg)

* Fad 38 AR & v RfAfEse AC 3wy, 3 &%, deiat ik
HEIH IYFON T GAT HY| IR-FATT AC 38, M7 &% a1
SR FT AT FH Alefex 1 &7 TG Fehell § IR GRS &
FHT B

* 58 Al F AU Faw w@hed 3T FH F T | T I
FF & ITAT F T AT gred g Fhr B

* FF T Bl I INA™FHAT ¥ HUSF g1d T $Folc FXel 4 qig ol
FHdr §1 e & 3w et & fow der Aegarer (2) e 9
# “gfg 3muer REcifas ge 210 mmHg & 31w & ¢d|
32T FEor

« A 3 3 wNE Rarew F erArART @ T defat A aadt
AT AC HIWT HT HeTooldl A8 HY| FHH Tol6 & 38 HAlsllel &
HATST A &I & & Thell § AN A& T&d a9 ST FT FEATAT
aTfere g Hehat Bl

AC dvex (dhfeus) T 3R FT

* AC 38t &I gl o & 3M3celc H oamt|

* AC 373%eX I 13T A aeR fadrord gaa, giaRaa ¥ o ama
AC HZX FI g&s H Tid| AC ISR FHadl FT AeT G|

* AC 3SR FH HaTel & AL
@maﬁﬁus@?ﬂ%aﬁn/mmmaﬁ

sﬁ?ﬂﬁﬁ?‘rusﬁaﬂ@axmmmaﬁusﬁmaﬁl
afg ag U §8 H UST § o ST IUANT AG HL

S Y aEG3 F oA A Wl

* AC IR W Al 4 F 9 &

* 3YAT H TG g W AC 38T 3M3caie I fAeprer o)

* 3T AlAeX HT THE F F Tgof AC 33T 3M3cole & Ader o |
A0 waea 3R 39T

* Jefal & oR ITad fam A& Wf@T F& 76T 3|

* 3H AL & YT Fad 4 “AA” Towlars a7 Haeie dear &
3TART FY| 3T GhR Hr SeRIT &1 gahT 78 H| 75 3R seaaTT
&1 ST TRt deRET HT JAT Th Y AL FI| IAT-37T 575 H
Sefkat @1 93T v @y J@ H

« I} ¥ AT & AT 3 Alellel F STIATST AT T ST & o
Sefar e

* e AN &1 el GeTd JHIRT 3@ F T S §, A 3wl &)
AR AH Il T SEAATS Ik ol | ol & 39 RAfvcas & dudh
Eadl

*» I S & R IGT IR AT F FIG FH I AT §, A T
A & W A A6 AR TS o= @ gl iy Sorr, @e ar g
AT & &, A 39 Rfhcas & AT o

* Sefat f gaifa fAfy & ag 3@ 39T 78 w4

« frafaa div w defat @ o = gaftad w F 3 @l @ a7
FA H g H §

2.3 §IAY AEUTSAr

* 59 T YA 1S S H AGA of @ g, a9 Tg Telg & o § fF
T TP T Flgell & qaTel H glefl Afew| Haww @ fo 3
YA BT TR g W A e

Sy 0

*g1$ 3R a1 o F A AT IAT-39T T Fohell 2, IR SHR ToN6
H AT & HelT-Hell Al IIed g Tl &1 AT & e gaem s
& g &1 9T R | I AT St & A F AL AT HIHT SIS
g, @ 39 Rafhcas & WA dH Ad H R 3maE AT & fow
forer afg o1 weT R St arfgel

* dhfeas THY USTCX HT IUANT FA FAY, I Al F T TATA
TR o @ STl TH USTER A Cold F AMAT 3R Torer A fAhrer arem
ARE 81l

* ATYAT At & AT, AT et & R [START/STOP] seat gamd|
¥ Efoir ik sTanr

* 39T 1 1 SR F T T FEEt & seaR R s

Uyl
o Jqfct A a1$ SRt &1 Shaw Fwrer @5 JeRIT A JorT F FA &
e Bl



3. IR wewr IR goEEn Aawor

Ife Ava & ehie eafaf@d # & w15 o gaear gt 8, af S v gaftaa & % 30 cm & aeR # IS 37 faegd 39T adl § Iy

AT §0 T &, A PEfat@d @il &

Leticiprs |

s &ar & ar 3my
E : F6 FRIT A
gl

s &ar & ar 3my

FF & THAC o F
EC m o s

T ST Fehar &1

Ea o 2 #
EI-| o e &
ES o e &

ot
a

P AT & SR worer
DG I

wanfaa HRoT
[START/STOP] ([%/¥h) Feat HI 3T Hh
FET T g 9 GEAT |

TR oIl Alefe H G @ § AG I I
gl
3 T WE X AE T g3 B

I FH A gaT A @ W@ 2

AT & R 31T o3 § A1 a1 Fa
& 3R 3T FF T ST F T TG grer
2l

fRefes g@ 210 mmHg § 3R g &

HROT, AT AT AT ST Tehel &1

I FH H IRHIHA AT ad F HAH
g W ge R S B

T AT & ENIT o3 § A1 a1 F
g ST & A IR @ &1

gl X H e A G TgAAT A B

39T

Al I &€ & & AT [START/STOP)] ([%/FH) S1&RT gard |
TR T H IR G § gfave aWe 3R I FH A oaE
T & 16, [START/STOP] (Y%/%Hh) et Gard|

TR T T FT § T

I FF B FE A T, Y U 3T AT FY) Aer HAegarer
(@) T FFHET 7 SE|

Qe 3T HH HT SEIE AAT I FH of | TAERr Aoz (2)
e 13 gl

AT A7 FHT R W IR aaEa 76 ¥ I B2 wemar
@S &ar &, A 3 FH F A ST F $FAT FY AT qF
o g 3o Roeh AfEw ¥ 30 ¥ 40 mmHg 318w =&t
& S g1 fAder A (2) F 3T 9 aH|

AT A FHI I FH HI AET U 3R/3aT TR <FF FI G A
I FH H A ST § AT e & v e Az (2) v
T 9 SH

AT o gAY R § 3R ardea T8 a1

I FF B FE A T, Y U 3T AT FY) Aer Aearer
(@) T FFAET 7 W AW o T R @ AR FE ¥ 981

afz « [ o R da &, g T e e @
RAY 7 H Fog S &
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e/ aAET
E,- for$ 2 &

E fer@rs &ar &
rr

P warer grar ¥

O weRrEar e

Weler BT §

0

fer@r e &

~N I

weler g &

@rs &ar & a1 A
& R Al
IYRIT &7 § 5
& ST &

HloleX & Je W T o 81
e &ar gl

Afer rcafs 3T ar cafos
et gelia gl €1

[

wsfaa FRoT
AleAeT 8h ¥ HTH A& HT T &l
Ig AlAY T TAIE Basd & Fade At

T 9T T@T & IT WEN & 3T HOROT AgT Y aT
T 8l

AleAler TATE Barsd § RIRT A yhem H
T 2

Alefex 3mahr ST 3k TAE Bags W
EEATART F & faT R 1

48 ¥ 3w 7w &1 grdiaRa A& fmar
T "ehell 8l

Y ik g [uiRa =8 8

AARY F FIOoT & fow 60 fFew F
Feiar o &

efar ST 8 T 2

FeRT Hi NARET FT TGO FE A §

ERICE

[START/STOP] (y%/%) qeaT QaRT gart| afg “Er” 3@ o wefdia
&ar &, ar 3 T OMRON vfafafyr & dudh &Y

“OMRON connect” %7 & @ arw @it &1 are &% afe oo
Staet & arg 3% “Err’ ¥ fe@rs &ar TEar §, aF Hue T
OMRON wfafafer & dud #¥

HI FiAET B AU TAE RBasH F TY PR A & v [er
A FT 3T 5 (2) &, A 9ART | A & fAw 3R 3=
Al &€ F& & T [START/STOP] (3[%/FH) Feot gart|
=T PETH FT gEATRIT =t & T “OMRON connect” T
@rel|

39efr §f$e8 F “OMRON connect’” X9 & &Y YT &L IT HIROT
FY A% 31T 3 00 F ARG F @ wF, AR A IR R R
§E g S Bl

Tl 4 FRIT A SrE 7% FeRAT 7 3T Fe i Fefrg & S
T e Hegare (2) FT e 4 3|

T golr 4 FRT &1 Srerg 78 JeRAT oo der A

(2) T FFHT 4 TH|

FE N T F AT A q o G| A Az
(2) T I 4 T

TFd A AMAR Seeldl ell §1 A, e 1 @2, 3R/ 19 31 5% H7 oI §, W sgd R wew
FTIF TFA T PN FHIAT T Fohel &1 TAeRr Heparer (2) 1 o 2 G|



LCtioiprs | wIIRAd HROT

ERID

TATE Basy W @ v @t 1 gree wY, a1 3fRF Feaar & T “OMRON connect” ¥ & “Help”

Bl &1 (FETAT) AT 9T AT | A FAEA @ o Feft W@l §, o 3roet TARhT OMRON wfafafer & duss &)
AlIe &€ F& & AT [START/STOP] (3%/FH) &aTt, 3R TF A o & v 38 ST gard| afe @sear

FNE 3T FAET A B

TR &l Bl 8, o el defar Pwrer & 3 30 dFs aF welial #¥| 38 a1e deRai g FEmd|

afe gAEAT a9 o 9= @l §, dF 39 TR OMRON gfafafr & dusd &Yl

4, @G

4.1 @@

39at Afex # &ifd & wata @ & fav, f e av Rer-fAdait
I T H:

T garT AT 6T BT AT agarat a1 aRader & SueTRar
IRET TRET g S|

| £ wraeE

3 AlACT AT AT REAT B @reld AR IaAh! FFAT A AT
FIRAL G HY| TR dofg & AT Ireld &7 Tl Bl

4.2 FIAGYT
o ST # A @ W AT F dIEe a A
1. 3T HF H Al A 39T A

|4 wraerh

TIR Tl FT AT Fe & U, TYF & SF W CaAleesh TR
worer @i, 7 O agal

2. TR TS H FEAUGAIEE A 6 A a9 I
I & TR TYE H AT A a1 s Ad

3. 3e Aldrex 3R 377 fowat F FUET F@ A W

* 3o A AR I ! # Haeer ve are gad ik i

SATE 9 H|

* U Al IR =T A Y dagor 78T FX:

* g T Al a7 37 B ey &)

o 0¥ TUET W S WA AGA, AT, AN 4, e A1 s Sy
&R arsT & FIF H gl

VY TN W SET Sk AT HA g1 @ @il

4.3 TGS

o ey 3raedf ar arsaeher FelleR 1 3uAer AEF F

* 39 Al 3R I FH F ATE A F AT 0 FAIH G FIS
ar ge (Fggd) Besle @ afie T a1w o #u3 &1 39T Y,
3R T 3¢ T @ F93 ¥ 9o &I

* T HACA 3R I FF A 3T o F A A €7 ar gae
g |

3T AlAER 3R 30 % T7 3T e F G W & e de,
TR a7 37 Aiedeq HT 39T g7 HL

4.4 Hfoges 3k afdw

* 3H S5 U Al I TR HT WAUGAGEH St T 715 § 3R
Q¢ o Ifdw % & U gawr g

TR 3R FAE ST A FA AT AR TR gARET I & fAaw
A @R W g A a¥ 7 AT i T e T qens & Al
FUAT 3191 3fFHd OMRON lek a1 OMRON 9176 #ar & Yehfsior
ar |1y # R v FEret ) RE v g7 W Hud S
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5. fafader

3cdrg faaer

FW% gard AT
TFaAg AT A HAT

SR
#ATg & fafer
IR HAR

qRETee #is
IP geffeyor

S T T HfAFHTHA AT
IR & AT

el #r Iy

R 3rafer (Far 3my)
afares $r feafaar
TIEUT / IRagT i eufaar
Iorel (deRE T BIgHT)
AT (ST ATA)

HiefeX & fT oy % A Rk
A
Biccy

frsTelt & gk @ gRam

T &

Jerdfed sos IR Al

HEM-7156T Lo LCD fefoee fewcer

0 & 299 mmHg Jod AT & HAT 40 ¥ 180 dew / fA=e

SYS: 60 & 260 mmHg / DIA: 40 & 215 mmHg

ge: +3 mmHg / Ted: yede qfSe & £5%

gafdgd U9 @RI Fadrferd Arorer Toarfad R Relisr aiea
arereT fr fafer avor @ fafer Bluetooth® & Tersif

gfed @ 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Afsgae: GFSK

gaTeY ST UraR: < 20 dBm

Fad aRTerT 39T fRAT I T YHR BF (3 &)

#Alelex: 1P20 / dhfeqs AC 313vex: HHP-OHO1, HHP-BHO1 3R HHP-BFHO1 & farw IP22, 30 AC
38w & fow IP21

+43°C 9 ®A § T DC6 V 4 W

4 “AA” SR 1.5 V 7 dFfous AC 318w (379e AC 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
TSI 1000 AT (7S Toshellsd SeRAT T IUANT Fleh)

HAlellet: 5 9§ / &F: 5 9§ / d&feas AC 38w 5 aF

+10 & +40°C / 15 ¥ 90% RH (IR-Fo=a=TrT) / 800 & 1060 hPa

-20 & +60°C / 10 & 90% RH (@R-HosiaTsr)

HAfoATeT: ST 340 g / 3T Fh: 9T 163 g

Alefler: 105 mm (Fh)x 85 mm (F) x 152 mm ()

I FF: 145 mm x 532 mm (TR TF&@: 750 mm)

22 @ 42 A

60 8fsew o Fafed Fam Bl

Hleliex, 3 FH (HEM-FL31), 4 “AA” 3R, Hargor &, fder #Agara (1) 3R (2), Fe3d & fader,
IRE FTE

3ARE T A 995 ME 3UROT (hael SeRAT FT U301 A THY)

FoTd |l ME 39a0T (dhfeuds AC 3H3TeR)

+ 57 fafadel F fem fRel g qEe & oRads dara &)



* 3¢ Alfey 1 S FAfkcada 8% & EN 1SO 81060-2:2014 &1 3aeghalsi & 3ieq #1715 § 3 I8 EN ISO 81060-2:2014 3R

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 T 3feureial &ar &1 fafrcaha wumwmwﬁ K5 &7 39397 85 fawal & seeIfae saig R &1
fAURoT A & forw fmar amam|

* IP gaffaeor IEC 60529 & (0N fegd GX&T &adhell GaRT Salel &1 Silet arell GRaT &l aRawor §1 9% Alex 3R d@fous AC 3rdvex
125 mm#mﬁmﬁmaﬁaﬁﬁwmﬁmﬁaWACW(HHPOHM HHP-BHO1 3k HHP-BFHO1 &1
m)wmmﬁﬁﬁmﬁmésﬁwmméammmwmmWACWHHPOHM
HHP-BHO1 3R HHP-BFHO1 MMM%W@W%%&WWW%MWWWW%I

TR FFIAHAT TP & IR A
IE 391G 2.4 Ghz & IR-cmsdAFa ISM A5 X darferd glar &1 I 57 3cUre FT JA9T 3T aRReE 3uSvl S Alghiad 3ifdeT 3R araves

AT & arw fm Ser ¥ S 59 3cue & we A Ingfed W Haiford @ €, o SR 3euet g Y WA 1 AR SeHtE oo g 8,
Al $H 3cUIG T 3UANT F § Ugl 3oy f3ATSEl & HATAT a9 A & I 3W W AR f3arsat @ FE gy W

6. 3 3cUTE HT WA AU (FIT FafFeahd 3R FAFcias ITHIOTN)

39 309G TR AT 38F AMged W @ T g et gdr § & s8a shaware @A g W, S8 Hae 3 a¥e] Fav

& @y A R Srer @Rl

FfeRIfa Fawr uers @ vaferer a1 AE FEeRT T g ar Rl JHar S JFHAH & AT, FIAT 38 3G F A THER
a:a«—zm2#mmﬁﬁwﬁwawﬂﬁ%mww#maﬁﬁﬁusﬁmmﬁwmﬁl

e, ST 37 RESR F T 0 o F Seel 9 WO AT, A I TR T BRI F HE 0, ST

e FX Fad ¢ 6 gl G @ qRieid gesker & fAT 4 5 Soure H FEl 3R A dter gwhd g

TR STAETHAIT BT T FOAAT ﬂmmaﬁvmmwﬂmmaﬁmm”ﬁwﬂim

SH 3cUTG & AT AGATAS Hak & AT ] fHemar A= a1fgu] _

7. saFeaRts FAIRMRE (EMC) ¥ wefta wgcayet SEEd

HEM-7156T it OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. garr faffia g, IEC 60601-1- 22014 / EN 60601-1-2:2015 Folagiisafes Hrifefaads
(EMC) #1eih T 3HeIdTeiet Ye 3

50 EMC & Waftid 31 qeardel T@ 390ey §:

Tuf¥T eI https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

drsard: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

HIRAT: https://www.omron-healthcare.co.kr/productyHEM-7156T

JgEEe W HEM-7156T & fow EMC STeiaRr &g

8. #Artgee 3 @ATar $r awor

* IF T3 NN Al JIUNT A EN 1060 Aet-gerafia Rwadasfiex smr 1: @A 3t 3T amer 3: ey wEaarT Aae yonfert
& ToIT 3TART TALIRATIHT T TTefel I §T F=arm 4T &
* TAgganrT, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., 80T &l & & 7§ ¥ 39aor &R HEM-7156T foréer 2014/53/EU &1 Jfefurelel &Xam g1
Z{ﬁ‘fl’u FE (EU) &1 3qeder ST =ivon & QU ow Aeafaf@d setee tgg W 39esy 2: https://www.omronhealthcare-ap. com/ap/support

* 59 OMRON 3¢ure &t 'OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan #1 3cafd GEd IOTEeAl JOTel & 3Fcid ST a1 &1 OMRON 55 92’
HAAT & H g, S AW T/ e g, Wﬁaﬁmm%
uﬁsﬂm#mﬁaaﬁénﬁrmg@%ﬁsﬁﬁm&mﬁﬂﬁmﬁ}ﬂ?ﬁqﬁé&fﬁﬁ?&ﬁmwmﬂaﬁl 44
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1. @i
wavqaidaiatasiomnduiaiodnlulGuas OMRON iedasiaaudu
Tafiaflldignsiaanudulaiauuy Oscillometric Taaiasasinazasiady

msluaiouraslafiariuvaaaifaauasiuausasqauazuldasnisiva
Gowiuduadinaa

1.1 dnunindamulaande
aflauuzinnslauifdayasdideduedasinanudulanadaTuls
229 OMRON iiamulaansauaraisidoueiasinanognis Tsaau
wagvitanuanladmuuninfonuaiadvanioasauaay uinaarlivinla
aruuztinisladsuiudaisininlag Tlsedasadiunustuiig

229 OMRON TuviasAunasaanaunistadsuadasiail dusudaya
ARzandmduanudulaiouasaa Tusalsnuunwntaasan

1.2 Yaauszavanislaieu
alnsaififluaanwasviadiaanunnidaldlunsiaanudulaiauay
Famnswiuzasdwastullszannseihediduging adnsalfiazasadu
dnrazaasnisuzasnladalnfiszuinonisia uasadvdyaaudoiiau
ruddnsaldunanisia uardvdyanandauriuaidinle iadaciatiaan
wunsnialaerututiruvialal

1.3 nsfunazA1sasIAaLLAZaYIR
inefasiniaanainndasussauazasavisassasmudavie wintedag
SafiAamudsme viuldouuasudoludedunuarmiteuas OMRON
Tuvinvfunasnn

o o o e o
2. masgan'ns.lﬂaamnummmy
audayaanulaaadoidrdlugfawuninnsidonuinauldoueiacin
1 ilamnudaaasuuasan Tusavineuafiauuninnsldnudadnoasensa
ugflauusinanstaouililddvaetuauaen dwsudayaiianzaaiieaty
mudularinzasaa Tusalsnsunnduasnn

uanvnsaiiaraanAnduasudule de
A 2.1 andau  wnhindnidues anadenalitiants
watiuniadudin

o Wutduetastatifunisn wdnidn idnTavdauaraiisnunsavan
auidnasauasle

o vimlsumstamenueniawldaniadasinanuduiafad Tusalden
aufiunndds uwmdtmﬂuﬂmmsn‘iﬂndultau‘?nmmmﬁuiaﬂaqﬂn

« iutaietasiatisausnauauiiunaifuriaadssninensineneuna

o it unausauaurasaaua iasa s danfurtuanain
indanialviiian

. mu'mm%aa’fﬂﬂ'luu%nmﬂﬂm‘%aaﬂamﬁnﬂwmwﬁm (HF)
dasiduandla (MRI) \adavdnaananstansruunanieas (€T \flag
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1. Pendahuluan

Terima kasih telah membeli Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON.
Monitor tekanan darah ini menggunakan metode osilometrik
pengukuran tekanan darah. Ini berarti monitor akan mendeteksi
pergerakan darah melalui arteri brakial Anda dan mengubah gerakan
tersebut menjadi pembacaan digital.

1.1 Petunjuk Keselamatan

Buku petunjuk ini memberi Anda informasi penting tentang Monitor
Tekanan Darah Otomatis OMRON. Guna memastikan keamanan dan
penggunaan yang tepat monitor ini, BACA dan PAHAMI semua
petunjuk ini. Jika Anda tidak memahami petunjuk ini atau memiliki
pertanyaan apa pun, hubungi perwakilan OMRON

sebelum mencoba menggunakan monitor ini. Untuk informasi
spesifik mengenai tekanan darah Anda sendiri, konsultasikan
dengan dokter Anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Perangkat ini adalah monitor digital yang ditujukan untuk digunakan
dalam mengukur tekanan darah dan laju denyut pada populasi pasien
dewasa. Perangkat ini mendeteksi munculnya detak jantung tak
beraturan selama pengukuran dan menunjukkannya melalui simbol
bersama dengan hasil pengukuran. Perangkat ini terutama dirancang
untuk penggunaan di rumah tangga umum.

1.3 Penerimaan dan Inspeksi

Keluarkan monitor ini dari kemasannya dan periksa apakah terdapat
kerusakan. Jika monitor ini rusak, JANGAN GUNAKAN dan
berkonsultasilah dengan perwakilan OMRON setempat.

2. Informasi Keselamatan Penting

Baca Informasi Keselamatan Penting dalam buku petunjuk ini sebelum
menggunakan monitor. Ikuti buku petunjuk ini secara saksama demi
keselamatan Anda.

Simpan sebagai acuan di masa mendatang. Untuk informasi spesifik
mengenai tekanan darah Anda sendiri, KONSULTASIKAN DENGAN
DOKTER ANDA.

M dakan situasi yang kin berbahaya,
A\ 2.1 Peringatan yangdapat menyebabkan kematian atau cedera
serius apabila tidak dihindari.

« JANGAN gunakan monitor ini pada bayi, balita, anak-anak, atau
orang yang tidak bisa mengekspresikan diri.

« JANGAN sesuaikan pengobatan berdasarkan hasil pembacaan dari
monitor tekanan darah ini. Minum obat sesuai resep dokter. HANYA
dokter yang memenuhi syarat untuk mendiagnosis dan mengobati
tekanan darah tinggi.

« JANGAN gunakan monitor ini pada lengan yang cedera atau lengan
yang berada dalam perawatan medis.

« JANGAN pasang manset lengan pada lengan saat infus atau transfusi
darah.

« JANGAN gunakan monitor ini di area yang mengandung peralatan
bedah berfrekuensi tinggi (HF), peralatan magnetic resonance
imaging (MRI), pemindai tomografi terkomputerisasi (CT). Hal ini
dapat menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/
atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan kaya oksigen atau di
dekat gas mudah terbakar.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda memiliki aritmia umum seperti denyut prematur atrial atau
ventrikular atau fibrilasi atrial; sklerosis arterial; perfusi yang buruk;
diabetes; kehamilan; pre-eklampsia, atau penyakit ginjal.
PERHATIKAN bahwa salah satu dari kondisi ini selain gerak, gemetar,
atau menggigil pada pasien dapat memengaruhi pembacaan
pengukuran.

« JANGAN PERNAH mendiagnosis atau mengobati diri Anda
berdasarkan pembacaan. SELALU berkonsultasi dengan dokter.

« Guna membantu menghindari risiko tercekik, jauhkan selang udara
dan kabel adaptor AC dari bayi, balita, dan anak-anak.

« Produk ini mengandung komponen kecil yang dapat menyebabkan
bahaya tersedak jika tertelan oleh bayi, balita, dan anak-anak.

Transmisi Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) pada pita 2,4 GHz.
JANGAN gunakan produk ini di lokasi tempat RF dibatasi, seperti di
pesawat terbang atau di rumah sakit. Nonaktifkan fitur Bluetooth®
dalam monitor ini, lepas baterai dan/atau cabut adaptor AC saat
berada di area terbatas RF.



P g dan Pengg Adaptor AC (ak i opsional)

« JANGAN gunakan adaptor AC jika monitor atau kabel adaptor AC
rusak. Jika monitor atau kabel rusak, matikan daya dan segera cabut
adaptor AC.

« Colokkan adaptor AC ke stopkontak tegangan yang sesuai. JANGAN
gunakan steker multi-stopkontak.

« JANGAN colokkan atau lepas adaptor AC dari stopkontak listrik
dengan tangan basah.

« JANGAN membongkar atau mencoba memperbaiki adaptor AC.

Penanganan dan Penggunaan Baterai
« Jauhkan baterai dari jangkauan bayi, balita, dan anak-anak.

Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien
mengalami cedera ringan atau sedang, atau

babk pada peral atau
benda lainnya, apabila tidak dihindari.

/N\ 2.2 Perhatian

« Berhenti menggunakan monitor ini dan berkonsultasilah dengan
dokter jika Anda mengalami iritasi kulit atau ketidaknyamanan.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
pada lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau
pintasan arteriovenosa (A-V), karena dapat menimbulkan gangguan
sementara terhadap aliran darah dan dapat mengakibatkan cedera.

- Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda pernah menjalani mastektomi.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda mengalami masalah aliran darah yang parah atau gangguan
darah karena pengembangan manset dapat menyebabkan memar.

« JANGAN melakukan pengukuran lebih sering dari semestinya karena
dapat menimbulkan memar akibat gangguan aliran darah.

« HANYA kembangkan manset lengan ketika dipasangkan pada
lengan atas Anda.

« Lepas manset lengan jika tidak mulai mengempis saat pengukuran.

- Bila mengalami malfungsi, monitor dapat menjadi panas. JANGAN
sentuh monitor jika itu terjadi.

« JANGAN gunakan monitor ini untuk tujuan apa pun selain mengukur
tekanan darah.

« Selama pengukuran, pastikan tidak ada perangkat seluler atau
perangkat listrik lain apa pun yang memancarkan medan
elektromagnetis dalam jarak 30 cm dari monitor ini. Hal ini dapat

menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/atau

menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau

komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang

tidak akurat.

« JANGAN gunakan di lokasi lembap atau adanya risiko monitor ini
tepercik air. Hal ini dapat merusak monitor.

« JANGAN gunakan monitor ini di dalam kendaraan bergerak seperti di
mobil atau di pesawat terbang.

« JANGAN jatuhkan atau membuat monitor ini terguncang atau bergetar.

« JANGAN gunakan monitor di tempat dengan kelembapan tinggi

atau rendah atau suhu tinggi atau rendah. Lihat bagian 5.

Selama pengukuran, perhatikan lengan untuk memastikan bahwa

monitor tidak menyebabkan gangguan sirkulasi darah yang

berkepanjangan.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan dengan penggunaan
tinggi seperti klinik medis atau tempat praktik dokter.

« JANGAN gunakan monitor ini dengan peralatan listrik medis (ME)
lainnya secara bersamaan. Hal ini dapat mengakibatkan
pengoperasian yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan
yang tidak akurat.

« Hindari mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, berolahraga,

dan makan minimal selama 30 menit sebelum melakukan

pengukuran.

Beristirahatlah minimal selama 5 menit sebelum melakukan

pengukuran.

Lepas pakaian ketat atau tebal dari lengan saat melakukan

pengukuran.

« Tetap diam dan JANGAN berbicara selagi melakukan pengukuran.

« HANYA gunakan manset lengan pada orang dengan ukuran lingkar

lengan berada dalam rentang manset yang ditentukan.

Pastikan monitor telah menyesuaikan diri dengan suhu ruangan

sebelum melakukan pengukuran. Melakukan pengukuran setelah

perubahan suhu yang ekstrem dapat membuat pembacaan tidak
akurat. OMRON merekomendasikan untuk menunggu sekitar 2 jam

agar monitor memanas atau mendingin saat monitor digunakan di

lingkungan dalam suhu yang ditentukan sebagai kondisi pengoperasian

setelah disimpan pada suhu penyimpanan maksimum atau minimum.

Untuk informasi tambahan tentang suhu pengoperasian dan

penyimpanan/pengangkutan, lihat bagian 5.
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« JANGAN gunakan monitor ini setelah masa pakai berakhir. Lihat
bagian 5.

« JANGAN kerutkan manset lengan atau selang udara secara berlebihan.

« JANGAN lipat atau tekuk selang udara saat melakukan pengukuran.
Hal ini dapat menyebabkan cedera dengan mengganggu aliran
darah.

« Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas
tabung, bukan tabung itu sendiri.

« HANYA gunakan adaptor AC, manset lengan, baterai, dan aksesori
yang ditentukan untuk monitor ini. Penggunaan adaptor AC, manset
lengan, dan baterai yang tidak didukung dapat merusak dan/atau
berbahaya bagi monitor ini.

« HANYA gunakan manset lengan yang disetujui untuk monitor ini.
Penggunaan manset lengan lainnya dapat menyebabkan
pembacaan yang salah.

« Mengembangkan ke tekanan yang lebih tinggi dari yang diperlukan
dapat menyebabkan memar lengan tempat manset diterapkan.
CATATAN: lihat "Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg" di
bagian 9 buku petunjuk (2) untuk informasi tambahan.

Transmisi Data

« JANGAN mengganti baterai atau mencabut adaptor AC selagi
pembacaan ditransfer ke perangkat cerdas Anda. Hal ini dapat
menyebabkan pengoperasian monitor yang salah dan kegagalan
mentransfer data tekanan darah Anda.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (aksesori

opsional)

« Masukkan sepenuhnya adaptor AC ke dalam stopkontak.

« Saat mencabut adaptor AC dari stopkontak, pastikan untuk menarik
dengan aman dari adaptor AC. JANGAN tarik dari kabel adaptor AC.

« Saat menangani kabel adaptor AC:

Jangan merusaknya. /Jangan memutuskannya. /Jangan
mengubahnya.

JANGAN menjepitnya. /Jangan menekuk atau menariknya dengan
paksa. /Jangan memuntirnya.

JANGAN menggunakannya jika terkumpul dalam satu ikatan.
JANGAN letakkan di bawah benda berat.

« Bersihkan debu dari adaptor AC.

« Cabut adaptor AC saat tidak digunakan.

« Cabut adaptor AC sebelum membersihkan monitor ini.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« JANGAN masukkan baterai dengan kutub tidak selaras.

« HANYA gunakan 4 baterai alkalin atau mangan "AA" untuk monitor
ini. JANGAN gunakan baterai jenis lain. JANGAN gunakan baterai
baru dan bekas secara bersamaan. JANGAN gunakan baterai dengan
merek berbeda secara bersamaan.

« Lepas baterai jika monitor tidak akan digunakan dalam waktu lama.

« Jika cairan baterai masuk ke mata Anda, segera bilas dengan banyak
air bersih. Segera konsultasikan dengan dokter Anda.

- Jika cairan baterai mengenai kulit Anda, segera cuci kulit Anda
dengan banyak air hangat dan suam-suam kuku. Jika iritasi, cedera,
atau nyeri berlanjut, konsultasikan dengan dokter Anda.

« JANGAN gunakan baterai setelah tanggal kedaluwarsanya.

« Secara berkala periksa baterai untuk memastikan baterai dalam
kondisi baik.

2.3 Tindakan Pencegahan Umum

« Ketika Anda melakukan pengukuran pada lengan kanan, kami menyarankan
agar selang udara ditempatkan di sebelah sikut Anda. Berhati-hatilah untuk
tidak menyandarkan lengan Anda pada selang udara.

« Tekanan darah dapat berbeda antara lengan kanan dan kiri, dan
dapat menghasilkan nilai pengukuran yang berbeda. Selalu gunakan
lengan yang sama untuk pengukuran. Jika nilai antara kedua lengan
berbeda secara substansial, tanyakan kepada dokter Anda lengan
mana yang akan digunakan untuk pengukuran.

- Bila menggunakan adaptor AC opsional, pastikan tidak
menempatkan monitor Anda di lokasi yang sulit untuk
menancapkan atau mencabut steker adaptor AC.

« Untuk menghentikan pengukuran, tekan tombol [START/STOP] saat
mengambil pengukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Pembuangan baterai bekas harus dilakukan sesuai peraturan
setempat.

- Baterai yang disertakan mungkin memiliki masa pakai yang lebih
singkat daripada baterai baru.



3. Pesan Kesalahan

dan Pemecahan Masalah

Jika terjadi masalah di bawah ini selama pengukuran, periksa untuk memastikan bahwa tidak ada perangkat listrik lain berada dalam jarak 30 cm.
Jika masalah tetap ada, lihat tabel di bawah ini.

Tampilan/Masalah

muncul atau manset
lengan tidak
mengembang.

muncul atau
pengukuran tidak
dapat diselesaikan
setelah manset
lengan mengembang.

muncul

muncul

muncul

muncul

tidak berkedip saat
pengukuran

Kemungkinan Penyebab

Tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
ditekan selagi manset lengan tidak dipasang.

Sumbat udara tidak terpasang sepenuhnya
ke dalam monitor.

Manset lengan tidak dipasang dengan benar.
Udara bocor dari manset lengan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran dan manset lengan tidak
cukup mengembang.

Karena tekanan sistolik di atas 210 mmHg,
pengukuran tidak dapat dilakukan.
Manset lengan mengembang melebihi
tekanan maksimum yang diizinkan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran. Getaran mengganggu
pengukuran.

Denyut nadi tidak terdeteksi dengan benar.

Solusi

Tekan lagi tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan
monitor. Setelah memasukkan sumbat udara dengan erat dan
mengenakan manset lengan dengan benar, tekan tombol [START/
STOP] (mulai/berhenti).

Masukkan sumbat udara dengan aman.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan
pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2).

Ganti manset lengan dengan yang baru. Lihat bagian 13 buku
petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran. Jika "E2"
muncul secara berulang, kembangkan manset lengan secara
manual hingga tekanan sistolik bernilai 30 hingga 40 mmHg di atas
pembacaan sebelumnya. Lihat bagian 9 buku petunjuk (2).

Jangan sentuh manset lengan dan/atau tekuk selang udara saat
melakukan pengukuran. Jika mengembangkan manset lengan
secara manual, lihat bagian 9 buku petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan
pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2). Tetap diam dan
duduk dengan benar selama pengukuran.

Jika simbol " " terus muncul, kami menyarankan Anda untuk
berkonsultasi dengan dokter.
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Tampilan/Masalah

E '- muncul

E

muncul
rr
P berkedip
(] berkedip
berkedip
£
= muncul
fl ‘= berkedip

muncul atau monitor
dimatikan secara tak
terduga selama
pengukuran

i

Tidak ada yang muncul pada
tampilan monitor.

Bacaan tampak terlalu tinggi
atau terlalu rendah.

Kemungkinan Penyebab

Monitor mengalami gangguan fungsi.

Monitor tidak dapat terhubung ke perangkat
cerdas atau mentransmisikan data dengan
benar.

Monitor menunggu pemasangan dengan
perangkat cerdas.

Monitor siap mentransfer pembacaan ke
perangkat cerdas.

Lebih dari 48 pembacaan tidak ditransfer.
Tanggal dan waktu tidak diatur.

Terdapat 60 pembacaan dalam memori yang
akan ditransfer

Baterai lemah.

Baterai habis.

Kutub baterai tidak sejajar dengan benar.

Solusi

Tekan kembali tombol [START/STOP] (mulai/berhenti). Jika "Er"
tetap muncul, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Ikuti petunjuk yang ditampilkan di aplikasi "OMRON connect". Jika
simbol "Err" tetap muncul setelah memeriksa aplikasi, hubungi
perwakilan OMRON setempat.

Lihat bagian 5 buku petunjuk (2) untuk memasangkan monitor
dengan perangkat cerdas, atau tekan tombol [START/STOP] (mulai/
berhenti) untuk membatalkan pemasangan dan mematikan
monitor.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk mentransfer pembacaan
Anda.

Pasangkan atau transfer pembacaan ke aplikasi "OMRON connect"
agar Anda dapat menyimpannya dalam memori di dalam aplikasi,
agar simbol kesalahan ini menghilang.

Sebaiknya ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian
4 buku petunjuk (2).

Segera ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4
buku petunjuk (2).

Periksa instalasi baterai untuk penempatan yang tepat. Lihat
bagian 4 buku petunjuk (2).

Tekanan darah bervariasi secara konstan. Banyak faktor termasuk stres, jam, dan/atau bagaimana Anda
memasang manset lengan, dapat memengaruhi tekanan darah Anda. Pelajari bagian 2 buku petunjuk (2).



Tampilan/Masalah Kemungkinan Penyebab

Masalah komunikasi lainnya
terjadi.

Solusi

Ikuti petunjuk yang muncul di perangkat cerdas, atau kunjungi bagian "Help" (Bantuan) di aplikasi "OMRON
connect" untuk bantuan lebih lanjut. Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan lagi untuk melakukan

Masalah lain terjadi. .
baterai.

pengukuran. Jika masalah berlanjut, lepas semua baterai dan tunggu selama 30 detik. Kemudian, pasang kembali

Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

4. Perawatan

4.1 Perawatan

Untuk melindungi monitor Anda dari kerusakan, ikuti petunjuk berikut ini:
Perubahan atau modifikasi yang tidak disetujui oleh produsen akan
membatalkan garansi pengguna.

| /\Perhatian

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau
komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang
tidak akurat.

4.2 Penyimpanan
« Simpan monitor dalam wadah penyimpanan saat tidak digunakan.
1. Lepas manset lengan dari monitor.

| /\Perhatian

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas
tabung, bukan tabung itu sendiri.

2. Secara perlahan lipat selang udara ke dalam manset lengan.

Catatan: Jangan tekuk atau kerutkan selang udara secara berlebih.

3. Letakkan monitor dan komponen lainnya di dalam wadah
penyimpanan.

« Simpan monitor dan komponen lainnya di lokasi yang bersih dan aman.

« Jangan simpan monitor dan komponen lainnya:
« Jika monitor dan komponen lainnya basah.
- Di lokasi yang terpapar suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari
langsung, debu, atau uap korosif seperti pemutih.
- Di lokasi yang terpapar getaran atau guncangan.

4.3 Pembersihan

- Jangan gunakan pembersih abrasif atau mudah menguap.

« Gunakan kain kering lembut atau kain lembut yang dibasahi
detergen ringan (netral) untuk membersihkan monitor dan manset
lengan, kemudian bersihkan dengan kain kering.

« Jangan cuci atau rendam monitor dan manset lengan atau
komponen lain di dalam air.

- Jangan gunakan bensin, pengencer, atau pelarut serupa untuk
membersihkan monitor dan manset lengan atau komponen lainnya.

4.4 Kalibrasi dan Servis

« Akurasi monitor tekanan darah ini telah diuji dengan saksama dan
dirancang untuk masa pakai yang lama.

« Pada umumnya disarankan untuk memeriksakan unit setiap dua
tahun untuk memastikan fungsi dan akurasi yang benar.
Konsultasikan dengan dealer OMRON resmi atau Layanan Pelanggan
OMRON pada alamat yang tercantum pada kemasan atau informasi
tercetak terlampir.
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5. Spesifikasi

Deskripsi produk

Model

Rentang tekanan manset

Rentang pengukuran tekanan darah
Akurasi

Pengembangan

Metode pengukuran

Komunikasi nirkabel

Mode operasi
Klasifikasi IP

Suhu maksimum bagian yang dikenakan
Sumber daya

Umur baterai

Daya tahan (Masa pakai)

Kondisi pengoperasian

Kondisi Penyimpanan/Pengangkutan
Berat (tidak termasuk baterai)

Dimensi (perkiraan nilai)

Lingkar manset yang berlaku untuk
monitor
Memori

Isi

Perlindungan dari sengatan listrik

Catatan

Monitor Tekanan Darah Otomatis

HEM-7156T Tampilan Tampilan digital LCD

0 hingga 299 mmHg Rentang pengukuran denyut 40 hingga 180 denyut / mnt.
SYS: 60 hingga 260 mmHg / DIA: 40 hingga 215 mmHg

Tekanan: +3 mmHg / Denyut: £5% dari pembacaan tampilan

Otomatis dengan pompa listrik ~ Pengempisan Katup pelepas tekanan otomatis
Metode osilometrik Metode transmisi Bluetooth” Energi Rendah
Rentang frekuensi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Modulasi: GFSK

Daya radiasi efektif: < 20 dBm

Pengoperasian yang kontinu Komponen yang diterapkan Type BF (manset lengan)
Monitor: IP20 / Adaptor AC opsional: IP22 untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1, IP21 untuk
adaptor AC lainnya

Kurang dari +43 °C Nominal DC6V 4W

4 baterai "AA" 1,5V atau adaptor AC opsional (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Sekitar 1000 penggunaan (menggunakan baterai alkalin baru)

Monitor: 5 tahun / Manset: 5 tahun / Adaptor AC opsional: 5 tahun

+10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH (non-kondensasi) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (non-kondensasi)

Monitor: sekitar 340 g / Manset lengan: sekitar 163 g

Monitor: 105 mm (w)x 85 mm (h) x 152 mm (1)

Manset lengan: 145 mm x 532 mm (selang udara: 750 mm)

22 hingga 42 cm

Menyimpan hingga 60 hasil pengukuran

Monitor, manset lengan, 4 baterai "AA", wadah penyimpanan, Buku Petunjuk (1) dan (2), petunjuk
penyiapan, kartu garansi

Peralatan ME berdaya internal (ketika hanya menggunakan baterai)

Peralatan ME Kelas Il (adaptor AC opsional)

- Spesifikasi ini dapat berubah tanpa pemberitahuan.
« Monitor ini diselidiki secara klinis sesuai dengan persyaratan EN I1SO 81060-2:2014 serta mematuhi EN ISO 81060-2:2014 dan
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. Dalam studi validasi klinis, K5 digunakan pada 85 subjek untuk penentuan tekanan darah diastolik.



« Klasifikasi IP adalah derajat perlindungan yang diberikan oleh penutup sesuai dengan IEC 60529. Monitor dan adaptor AC opsional terlindungi
terhadap benda asing padat berdiameter 12,5 mm dan lebih besar dari jari. Adaptor AC opsional (kecuali untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan
HHP-BFHO1) terlindung dari tetesan air yang jatuh secara vertikal yang dapat menyebabkan masalah saat operasi normal. Adaptor AC opsional
HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1 terlindung dari tetesan yang jatuh miring yang dapat menyebabkan masalah saat operasi normal.

Tentang gangguan komunikasi nirkabel

Produk ini beroperasi dalam pita ISM tanpa lisensi pada 2,4 GHz. Jika Produk ini digunakan di dekat perangkat nirkabel lain, seperti microwave dan

LAN nirkabel, yang beroperasi pada pita frekuensi yang sama dengan Produk ini, gangguan berkemungkinan dapat terjadi. Jika terjadi gangguan,

hentikan pengoperasian perangkat lain atau jauhkan Produk ini dari perangkat nirkabel lain sebelum mencoba menggunakannya.

6. Membuang Produk Ini Dengan Benar (Limbah Peralatan Listrik & Elektronik)
Penandaan yang ditunjukkan pada produk atau informasi tercetak, menunjukkan bahwa produk ini tidak boleh dibuang,
bersama limbah rumah tangga lainnya pada akhir masa pakainya.

Untuk mencegah kemungkinan bahaya bagi lingkungan atau kesehatan manusia dari pembuangan limbah yang tidak
terkontrol, pisahkan produk ini dari jenis limbah lainnya lalu daur ulang secara bertanggung jawab untuk mempromosikan
penggunaan ulang sumber daya material yang berkelanjutan.

Pengguna rumah tangga harus menghubungi peritel tempat mereka membeli produk ini, atau kantor pemerintah setempat,
untuk perincian tempat dan bagaimana mereka dapat mengembalikan item ini untuk pendauran ulang yang aman bagi
lingkungan. _
Pengguna bisnis harus menghubungi pemasok mereka dan memeriksa syarat dan ketentuan kontrak pembelian. Produk ini
tidak boleh dicampur dengan limbah komersial lainnya untuk pembuangan.

7. Informasi penting mengenai Kompatibilitas Elektromagnetik (EMC)

HEM-7156T diproduksi oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sesuai dengan standar IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Kompatibilitas
Elektromagnetik (EMC).

Dokumentasi selengkapnya sesuai dengan standar EMC ini tersedia di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Baca informasi EMC untuk HEM-7156T di situs web.

8. Panduan dan Pernyataan Produsen

« Monitor tekanan darah ini dirancang sesuai dengan Standar Eropa EN 1060, Sfigmomanometer non-invasif Bagian 1: Persyaratan Umum dan
Bagian 3: Persyaratan tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanis.

« Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., menyatakan bahwa jenis peralatan radio HEM-7156T sesuai dengan Direktif 2014/53/EU.

« Naskah lengkap pernyataan kesesuaian UE tersedia di alamat internet berikut ini: https://www.omronhealthcare-ap.com/ap/support

« Produk OMRON ini diproduksi di bawah sistem kualitas ketat OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Jepang. Komponen Inti untuk monitor tekanan darah
OMRON, yakni Sensor Tekanan, diproduksi di Jepang.

« Laporkan kepada produsen dan pihak berwenang yang berkompeten dari Negara Anggota saat Anda mengalami insiden serius apa pun yang
terjadi sehubungan dengan perangkat ini.
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1. Gioi thidu

Cam on ban da mua May do huyét ap tw dong OMRON. May do huyét
ap nay stv dung phwong phap dao dong dé do huyét ap. Diéu nay c6
nghia la may nay sé phat hién chuyén dong ctia mau théng qua dong
mach canh tay va chuyén déi cac chuyén dong nay thanh chi sé ky thuat
s6.

1.1 Hwéng dan an toan

Huéng dan s dung nay cung cap cho ban théng tin quan trong vé May
do huyét ap tw dong OMRON. D& dam bao st dung an toan va ding
cach may do huyét ap nay, hay DOC va HIEU tét ca cac hwéng dan nay.
Néu ban khéng hiéu cac hwéng dan nay hoac cé bét ky cau hoi
nao, hay lién hé vé&i dai dién OMRON tai dia phwong trwéc khi thir
str dung may do huyét ap nay. Dé biét thong tin cu thé vé huyét ap
clia ban than, hay tham khao y kién bac si cua ban.

1.2 Muc dich str dung

May nay la may do huyét ap ky thuat sé dung dé do huyét ap va nhip
mach ctia bénh nhan la nguoi I&n tredng thanh. Thiét bi phat hién dwoc
sy xuat hién clia nhip tim khéng déu trong qua trinh do va chi bao diéu
nay théng qua mét biéu twong cung cac két qua do. May duorc thiét ké
chii yéu cho cac muc dich st dung néi chung cua ho gia dinh.

1.3 Kiém tra nghiém thu

Lay may do huyét ap khoi bao bi va kiém tra xem cé bi hu héng khong.
Néu may do huyét ap bi hw hang, KHONG BUQC SU DUNG va tham
khao y kién tir dai dién OMRON tai dia phuong.

2. Thong tin an toan quan trong

Boc Théng tin an toan quan trong trong huéng dan siv dung nay trudc
khi st dung may do huyét ap nay. Tuan thl hoan toan theo huéng dan
str dung nay vi sy an toan cutia ban.

Gitr lai dé tham khao vé sau. D& biét thong tin cu thé vé huyét ap clia
ban than, HAY THAM KHAO Y KIEN TU' BAC SY CUA BAN.

Ch| ra mot tinh huéng cé kha gang nguy
A 2.1 Canhbao hiém, néu khong trénh, c6 thé géy ra tiv
vong hay chan thwng nghiém trong

KHONG BUQC sir dung may do huyét 4p nay cho tré so sinh, tré moi
biét di, tré nhé hodc nhirng ngudi khéng cé kha nang biéu dat.
KHONG BUQC diéu chinh thuéc dwa trén chi sé tir may do huyét ap
nay. Diing thuéc theo chi dinh clia bac s§. CHI bac st mai duwoc phép
chan doan va diéu tri chirng huyét ap cao.

KHONG BUQC siv dung may do huyét ap nay trén canh tay bi thuong
hoac dang diéu tri y té.

KHONG BU'QC quén vong bit khi dang truyén nhé giot tinh mach hodc
truyén mau.

KHONG BU'QC slr dung may do huyét ap nay trong cac khu vic chira
thiét bj phau thuat tan sb cao (HF), thiét bi chup cong hudng tir (MRI),
may chup cét I6p vi tinh (CT). Biéu nay cé thé gay ra hoat déng khong
binh thuwéng clia may do huyét ap va/hoac khién két qua do khéng con
chinh xac.

KHONG st dung may do huyét ap nay trong méi treéng giau oxy hodc
gan khi dé& chay.

Tham khao y kién bac si trwéc khi st dung may do huyét ap nay néu
ban bj chirng réi loan nhip tim théng thuéng nhu ngoai tam thu that
hoé&c ngoai tdm thu nhi ho&c rung nht; xo' clrng dong mach; truyén
mau kém,; tiéu dwdng; mang thai; tién san giat hoc bénh than. LUU Y
rang triéu chirng bat ky da néu cung véi dong tac clia bénh nhan, run
ray hoac rung dong co thé anh hudng dén két qua do.

TUYET BOI KHONG ty chan doan hoac diéu tri dwa trén két qua do.
LUON tham khéo y kién bac si cta ban.

Dé tranh bi tai nan, hay dé éng khi va day bd chuyén dién xoay chiéu
ra xa khai tAm tay cua tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

San phdm nay c6 chiva cac bo phan nhé co thé gay nguy hiém nghet
thé néu dé tré so sinh, tré mai biét di va tré nhé nudt phai.

Truyén div ligu

+ San phdm nay phat ra tan s séng radio (RF) trong béng tan 2,4 GHz.
KHONG st dung san pham nay & nhitrng noi han ché RF, chéng han
nhu trén may bay hoéc trong bénh vién. T&t tinh nang Bluetooth®
trong may do huyét &p nay, thdo pin va/hodc rut phich cdm b chuyén
dién xoay chidu khi & khu vic han ché RF.



Thao tac va str dung bd chuyén dién xoay chiéu (phu

kién tuy chon)

+ KHONG BUQC str dung bd chuyén dién xoay chiéu néu may do huyét
ap nay hodc day dan bo chuyén dién xoay chiéu bj hw héng. Néu may
do huyét &p nay hoac day dan bi hdng, hay tét ngay ngudn va rat phich
cam bd chuyén dién xoay chiéu.

+ Cam b chuyén dién xoay chiéu vao & cadm dién ap thich hop. KHONG
DUOC dung trong & c&m nhiéu chau.

+ TUYET BOI KHONG cém hodc rit by chuyén dién xoay chiéu khéi &
c&m dién bang tay wot.

+ KHONG DUQC thao roi hoac cd gang stra chiva bd chuyén dién xoay
chiéu.

Thao tac va str dung pin

« Gil pin ngoai tam ve&i clia tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

Chi ramét tinh huong co kha nang nguy hiém, néu

a khong trénh, co the  gay ra chan thwong nhe hay
/N\2.2 Than trong trung binh cho nguoi st dung hay bénh nhan, hay
gy hw ton cho thiét bj hay tai san khac.

« Ngirng st dung may do huyét &p nay va tham khao y kién bac si néu

ban cam théy kich (ng hoac khé chiu trén da.

Tham khao y kién bac si trwéc khi st dung may do huyét ap nay trén

canh tay dang diéu tri néi mach, cé dwéng ndi mach hay cau néi dong

tinh mach (AV) béi sy can tré tam thdi dong luu théng cia mau cé thé

dan dén thuvong ton.

+ Tham khao y kién bac sT trudc khi siv dung may do huyét ap nay néu
ban da phau thuat cat bé va.

« Tham kh&o y kién bac sT truéc khi st dung may do huyét ap nay néu

ban c6 van d@é nghiém trong vé luvu théng mau hoéc rdi loan mau vi

vong bit dwoc bom khi cé thé gay ra vét bam tim.

KHONG BU'QC thyc hign cac phép do thuong xuyén hon mirc can

thiét vi co thé bj bam tim do sy can tro' lwu théng dong mau.

CHI bom khi cho vong bit khi vong bit dwoc quén trén bép tay.

Théao vong bit néu vong bit khong bét dau xa hoi trong khi do.

« Khi bj hdng, may do huyét ap cé thé néng len. KHONG BUQC dong

vao may do huyét ap néu xay ra sy cb nay.

KHONG BUQ'C st dung may do huyét ap nay cho bat ky muc dich

nao khac ngoai do huyét ap.

« Trong qua trinh do, ddm bao réng khéng co thiét bi di dong hoac bat ky
thiét bj dién nao khac phat ra truong dién tir trong khoang cach 30 cm
tir may do huyét ap nay. Diéu nay co thé gay ra hoat dong khong binh
thuong clia may do huyét ap va/hoac khién két qua do khéng con
chinh xac.

« KHONG DUQC thao roi hodc cb géng stra chira may do huyét ap nay
hodc cac bd phan khac. Digu nay ¢ thé khién két qua do khong con
chinh xac.

+ KHONG DU'QC slr dung & noi cé dd &m hoac cé nguy co nwéc ban

vao may do huyét ap nay. Diéu nay cé thé lam hw hdng may.

KHONG BUOC siv dung may do huyét ap nay khi dang di chuyén trén

céac phuong tién nhw xe hoi hodc may bay.

« KHONG PUQC lam roi hodc khién may do huyét ap nay bi chan déng

hodc rung déng.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay & nhirng noi cé do &m

cao hoc thép, cling nhu & nhiét do cao hoac thap. Tham khao phan 5.

Trong qua trinh do, quan sat canh tay & dam bao rang may do huyét
ap khong gay can tré tinh trang Iwu théng mau qua lau.

KHONG BUQC str dung may do huyét ap nay trong cac méi trdng cé
tan suét st dung cao nhu co sé y té hodc phong kham bac si.
KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay dong thoi véi cac thiét
bi dién y t& (ME) khac. Diéu nay c6 thé gay ra hoat dong khéng binh
thwong var/hoac khién két qua do khéng con chinh xac.

Tranh tdm, uéng ruou hoac caffeine, hut thuée, tap thé duc va an it
nhét 30 phut trwdc khi tién hanh do.

Nghi ngoi it nhat 5 phut trudc khi tién hanh do.

« C&i bd quan 4o bo sat hodc day khdi canh tay trong khi tién hanh do.
+ Khong cr dong va KHONG BU'Q'C néi chuyén trong khi tién hanh do.
CHI str dung vong bit bap tay cho nhitng ngudi cé chu vi canh tay nam
trong pham vi chi dinh ctia vong bit.

Dam bao rang may do huyét ap nay da thich nghi v&i nhiét 46 phong
trwdrc khi tién hanh do. Tién hanh do sau khi xay ra tinh trang thay doi
nhiét d¢ qua Ion co thé khién két qua do khong con chinh xac.
OMRON khuyén nghi nén doi khoang 2 gio' dé may do huyét ap téng
nhiét hodc ha nhiét khi dwoc stv dung trong mét méi treong nam trong
khodng nhiét d6 dwoc chi dinh theo diéu kién van hanh sau khi duwoc
bao quan & nhiét d6 bao quan t6i da hoac téi thiéu. Dé biét thém thong
tin vé nhiét do van hanh va bao quan/van chuyén, tham khao phan 5.
+ KHONG DU'QC sir dung may do huyét ap nay sau khi két thic thoi
han st dung. Tham khao phan 5.
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KHONG BUQ'C gép vong bit hodc éng khi qua murc.

KHONG BU'Q'C gap hodc xoan 6ng khi trong khi tién hanh do. Diéu

nay cé thé gay ra thuong tén do can tré duong lwu thong clia dong

mau.

Dé thao dau ndi 6ng khi, hay kéo nat nhua bit khi & dé éng chir khéng

dwoc kéo 6ng.

CHI str dung bo chuyén dién xoay chiéu, vong bit bap tay, pin va phu

kién duoc chi dinh cho may do huyét ap nay. Viéc st dung bd chuyén

dién xoay chigu AC, vong bit va pin khong duoc hd tro co thé 1am hw

héng va/hoac cé thé gay nguy hai cho may do huyét ap nay.

CHI st dung vong bit dwoc chap thuan cho may do huyét ap nay.

+ St dung vong bit khac cé thé khién két qua do khong con chinh xac.

Bom hoi Ién mot mirc ap suét cao hon murc can thiét cé thé dan dén

bam tim cénh tay & vi tri qu&n vong bit. GHI CHU: tham khao "Néu ap

suét tam thu clia ban cao hon 210 mmHg" trong phan 9 clia huéng

dan st dung (2) dé biét thém thong tin chi tiét.

Truyén div liéu

+ KHONG BU'QC thay pin hoac rat phich cAm b chuyén dién xoay
chiéu khi két qua do dang duoc truyén sang thiét bi thong minh clia
ban. Didu nay cé thé dan dén viéc may do huyét ap nay hoat dong
khéng binh thuwéng va khéng truyén duoc dir liéu huyét ap cla ban.

Thao tac va str dung bo chuyén dién xoay chiéu

(phu kién tuy chon)

+ Cam bd chuyén dién xoay chiéu vao & cadm.

« Khi rat bo chuyén dién xoay chiéu khdi & cdm, ddm bao rat bo chuyén

dién xoay chiéu ra mét cach an toan. KHONG BDUOC kéo day dan bo

chuyén dién xoay chiéu.

Khi thao tac véi day dan bd chuyén dién xoay chiéu:

Khéng dwoc 1am hu héng day dan. / Khéng dwoc lam dat day dan. /

Khéng duoc stra chiva day dan.

KHONG BU'QC kep day dan. / Khong dwoc uén hodc kéo day dan. /

Khéng dwoc lam xoén day dan.

KHONG BUQC st dung néu day dan bj réi thanh mét bo.

KHONG BUQC dat day dan duéi cac vat nang.

Lau sach bui khai b chuyén dién xoay chiéu.

RUt phich cdm bd chuyén dién xoay chiéu khi khong st dung.

Rut phich cdm bd chuyén dién xoay chiéu trudc khi vé sinh may do

huyét ap nay.

Thao tac va str dung pin

+ KHONG BUQC I&p pin sai cuc.

+ CHI dung 4 vién pin alkaline hodc manganese véi may do huyét ap

nay. KHONG DU'QC dung céc loai pin khac. KHONG BU'OC dung két

hop pin méi va pin da st dung. KHONG BU'QC dung két hop cac

nhan hiéu pin khac nhau

Théo pin néu khong st dung may do huyét ap nay trong thi gian dai.

Néu bi chat 16ng cta pin bén vao mat, hay rira ngay béng nhiéu nuwéc

sach. Tham khéo ngay y kién bac s ctia ban.

Néu chét I6ng cta pin dinh vao da, hay rira ngay lap ttrc bang nhigu

nuwoc sach va dm. Néu van cam thdy kich tng, thwong ton hodc dau

dén, hay tham khao y kién bac sT ctia ban.

+ KHONG DUQC str dung pin sau ngay hét han.

« Kiém tra dinh ky pin dé dam bao pin & trong tinh trang hoat déng tbt.

2.3 Bién phap phong ngtra chung

« Khi ban tién hanh do trén canh tay phai, ching téi khuyén ban nén dé
6ng khi & bén canh khuyu tay ctia ban. Can than khéng dat tay 1én éng
khi.

« Huyét ap c6 thé khac nhau gitra canh tay phai va canh tay trai, vi vay
c6 thé dan dén gia tri do khac nhau. Luén tién hanh do trén ciing mot
cénh tay. Néu gia tri do gitra hai canh tay khac nhau dang k&, hay tham
khao y kién bac sT clia ban vé viéc chon canh tay nao dé do.

+ Khi st dung b chuyén dién xoay chiéu tuy chon, hdy ddm bao ban
khéng dat may do huyét ap & vi tri khd cdm va rut phich cadm bd
chuyén dién xoay chiéu.

+ D& dirng do, nhan nat [START/STOP] trong khi dang do.

Thao tac va str dung pin

« Viéc thai bd pin da st dung phai dwoc thire hién theo quy dinh cla dia
phuwong.

« Tudi tho clia pin duoc cung cap cé thé ngén hon pin méi.




. ‘a . Xe 3o %
3. Tin hiéu bao 16i va xtr ly sw co
Néu bat ky van dé nao dwéi day xay ra trong qua trinh do, hay kiém tra d& dam bao rang khong cé thiét bi dién nao khac ndm trong pham vi 30 cm. Néu
vén dé van tiép dién, vui long tham khao bang dwéi day.

Hién thi/V4n d&

N

Nguyén nhan cé thé
NGt [START/STOP] (Khdi dong/dirng lai) d&
dwoc nhan khi chwa quén vong bit.

DPau ndi bng khi chwa duoc Iap chat vao may
do huyét ap.
Véng bit khéng dwoc quéan dang cach.

hién Ién hodc vong bit
khong cang lén.

Khi bi ro tlr vong bit.

Ban di chuyén ho&c néi chuyén trong qua
trinh do va vong bit chwa dwgc bom 1én du
muc.

hién 1&n hodc khéng
hoan thanh dwoc lan

do sau khi vong bit X B
Khong thé tién hanh do do ap suat tam thu

cang lén.
trén 210 mmHg.
Vong bit dwoc bom hoi virgt qua ap suét toi
hién lén da cho phép.
Ban ctr déng hodc ndi chuyén trong qua trinh
hién 1én do. Ctr dong lam gian doan qua trinh do.
Nhip tim khéng dwoc do chinh xac.
hién [én
hién 1én

khdng nhap nhay
trong qua trinh do

Giai phap

Nhén nut [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) Ian niva dé tat may do
huyét ap. Sau khi cdm chéc phich cdm éng dan khi va quén vong bit
dang cach, hay nhéan nut [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai).

L&p chat dau ndi dng khi.

Quén vong bit diing cach rdi tién hanh Ian do khac. Tham khao phan
7 ctia hwéng dan st dung (2).

Thay mai vong bit. Tham khao phan 13 cta hwéng dan st dung (2).

Khéng cir dong va khéng néi chuyén trong qua trinh do. Néu biéu
twong "E2" hién I&n lién tuc, hdy bom hoi vong bit cho dén khi ap
suét tam thu cao hon tir 30 dén 40 mmHg so v&i két qua do trudc do
ctia ban. Tham khao phan 9 clia huéng dan st dung (2).

Khéng cham vao véng bit va/hoéc udn dng khi trong khi tién hanh do.
Trong truéng hop bom céng vong bit thi cong, tham khao phan 9
cla huwéng dan st dung (2).

Khong ctr déng va khong noi chuyén trong qua trinh do.

Quén vong bit dung cach rdi tién hanh Ian do khac. Tham khao phan
7 ctia huwéng dan st dung (2). Khong clr dong va ngdi ding tw thé
trong qua trinh do.

Néu biéu twong "&J" tiép tuc hién Ién, ching toi khuyén ban nén
tham khao y kién bac si.
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Hién thi/Van dé
E '- hién 1én

E hién 1én

rr
P nhép nhay

[ nhépnhay

nhap nhay
hién 1én
d ‘I nhép nhay

hién Ién hodc may do
huyét ap bi tat dot
ngot trong qua trinh
do

Khoéng cé gi hién |én trén man
hinh clia may do huyét ap.

Két qua do hién Ién qua cao
hoac qua thap.

Nguyén nhan c6 thé
Man hinh bj truc trac.

May do huyét ap khong thé két ndi véi mot
thiét bj thong minh hoac truyén dir ligu binh
thuwong.

May do huyét ap dang cho két ndi voi thiét
bi théng minh.

May do huyét ap da sén sang truyén két qua
do sang thiét bj théng minh.

Khéng thé truyén hon 48 két qua do.
Chuwa dat ngay va gio.

C6 60 két qua do trong bd nhé can truyén
Pin yéu.

Hét pin.

L&p pin sai cuc.

Giai phap

Nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) lan niva. Néu biéu
twong "Er" van hién I&n, hay lién hé voi dai dién OMRON tai dia
phwong cla ban.

Thuec hién theo cac hudng dén duoc hién thj trong (rng dung "OMRON
connect". Néu biéu twong"Err" van hién 1&n sau khi kiém tra Gng dung,
lién hé véi dai dién OMRON tai dia phwong cla ban.

Tham khao phan 5 clia hwéng dan st dung (2) dé két ndi may do
huyt 4p voi thiét bi théng minh hoac nhén nat [START/STOP] (Khéi
dong/dirng lai) d& hiy ghép ndi va tat may do huyét ap.

Mé (rng dung "OMRON connect" dé truyén két qua do.

Két ndi hodc truyén két qua do sang ng dung "OMRON connect" d&
ban c6 thé luu vao bd nhé trong (rng dung. Khi d6, biéu tuong 16i nay
6 bién mat.

Khuyén nghi thay thé ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 cta
hwéng dan st dung (2.

Thay ngay ca 4 pin bing pin m&i. Tham khao phan 4 clia hwéng dan
st dung (2).

Kiém tra tinh trang I&p pin d& Iap cho phu hop. Tham khao phan
4 ctia hwéng dan st dung (2).

Huyét ap thay ddi lién tuc. Nhiéu yéu té bao gdm cang théng, thoi gian trong ngay va/hoéc cach ban quan vong bit
c6 thé anh hwéng dén huyét ap ctia ban. Xem lai phan 2 ctia hwéng dan st dung (2).



Hién thi/Van dé Nguyén nhan cé thé
Bét ky van dé giao tiép nao khac
xay ra. dia phwong cla ban.

Giai phap

Thuc hién theo cac huéng dan duoc hién thi trong thiét bj théng minh hodc truy cap phan "Help" (Tro gitip) trong
rng dung "OMRON connect" dé dwoc tro gitp thém. Néu véan dé van tiép dién, hay lién hé véi dai dién OMRON tai

Nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) dé tat may do huyét ap, sau d6 nhén lai dé tién hanh do. Néu van dé
Xay ra bét ky van dé nao khac. van tiép dién, hay thao tat ca pin va doi trong 30 gidy. Sau d6 I4p lai pin.
Néu van d& van tiép dién, hay lién hé vai dai dién OMRON tai dia phuong clia ban.

4. Bao tri
4.1 Bao tri

Dé bao vé may do huyét ap clia ban khdi bj hw hai, hay lam theo cac
hwéng dan bén duéi:

Nhirng thay di hodc stra ddi khéng duoc nha san xuat chap thuan sé
lam mét hiéu lyc bao hanh clia nguwoi dung.

IAThén trong

KHONG BUQC thao roi hodc cb gang stra chiva may do huyét ap nay
hodc cac bd phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khong con
chinh xac.

4.2 Bao quan
+ D& may do huyét ap ctia ban trong tdi bao quan khi khong st dung.
1. Thao vong bit khéi may do huyét ap.

I&Than trong

Dé thao dau nbi dng khi, hay kéo nat nhwa bit khi & dé éng chi
khong duwoc kéo dng.

2. Nhe nhang gép 6ng khi vao vong bit.
Ghi chu: Khéng uén cong hodc gap éng khi qua murc.
3. Dat may do huyét ap va cac bd phan khac vao tui bao quan.
+ Bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac & mét vi tri sach sé,
an toan.
+ Khéng bao quan may do huyét ap va cac bd phan khac:
+ Néu may do huyét ap va cac bd phan khac bi uét.
« O nhi¥ng noi tiép xtic véi nhiét do cao, do &m, anh sang mat troi truc
tiép, bui hodc c6 hoi an mén nhu thudc tay.
+ O nhirng noi tiép xuc véi rung dong hoac chan dong.

4.3 Vé sinh

« Khéng st dung bat ky chat tay rira nao cé tinh &n mon hoéc dé bay
hoi.

+ S dung miéng vai khd mém hozc miéng vai mém duoc lam 4m bang
chét tay nhe (trung tinh) dé vé sinh may do huyét ap va vong bit, sau
d6 lau bang miéng vai kho.

« Khong rira hodc nhiing may do huyét ap va vong bit hodc cac thanh
phan khac vao nuéc.

+ Khong str dung xang, chat pha lodng hoac dung méi twong tw dé vé
sinh may do huyét ap va vong bit hodc cac bo phan khac.

4.4 Hiéu chuan va bao dwéng

+ D6 chinh xac cia may do huyét ap nay da dwoc thir nghiém can than
va duoc thiét ké dé co tudi tho lau dai.

« Théng thudng nén kiém tra thiét bi hai ndm mot Ian d& dam bao tinh
trang hoat dong binh thwdng va dé chinh xac clia thiét bi. Vui long
tham khao y kién dai ly Gy quyén ctia OMRON hoéc Dich vu khach
hang cia OMRON theo dia chi dwoc ghi trén bao bi hoac tai liéu di
kem.
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5. Théng sé

Mb ta san phdm May do huyét ap tw dong

Méau HEM-7156T Man hinh Man hinh s6 LCD

Pham vi &p suét vong bit 0 - 299 mmHg Pham vi do mach 40 - 180 nhip / phut.

Pham vi do huyét ap SYS: 60 - 260 mmHg / DIA: 40 - 215 mmHg

D6 chinh xac Huyét ap £3 mmHg / Nhip tim: + 5% két qua do trén man hinh

Bom khi Bom khi ty dong béng dién Xa khi Van xa ap tw dong

Phuong phap do Phuong phap dao dong Phuong thirc truyén Bluetooth® Ning lvgng thap

Lién lac khong day Dai tn: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Chuyén diéu: GFSK
Cong suat bire xa hiéu dung: <20 dBm

Ché d6 van hanh Van hanh lién tuc B phan &ng dung Loai BF (vong bit)

Phan loai IP May do huyét &p: IP20 / Bo chuyén dién xoay chidu ty chon: IP22 d6i véi HHP-OHO1, HHP-BHO1 va
HHP-BFHO1, IP21 di véi cac bo chuyén dién xoay chigu khac

Nhiét d6 t6i da clia phu ting &p dung Duwei +43°C Dién ap DC6V4 W

Ngubn dién 4 pin "AA" 1,5 VV hoac bd chuyén dién xoay chiéu tuy chon (DONG XOAY CHIEU BAU VAO 100 - 240 V
50-60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Tudi tho pin Khoang 1000 lan do (st dung pin alkaline méi)

D06 bén san pham (Tudi tho st dung) May do huyét &p: 5 nam / Vong bit: 5 nam / Bo chuyén dién xoay chiéu tiy chon: 5 nam

Diéu kién van hanh +10 - +40°C / 15 - 90% RH (khong ngung tu) / 800 - 1060 hPa

Diéu kién bdo quan / van chuyén -20 - +60°C / 10 - 90% RH (khéng ngwng tu)

Trong luong (khéng bao gém pin) May do huyét ap: khodng 340 g / Vong bit: khoang 163 g

Kich thuérc (gia tri xap xi) May do huyét ap: 105 mm (R) x 85 mm (C) x 152 mm (D)

Véng bit: 145 mm x 532 mm (ng khi: 750 mm)
Chu vi vong bit cé thé &p dung cho may do 22 dén 42 cm

huyét ap

BO nhé' Lwu trir i 60 két qua do

Cac chi tiét May do huyét ap, vong bit, 4 pin “AA”, ti bao quan, Huéng dan st dung (1 va (2), hwéng dan cai dat, thé
bao hanh

Chbng giat dién Thiét bj dién y té ngudn cap bén trong (khi chi st dung pin)
Thiét bi dién y té Cép Il (bd chuyén dién xoay chiéu tuy chon)

Ghi chu

+ Céac thong sb nay co thé thay déi ma khong can théng bao trudre.
+ May do huyét ap nay dwoc nghién clru 1am sang theo cac yéu cau clia EN ISO 81060-2:2014, dong thoi tuan tha EN ISO 81060-2:2014 va
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. Trong nghién ctru kiém chirng lam sang, K5 duoc siv dung trén 85 dbi twong dé xac dinh huyét ap tam truong.



Phan loai IP 1a mirc d6 bao vé dwoc cung cap bai cac vé boc theo tiéu chuén IEC 60529. May do huyét ap nay va bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon
dwoc bao vé chdng lai cac vat thé la cé dwong kinh 12,5 mm va Ién hon nhw ngén tay. Céac b chuyén dién xoay chiéu tiy chon (ngoai triv
HHP-OHO01, HHP-BHO1 va HHP-BFHO1) duoc bao vé chéng lai giot nuéc roi thang ding co thé gay ra su cb trong qua trinh hoat déng binh thuwéng.
Céac bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon HHP-OHO01, HHP-BHO01 va HHP-BFHO1 duoc bao vé chéng lai giot nwéc roi nghiéng co thé gay ra sy cd
trong qua trinh hoat dong binh thwong.

Vé nhiéu séng thiét bj khong day

San pham nay hoat dong trong bang tan ISM khong can cap phép & toc do 2,4 GHz. Trong truong hop San pham nay dwoc st dung gan cac thiét bi
khéng day khac hoat dong trén cung dai tan véi San phdm nay nhu mang LAN vi séng va khéng day, cé kha néng xay ra nhigu. Néu xay ra nhiéu, hay
dirng hoat dong cla céc thiét bi khac hodc di chuyén San phdm nay ra xa céc thiét bi khong day khac trwéc khi thir st dung.

6. Thai bo san pham nay dang cach (Chét thai thiét bj dién & dién ti)

Déu nay xuét hién trén san pham hodc tai liéu san pham, biéu thj rdng san pham khong nén duoc thai bé cung véi cac chat thai gia

dinh khac khi hét tudi tho hoat dong.

D& ngan chan tac hai cé thé dén moi truong hodc stre khde con ngudi tir viéc xi Iy chét thai khong duoc kiém soat, vui long tach

riéng san pham nay khoi cac loai chat thai khac va tai ché mot cach ¢ trach nhiém dé thuc day viéc tai st dung bén virng cac

ngudn nguyén ligu.

Nguoi dung hé gia dinh nén lién hé véi nha ban 1é noi ho mua san pham nay hodc van phong chinh quyén dia phwong dé biét chi

tiét vé dia diém va cach thirc tra lai san phdm nay dé tai ché theo phuong phap an toan véi méi truong.

Nguoi diing doanh nghiép nén lién hé voi nha cung cép va kiém tra cac diéu khoan va diéu kién clia hop ddng mua ban. San pham _
nay khong duoc tron Ian vai cht thai thwong mai khac dé thai bo.

7. Théng tin quan trong vé tinh twong thich dién tir (EMC)

San pham HEM-7156T duoc san xuét bai cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE phu hop véi tiéu chuén IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 vé
Tinh twong thich dién tir (EMC).

Céc tai liéu khac phu hop véi tiéu chudn EMC nay duoc cung cép tai:
Chau A Thai Binh Dwong https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information
Dai Loan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Han Quéc: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Tham khao thong tin EMC clia HEM-7156T trén trang web.

8. Hwdéng dan va tuyén bo cua nha san xuat

+ May do huyét ap nay duoc thiét ké theo Tiéu chudn Chau Au EN 1060, May do huyét ap khdng xam 1&n Phan 1: Yéu cau chung va Phan 3: Yéu cau
bd sung cho hé théng do huyét ap dién co.

« Theo d6, cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE tuyén b ring thiét bi diing séng vé tuyén HEM-7156T tuan thii Chi thi 2014/53/EU.

+ Nguyén van tuyén b vé sy tuan thi Chi thi clia EU duoc dang tai dia chi Internet sau: https://www.omronhealthcare-ap.com/ap/support

+ San phdm OMRON nay duwoc san xuét theo hé théng chat lwong nghiém ngét caa cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhat Ban. Bo phan cét 16i
clia may do huyét ap OMRON la cam bién ap suat dwoc san xuét tai Nnat Ban.

« Vui long béo cdo cho nha san xuét va co quan hru quan ctia Nuwéc thanh vién noi td chirc clia ban duoc thanh Iap vé bt ky sy cé nghiém trong nao
xay ra lién quan dén thiét bi nay.
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1. Pengenalan

Terima kasih kerana membeli Pemantau Tekanan Darah Automatik OMRON.
Pemantau tekanan darah ini menggunakan kaedah mengukur tekanan darah
osilometrik. Ini bererti pemantau ini mengesan pergerakan darah melalui
arteri brakium dan menukar pergerakan ini kepada bacaan digital

1.1 Arahan Keselamatan

Manual arahan ini memberi anda maklumat penting tentang Pemantau
Tekanan Darah Automatik OMRON. Untuk memastikan bahawa pemantau ini
digunakan secara selamat dan betul, BACA dan FAHAMI kesemua arahan ini.
Jika anda tidak faham arahan ini atau ada apa-apa pertanyaan, hubungi
wakil OMRON anda sebelum cuba k

ini. Untuk d kan makl khusus
sila rujuk kepada doktor anda.

darah anda,

1.2 Tujuan Penggunaan

Peranti ini ialah pemantau digital yang bertujuan untuk mengukur tekanan
darah dan kadar nadi dalam kalangan khalayak pesakit dewasa. Peranti
tersebut mengesan kehadiran degupan jantung yang tidak sekata semasa
pengukuran dan menunjukkan ini melalui simbol dengan hasil pengukuran.
Peranti ini direka terutamanya untuk kegunaan am di rumah.

1.3 Penerimaan dan Pemeriksaan

Keluarkan pemantau ini dari bungkusan dan periksa sama ada terdapat
kerosakan. Sekiranya pemantau ini rosak, JAINGAN GUNAKAN dan rujuk
kepada wakil Omron tempatan anda.

2. Maklumat Keselamatan Penting

Baca Maklumat Keselamatan Penting dalam manual arahan ini sebelum
menggunakan pemantau ini. [kuti manual arahan ini dengan teliti demi
keselamatan anda.

Simpan untuk rujukan masa depan. Untuk maklumat khusus mengenai
maklumat tekanan darah anda sendiri, RUJUK KEPADA DOKTOR ANDA.

Menandakan situasi yang mungkin
: berbahaya, yang dapat menyebabkan
A 2.1 Permgatan kematian atau cedera serius apabila
tidak dihindari.

« JANGAN guna pemantau ini pada bayi, kanak-kanak kecil, kanak-kanak

atau individu yang tidak dapat melahirkan perasaan mereka.

JANGAN melaraskan ubat berdasarkan bacaan daripada pemantau tekanan

darah ini. Ambil ubat sebagaimana yang diarahkan oleh doktor anda.

HANYA doktor sahaja yang layak melakukan diagnosis dan merawat

tekanan darah tinggi.

JANGAN guna pemantau ini pada lengan yang tercedera atau lengan yang

digunakan untuk menjalani rawatan perubatan.

JANGAN guna kaf lengan ini pada lengan anda semasa terdapat drip

intravenus atau yang sedang menjalani transfusi darah.

JANGAN guna pemantau ini di kawasan yang mengandungi peralatan

pembedahan frekuensi tinggi (HF), peralatan pengimejan resonans

magnetik (MRI), pengimbas tomografi berkomputer (CT). Ini boleh

mengakibatkan peranti ini beroperasi secara tidak betul dan/atau

mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN guna pemantau ini dalam persekitaran yang kaya oksigen atau

hampir dengan gas mudah terbakar.

Rujuk doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda

menghidap aritmia biasa seperti degupan pramatang atrium atau

ventrikular atau pemfibrilan atrium; sklerosis arteri; perfusi lemah; diabetes;

kehamilan; pra-eklampsia atau penyakit renal. HARAP MAKLUM bahawa

mana-mana masalah ini di samping pergerakan, geletar, atau gigil pesakit

boleh mempengaruhi bacaannya.

JANGAN SEKALI-KALAI melakukan diagnosis atau merawat diri anda sendiri

berdasarkan bacaan anda. SENTIASA rujuk pada doktor anda.

Untuk mengelak daripada tercekik, pastikan tiub udara dan kabel

penyesuai AC jauh daripada bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

« Produk ini mengandungi bahagian kecil yang boleh menyebabkan bahaya
tercekik jika ditelan oleh bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Penghantaran Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) dalam jalur 2.4 GHz. JANGAN
guna produk ini di lokasi di mana RF dihadkan, seperti dalam kapal terbang
atau di hospital. Matikan ciri Bluetooth® dalam pemantau ini, keluarkan
bateri dan/atau cabut penyesuai AC apabila berada di akasan RF yang
dihadkan.



Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori
pilihan)

« JANGAN guna penyesuai AC jika pemantau ini atau kabel penyesuai AC
tersebut rosak. Jika pemantau ini atau kabel berkenaan rosak, matikan
kuasa dan cabut palam penyesuai AC tersebut dengan serta-merta.
Sambungkan palam penyesuai AC ke saluran keluar voltan yang sesuai.
JANGAN guna palam berbilang soket.

JANGAN SEKALI-KALI memasang palam penyesuai AC atau mencabut

penyesuai AC ini daripada salur keluar elektrik menggunakan tangan yang

basah.
« JANGAN merungkai atau cuba membaiki penyesuai AC ini.
Pengendalian dan Pengg Bateri

« Pastikan bateri di luar capaian bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,

yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien

mengalami cedera ringan atau sederhana, atau
yebabkan | kan pada peralatan atau
benda lainnya, apabila tidak dihindari.

/\ 2.2 Berhati-hati

mengalami kerengsaan kulit atau rasa tidak selesa.
Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau anda pada

lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau syun arteriovena

(A-V), kerana gangguan sementara kepada aliran darah dan boleh
mengakibatkan kecederaan.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
pernah menjalani mastektomi.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
menghidap masalah aliran darah yang teruk atau gangguan darah kerana
pengembangan kaf boleh mengakibatkan lebam.

JANGAN ambil ukuran lebih kerap daripada perlu kerana lebam akibat
gangguan aliran darah boleh berlaku.

« HANYA kembangkan kaf lengan sewaktu dipakai pada bahagian atas
lengan sahaja.

Tanggalkan kaf lengan tersebut jika ia tidak mula mengecut semasa
membuat pengukuran.

Apabila pemantau malfungsi, ia mungkin menjadi panas. JANGAN sentuh
pemantau ini jika perkara ini berlaku.

JANGAN guna pemantau ini untuk apa-apa tujuan lain selain mengukur
tekanan darah.

Berhenti menggunakan pemantau ini dan rujuk pada doktor anda jika anda

Semasa mengukur, pastikan tiada peranti mudah alih atau apa jua peranti
elektrik lain yang mengeluarkan medan elektromagnet dalam lingkungan
30 cm dari pemantau ini. Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi
secara tidak betul dan/atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.
JANGAN merungkai atau cuba membaiki pemantau ini atau komponen
lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN GUNA pemantau ini di lokasi di mana terdapat lembapan atau
yang terdedah pada percikan air. Ini boleh merosakkan pemantau ini.
JANGAN guna pemantau ini dalam kenderaan yang bergerak seperti kereta
atau kapal terbang.

JANGAN jatuhkan atau menyebabkan pemantau ini mengalami kejutan
atau getaran yang kuat.

JANGAN guna pemantau ini di tempat yang mempunyai kelembapan yang
tinggi atau rendah atau suhu yang tinggi atau rendah. Rujuk pada
bahagian 5.

Sewaktu mengukur, perhatikan lengan bagi memastikan pemantau ini
tidak mengakibatkan gangguan berpanjangan kepada peredaran darah.
JANGAN guna pemantau ini dalam persekitaran yang memerlukan
penggunaan yang tinggi seperti di klinik perubatan atau pejabat doktor.
JANGAN guna pemantau ini dengan peralatan perubatan elektrik (ME) lain
secara serentak. Ini boleh mengakibatkan operasi yang tidak betul dan/
atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

Elak daripada mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, bersenam dan
makan selama sekurang-kurangnya 30 minit sebelum mengambil ukuran.
Berehat selama sekurang-kurangnya 5 minit sebelum mengambil ukuran.
Tanggalkan pakaian yang ketat atau tebal daripada lengan semasa
mengambil ukuran.

Jangan bergerak dan JANGAN bercakap semasa mengambil ukuran.
HANYA guna kaf lengan pada individu yang ukur lilit tangannya dalam
lingkungan julat yang dinyatakan pada kaf tersebut sahaja.

Pastikan pemantau ini telah dibiasakan pada suhu bilik sebelum
mengambil ukuran. Mengambil ukuran selepas perubahan suhu ekstrem
boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat. OMRON mengesyorkan
supaya menunggu sekitar 2 jam untuk memanaskan atau menyejukkan
pemantau, sewaktu pemantau ini digunakan dalam persekitaran yang
berada pada lingkungan suhu yang ditetapkan sebagai keadaan operasi,
selepas ia disimpan sama ada pada suhu simpanan maksimum atau
minimum. Untuk mendapatkan maklumat lanjut mengenai suhu operasi
dan simpanan/pengangkutan, rujuk bahagian 5.
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JANGAN guna pemantau ini selepas tempoh tahan lamanya telah berakhir.
Rujuk pada bahagian 5.

JANGAN renyukkan kaf lengan atau tiub udara secara berlebihan.

JANGAN lipat atau pintal tiub udara semasa mengambil ukuran. Ini boleh
mengakibatkan kecederaan dengan mengganggu aliran darah.

« Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal
tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

HANYA guna penyesuai AC, kaf lengan, bateri dan aksesori yang ditetapkan
untuk pemantau ini sahaja. Penggunaan penyesuai AC, kaf lengan, dan
bateri yang tidak disokong boleh merosakkan dan/atau mungkin
berbahaya kepada pemantau ini.

HANYA guna kaf lengan yang diluluskan untuk pemantau ini sahaja.
Penggunaan kaf lengan yang lain boleh mengakibatkan bacaan yang tidak
betul.

Mengembangkan kepada tekanan yang lebih tinggi daripada yang perlu
boleh mengakibatkan lebam pada lengan di tempat kaf tersebut dipakai.
PERHATIAN: rujuk "Jika tekanan sistolik anda lebih daripada 210 mmHg"
dalam bahagian 9 manual arahan ini (2) untuk mendapatkan maklumat
lanjut.

Penghantaran Data

« JANGAN gantikan bateri atau cabut penyesuai AC semasa bacaan anda
dipindahkan ke peranti pintar anda. Ini boleh mengakibatkan operasi tidak
tepat pemantau ini dan kegagalan untuk memindahkan data tekanan
darah anda.

dali

Per 1 dan pengg penyesuai AC (aksesori

pilihan)
« Masukkan penyesuai AC sepenuhnya ke dalam salur keluar.

« Semasa mencabut penyesuai AC ini daripada salur keluar, pastikan anda
mencabut dari penyesuai AC ini. JANGAN tarik dari kabel penyesuai AC.
Semasa mengendalikan kabel penyesuai AC ini:

Jangan merosakkannya. / Jangan memecahkannya./ Jangan
mengubahnya.

JANGAN mencubitnya. / Jangan memaksanya bengkok atau menariknya. /
Jangan memulasnya.

JANGAN guna jika ia terkumpul dalam satu berkas.

JANGAN letakkan di bawah objek yang berat.

« Sapu apa-apa debu yang terdapat pada penyesuai AC ini.

Cabut penyesuai AC ini semasa tidak menggunakannya.

Cabut penyesuai AC ini sebelum membersihkan pemantau ini.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri

« JANGAN masukkan bateri dengan kutub yang tidak disejajarkan dengan
betul.

HANYA guna 4 bateri alkali atau mangan "AA" sahaja dalam pemantau ini.
JANGAN guna jenis bateri yang lain. JANGAN guna bateri baharu dan yang
terpakai secara serentak. JANGAN guna beberapa bateri berlainan jenama
secara serentak.

Tanggalkan bateri jika pemantau ini tidak digunakan untuk tempoh masa
yang panjang.

Jika bendalir bateri terkena mata anda, serta-merta bilas dengan air bersih
yang banyak. Rujuk pada doktor anda dengan serta-merta.

Jika bendalir bateri terkena kulit anda, serta-merta bilas dengan air suam
bersih yang banyak. Jika kerengsaan, kecederaan atau kesakitan
berlanjutan, rujuk pada doktor anda.

JANGAN guna bateri selepas tarikh luput bateri tersebut.

Periksa bateri secara berkala bagi memastikan ia dalam keadaan yang
berfungsi dengan baik.

2.3 Pengawasan Am

« Sewaktu anda mengambil ukuran pada lengan kanan, kami mengesyorkan
tiub udara hendaklah pada sisi siku anda. Berhati-hati supaya tidak
meletakkan lengan anda di atas tiub udara ini.

Tekanan darah mungkin berbeza-beza antara lengan kanan dan kiri, dan

boleh mengakibatkan nilai ukuran yang berbeza. Sentiasa guna lengan

yang sama untuk mengukur. Jika nilai antara kedua-dua lengan

mempunyai perbezaan yang besar, rujuk pada doktor anda tentang lengan

mana yang perlu digunakan untuk mengambil ukuran anda.

Semasa menggunakan penyesuai AC opsyenal, pastikan anda tidak

meletakkan pemantau di tempat yang sukar untuk menyambung atau

menanggalkan palam penyesuai AC ini.

Untuk menghentikan ukuran, tekan butang [START/STOP] sambil

mengambil ukuran.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri

« Pelupusan bateri yang telah digunakan hendaklah dikendalikan menurut
peraturan tempatan.

« Bateri yang dibekalkan mungkin mempunyai tempoh hayat yang lebih

singkat berbanding bateri baharu.



3. Mesej Ralat dan Penyelesaian Masalah
Jika mana-mana masalah di bawah berlaku semasa mengambil ukuran, semak untuk memastikan tiada peranti elektrik lain terletak dalam lingkungan 30 cm dari
pemantau ini. Jika masalah ini berlanjutan, sila rujuk jadual di bawah.

Paparan/Masalah Kemungkinan Punca Penyelesaian
Butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) ditekan Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) sekali lagi untuk
semasa kaf lengan tidak dipakai. mematikan pemantau. Setelah memasukkan palam udara dengan ketat
dan memakai kaf lengan dengan betul, tekan butang [START/STOP]
(MULA / BERHENTI).
{ muncul atau kaflengan Palam udara tidak dimasukkan sepenuhnya ke ~ Masukkan pemalam udara sehingga sendat.
E (| tidak mengembang dalam pemantau.
Kaf lengan tidak dipakai dengan betul. Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
bahagian 7 manual arahan (2).
Udara bocor daripada kaf lengan. Gantikan kaf lengan dengan yang baharu. Rujuk bahagian 13 manual
arahan (2).
muncul atau ukuran Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran. Jika
tidak boleh diambil dan kaf lengan tidak mengembang "E2" muncul secara berulangan, kembangkan kaf lengan secara manual
E E dilengkapkan secukupnya. sehingga tekanan sistolik ialah 30 hingga 40 mmHg lebih daripada
selepas kaf Oleh sebab tekanan sistolik lebih tinggi daripada bacaan anda sebelum ini. Rujuk bahagian 9 manual arahan (2).
mengembang. 210 mmHg, ukuran tidak boleh diambil.
Kaf lengan dikembangkan melebihi tekanan Jangan sentuh kaf lengan dan/atau membengkokkan tiub udara semasa
E 3 muncul maksimum yang dibenarkan. mengambil ukuran. Jika mengembangkan kaf lengan secara manual,
rujuk bahagian 9 manual arahan (2).
Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran.
E q muncul diambil. Getaran mengganggu ukuran.
Kadar nadi tidak dikesan dengan betul. Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
E 5 muncul bahagian 7 manual arahan (2). Jangan bergerak dan duduk dengan betul
semasa mengambil ukuran.
2@ e _
muncul Jika simbol " " terus muncul, kami mengesyorkan supaya anda
@ merujuk pada doktor anda.

tidak berkelip semasa
*Vr ukuran diambil
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Paparan/Masalah

Er
E

rr

P

o
A
1

muncul

muncul

berkelip

berkelip

berkelip

muncul

berkelip

muncul atau pemantau
dimatikan di luar
jangkaan semasa
membuat ukuran

Tiada apa-apa pada paparan

pemantau.

Bacaan kelil

hatan terlalu tinggi atau

terlalu rendah.

Sebarang isu komunikasi lain

berlaku.

Apa-apa masalah lain yang

berlaku.

Kemungkinan Punca
Pemantau salah fungsi.

Pemantau tidak boleh menyambung ke peranti
pintar atau memindahkan data dengan betul.

Pemantau menunggu perpasangan dengan
peranti pintar.

Pemantau sedia untuk memindahkan bacaan
anda kepada peranti pintar.

Lebih daripada 48 bacaan tidak dipindahkan.
Tarikh dan masa tidak ditetapkan.

Terdapat 60 bacaan dalam memori untuk
dipindahkan

Bateri rendah.

Bateri telah habis.

Kutub bateri tidak disejajarkan dengan betul.

Penyelesaian

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) sekali lagi. Jika "Er" masih
muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam aplikasi "OMRON connect". Jika simbol
"Err" masih muncul selepas memeriksa aplikasi, hubungi wakil OMRON
tempatan anda.

Rujuk bahagian 5 manual arahan (2] untuk perpasangan pemantau anda
dengan peranti pintar anda, atau tekan butang [START/STOP] (MULA /
BERHENTI) untuk membatalkan perpasangan dan mematikan pemantau
anda.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk memindahkan bacaan anda.

Pasangkan atau pindahkan bacaan anda kepada aplikasi "OMRON
connect” supaya anda boleh menyimpannya dalam memori dalam
aplikasi, dan simbol ralat hilang.

Menggantikan kesemua 4 bateri dengan yang baharu disyorkan. Rujuk
bahagian 4 manual arahan (2).

Serta-merta ganti kesemua 4 bateri dengan yang baharu. Rujuk bahagian
4 manual arahan (2).

Periksa pemasangan bateri untuk memastikan bateri telah ditempatkan
dengan betul. Rujuk bahagian 4 manual arahan (2).

Tekanan darah sentiasa berubah-ubah. Banyak faktor termasuk stres, masa dalam sehari, dan/atau bagaimana anda

memakai kaf lengan, boleh mempengaruhi tekanan darah anda. Rujuk bahagian 2 manual arahan (2).

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam peranti pintar, atau layari bahagian "Help" dalam aplikasi "OMRON connect" untuk
bantuan lanjut. Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) untuk mematikan pemantau, kemudian tekan sekali lagi untuk mengambil
ukuran. Jika masalah ini berterusan, tanggalkan bateri dan tunggu 30 saat. Kemudian pasang kembali bateri.

Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.



4. Penyelenggaraan

4.1 Penyelenggaraan

Untuk melindungi pemantau anda daripada rosak, ikuti arahan di bawah:
Perubahan atau pengubahsuaian yang tidak diluluskan oleh pengilang akan
membatalkan waranti pengguna.

IAPerhatian

JANGAN merungkai atau cuba membaiki pemantau ini atau komponen
lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

4.2 Penyimpanan

« Pastikan pemantau anda dalam bekas penyimpanannya apabila tidak
digunakan.
1. Tanggalkan kaf lengan daripada pemantau.

| /. Perhatian

Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal
tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

2. Lipat tiub udara secara lembut ke dalam kaf lengan.
Perhatian: Jangan bengkokkan atau renyukkan tiub udara secara
berlebihan.
3. Tempatkan pemantau anda dan komponen lain ke dalam bekas
penyimpanan.
« Simpan pemantau anda dan komponen lain di tempat yang bersih dan
selamat.
« Jangan simpan pemantau anda dan komponen lain:
« Jlka pemantau dan komponen yang lain basah.
« Dilokasi yang terdedah kepada suhu ekstrem, kelembapan, sinar
matahari langsung, debu atau wap mengkakis seperti peluntur.
« Di tempat yang terdedah kepada getaran dan kejutan.

4.3 Pembersihan

« Jangan guna pencuci yang melelas atau mudah meruap.

« Guna kain yang kering dan lembut atau kain lembut yang dilembapkan
dengan detergen lembut (neutral) untuk membersihkan pemantau dan kaf
lengan anda, dan kemudian lap dengan kain yang kering.

« Jangan basuh atau rendam pemantau dan kaf lengan anda atau komponen
lain di dalam air.

- Jangan guna gasolin, pencair atau pelarut yang serupa untuk
membersihkan pemantau dan kaf lengan atau komponen yang lain.

4.4 Penentukuran dan Perkhidmatan

« Ketepatan pemantau tekanan darah ini telah diuji dengan teliti dan direka
bentuk untuk jangka hayat yang panjang.

« Umumnya disarankan agar unit diperiksa setiap dua tahun untuk
memastikan fungsi dan ketepatan yang betul. Sila rujuk pengedar OMRON
anda yang sah atau Perkhidmatan Pelanggan OMRON di alamat yang
tertera pada bungkusan atau lampiran yang dilampirkan.
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5. Spesifikasi
Keterangan produk

Model

Julat tekanan kaf

Julat ukuran tekanan darah
Ketepatan

Inflasi

Kaedah pengukuran

Komunikasi tanpa wayar

Mod operasi
Klasifikasi IP

Suhu maksimum bahagian yang dikenakan
Sumber kuasa

Hayat bateri

Tempoh ketahanan (Hayat perkhidmatan)
Keadaan operasi

Keadaan Penyimpanan / Pengangkutan
Berat (tidak termasuk bateri)

Dimensi (nilai anggaran)

Ukur lilit kaf bagi pemantau ini
Memori
Kandungan

Perlindungan daripada kejutan elektrik

Perhatian
« Spesifikasi ini boleh berubah tanpa notis.

Pemantau Tekanan Darah Automatik
HEM-7156T

0 hingga 299 mmHg Julat ukuran nadi

SISTOLIK: 60 hingga 260 mmHg / DIASTOLIK: 40 hingga 215 mmHg
Tekanan: +3 mmHg / Denyutan: 5% bacaan paparan

Deflasi

Kaedah penghantaran

Paparan Paparan digital LCD

40 hingga 180 degupan / min.

Automatik melalui pam elektrik Injap pembebasan tekanan automatik

Kaedah osilometrik Tenaga Lemah Bluetooth”

Julat frekuensi: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulasi: GFSK

Kuasa tersinar < 20 dBm

Operasi berterusan Bahagian terpakai Jenis BF (kaf lengan)

Pemantau: IP20 / Penyesuai AC pilihan: IP22 untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1, IP21 untuk penyesuai
AC lain

Kurang daripada +43°C Penarafan DC6V 4W

4 bateri "AA" 1.5V atau penyesuai AC pilihan (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)

Kira-kira 1000 ukuran (menggunakan bateri alkali baharu)

Pemantau: 5 tahun / Kaf: 5 tahun / Penyesuai AC pilihan: 5 tahun

+10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH (tidak memeluwap) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (tidak memeluwap)

Pemantau: kira-kira 340 g / Kaf lengan: kira-kira 163 g

Pemantau: 105 mm (L) x 85 mm (T) X 152 mm (P)

Kaf lengan: 145 mm x 532 mm (tiub udara: 750 mm)

22 hingga 42 cm

Menyimpan sehingga 60 bacaan

Pemantau, kaf lengan, 4 bateri "AA", bekas penyimpanan, Manual Arahan (1) dan (2), arahan persediaan, kad waranti
Peralatan ME yang dibekalkan kuasa secara dalaman (semasa menggunakan bateri sahaja)

Peralatan ME Kelas Il (penyesuai AC pilihan)

« Pemantau ini dikaji secara klinikal mengikut keperluan EN ISO 81060-2:2014 dan mematuhi EN ISO 81060-2:2014 dan EN ISO 81060-2:2019+A1:2020. Dalam
kajian pengesahan, K5 digunakan pada 85 subjek untuk penentuan tekanan darah diastolik.



Klasifikasi IP adalah tahap perlindungan yang diberikan oleh lampiran disesuai dengan IEC 60529. Pemantau dan Penyesuai AC pilihan dilindungi daripada
benda asing padat berdiameter 12.5 mm dan lebih besar seperti jari. Penyesuai AC pilihan (kecuali untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1) dilindungi
daripada titisan air yang jatuh secara menegak yang boleh mengakibatkan masalah semasa operasi biasa. Penyesuai AC pilihan HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan
HHP-BFHO1 dilindungi daripada titisan air yang jatuh secara condong yang boleh mengakibatkan masalah semasa operasi biasa.

Mengenai interferens komunikasi tanpa wayar

Produk ini beroperai dalam jalur ISM tanpa lesen pada 2.4 GHz. Sekiranya Produk ini digunakan berdekatan peranti tanpa wayar lain seperti gelombang mikro
dan LAN tanpa wayar, yang beroperasi dalam jalur frekuensi sama seperti Produk ini, terdapat kemungkinan bahawa interferens boleh berlaku. Jika interferens
berlaku, hentikan operasi peranti lain atau alihkan Produk ini jauh daripada peranti tanpa wayar lain sebelum cuba menggunakannyta.

6. Pembuangan Produk dengan Betul (Sisa Buangan Peralatan Elektrik & Elektronik)

Tanda ini yang ditunjukkan pada produk atau risalahnya menandakan ia tidak sepatutnya dibuang bersama sisa buangan rumah lain pada

akhir hayatnya. Untuk mencegah bahaya kepada alam sekitar atau kesihatan manusia daripada pembuangan sisa buangan yang tidak

terkawal, sila asingkan produk ini daripada sisa buangan lain dan kitar semula dengan bertanggungjawab untuk menggalakkan

penggunaan semula yang mampan bagi sumber bahan.

Pengguna rumah perlu menghubungi peruncit di mana mereka membeli produk ini atau pejabat kerajaan tempatan untuk maklumat

mengenai di mana dan bagaimana mereka boleh menghantar alat ini untuk dikitar semula dengan selamat.

Pengguna perniagaan perlu menghubungi pembekal mereka dan memeriksa terma dan syarat kontrak pembelian. Produk ini tidak

sepatutnya dicampur dengan sisa buangan komersial untuk pembuangan. _

7. Maklumat Penting Tentang Keserasian Elektromagnet (EMC)

HEM-7156T yang dikilang oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mematuhi standard IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Keserasian Elektromagnet (EMC).
Dokumentasi lanjut berlandaskan standard EMC ini boleh didapati di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Rujuk pada maklumat EMC untuk HEM-7156T di laman web ini.

8. Panduan dan Pengisytiharan Pengilang

Pemantau tekanan darah ini direka menurut Standard Eropah EN 1060, Sfigmomanometer tidak invasif Bahagian 1: Keperluan Am dan Bahagian 3: Keperluan

tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanikal.

« Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., mengisytiharkan bahawa peralatan radio jenis HEM-7156T mematuhi Arahan 2014/53/EU.

Teks lengkap pengisytiharan keakuran EU boleh didapati di alamat internet yang berikuthe: https://www.omronhealthcare-ap.com/ap/support

Produk OMRON ini dikeluarkan di bawah sistem kualiti OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., Japan, yang ketat. Komponen Teras pemantau tekanan darah OMRON

ini, iaitu Sensor Tekanan, dikeluarkan di Jepun.

Sila laporkan kepada pengilang dan pihak berkuasa berwibawa Negara Ahli tempat anda menetap tentang apa-apa kejadian serius yang telah berlaku m

berhubung peranti ini.
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Symbols Description

| ZH-TW [eiizin

@715 4%

A)G(nggj):ﬁésp GwS@qI(Yg
D<= facor

Aadunedydnal

m Deskripsi Simbol
M6 t& cac bidu trong
m Penerangan Simbol

) REER

° Applied part - Type BF Degree of protection
R against electric shock (leakage current)

ZH-TW [ S 1) Fudruadnsaividudady

379018 - Type BF sediuns
lasfulvge (nsuain$)

m Komponen yang

diterapkan - Type BF Degree
perlindungan dari sengatan
listrik (arus kebocoran)

B6 phan trng dung - Loai
BF Mtrc bdo vé chéng lai séc
dién (dong dién ro ri)

m Bahagian digunakan -
Darjah perlindungan daripada
kejutan elektrik (kebocoran arus)
Jenis BF

[

Class Il equipment. Protection against

electric shock

| ZH-TW [
1R5E
Ko ERPNTPIEIICETeY

ainsal Class II nsilasdu
Wea

m Peralatan Kelas II.
Perlindungan dari sengatan
listrik

Thiét bi dién y té Cép II.
Chéng giat dién

m Peralatan Kelas Il

Perlindungan daripada kejutan
elektrik

CE Marking
c € [ ZH-Tw [e3 e
[KOREN
CE Po05To0:
L ce fewr

TH RECHIEERenE e ae)
wasguaNnulaaaiouas
anawelsy

m Penanda CE
Danh ddu CE
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IP XX

Ingress protection degree provided by

IEC 60529
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masuk yang disediakan oleh
IEC 60529
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IEC 60529

mTahap perlindungan ingres
yang disediakan oleh IEC 60529

Serial number

| ZH-TW [
KO NEIETTES
NG - 50505
| HI P

winaaualnsal
ENomor seri

S6 sé-ri
mNombor siri




LOT number
ZH-TW piE
[ iorus

LOT 4dlod

E Lot s

sl vaneia LOT
m Nomor LOT
S6 LOT

m Nombor LOT

Humidity limitation
ZH-TW Bt

KO PRERHE

$e8 S amiaocsy

O srser <

dadrfasuaudu
mBatasan kelembapan
Gi¢i han do &m
mHad kelembapan

Medical device

ZH-TW 51
[KOEERIH]

N mfrcerr sweor

adnsalmenIsunne
m Perangkat medis
Thiét biy té

m Peranti perubatan

>

For indoor use only

ZH-TW JEiE ]

KO ESTIVERTES

dmiuldanatuinuvindu

m Hanya untuk penggunaan
di dalam ruangan
Chi dung trong nha

m Untuk kegunaan dalam
bangunan sahaja
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KO BIERAEEn
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ED arpiseta e <

Atmospheric pressure limitation

dadnfaefuanudy

UsTENMA
lE Batasan tekanan atmosferis
Gi6i han ap suét khi

quyén

mEHad tekanan atmosfera

Temperature limitation

ZH-TW BrfeaicE]
KO ECTE
3 forgoo0dy

MWM

TH Adadnfaauaaugi

mBalasan suhu
Gidi han nhiét do

m Had suhu

@_@_@ Indication of connector polarity
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KO FEERIEIEWEN,
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B =ex v &
ESal

nsszuinea

E Indikasi polaritas konektor
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néi

mPenunjuk kekutuban
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Identifier of cuffs compatible for the device

ZH-TW FURSEECS TH Prarscmmeoney

HEH RIS aunsal'le’
m7|7\9} SSE|EHIT Al mPengenal manset yang
o2} kompatibel untuk perangkat
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thich cho thiét bj

m Pengecam kaf yang serasi
untuk peranti

N

Arm circumference

ZH-TW B
KO BN
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mLingkarlengan
Chu vi canh tay
mu\i(an lengan

O Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology for blood
pressure measurement

rAs UM ovron oz Il winTuTaddsiiasaswing
BRI i n15A1 OMRON dwmsunisia
Anudulaia

mTekno\og'\ bermerek
dagang OMRON untuk
pengukuran tekanan darah
Céng nghé do huyét ap
thuong hiéu OMRON
MTekno\og'\ bertanda
dagangan OMRON untuk
mengukur tekanan darah

OMRON & ¢sATH arelt
RETIED

Marker on the cuff to be positioned above

the artery
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m Penanda pada manset
untuk diposisikan di atas arteri
Déu chi diém trén vong
bit dwoc dinh vi phia trén dong
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m Penanda pada kaf untuk
ditempatkan di atas arteri




Necessity for the user to consult this

instruction manual
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Lot

mPerlunya bagi pengguna
untuk berkonsultasi dengan
buku petunjuk ini

Biéu thi nguoi ding can
tham khao hwéng dan siv dung
nay

m Keperluan untuk pengguna
merujuk pada manual arahan ini

——= |Direct current

ZH-TW EFS

TH FEMELTTPEN

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.
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BbloopS

I soetoreset 3 fore sra
e F v 5w W
A F I e T
FIAT HERTF Bl

sl Wanuaaads glasa
viveugfianuzinnistdoud
QCHTEESEE)

m Kebutuhan bagi pengguna
untuk mengikuti buku petunjuk
ini secara menyeluruh demi
keselamatan Anda.

Biéu thi nguoi dung can
tuan theo hwong dan nay can
than vi sy an toan cta ban.

mKeperluan untuk pengguna
mengikuti manual arahan ini
sepenuhnya demi keselamatan
anda.

ZH-TW EF3=FH
[KORYEREN
eoSopbacpiesy

LT wewtor farr

2=z mAruslangsung

M 3058050y/58:(050 Dong dign mot chiéu

|I|] SRR FE m/\rusterus
“\_~ |Alternating current

ﬁiﬁ% nszu vy
m ns mArus bolak-balik
G§ep§ogS8:e(mpé Déng dién xoay chiéu
II[I oA e MEArus ulang alik
Date of manufacture

Fuitudn
mTanggal manufaktur
Ngay san xuét
m‘rarikh pembuatan
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RCM compliance mark, which indicates
compliance with electrical safety, EMC, EME
& telecommunications requirements in
Australia and New Zealand, as applicable to

the product.

RCM AHRIIESS -
RO R AR R A
HESNBRRE  EMC >
EME FIBIEEK »
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32 YU LAACSY)
27| oA, EMC EME, £41 2
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Sodsoa(op o} pg§(gaonranpd RCM

Sesipgmagosmant
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TH lﬂ?‘ai“lﬂﬂﬂ'ﬁﬂ.ﬂuﬂﬁﬂﬂ
ngsuoy RCM doszunsyfi
audafvuasiumulaande
'l dadvuadayadida
WeaAumssunIuawivn
‘Wi (ElectroMagnetic
Compatibility - EMC) a
Avua EME uavdafiiviuaaiu
Tsauunanluaadandouay
duaudiifinatodulafy
waafal

mTanda kepatuhan RCM,
yang menunjukkan kepatuhan
dengan keselamatan listrik, EMC,
EME & persyaratan
telekomunikasi di Australia dan
Selandia Baru, sebagaimana
berlaku untuk produk.

Déu tuan thi RCM, biéu
thi sy tuan tha cac yéu cau vé
an toan dién, EMC, EME &
vién thong tai Uc va New
Zealand néu &p dung cho san
pham.

mnnda pematuhan RCM,
yang menunjukkan pematuhan
kepada keperluan keselamatan
elektrik, EMC, EME &
telekomunikasi di Australia dan
New Zealand, sebagaimana yang
terpakai untuk produk ini.

BSMI mark

BSMM £
[KOPRVEY
BSMI 290530z
IIIII BSMI #T&

3aaning BSMI
mTanda BSMI
Déu BSMI
MTanda BSMI

(«

NCC logo approved by National
Communication Commission in Taiwan.
Complies with radio laws.

PIRAT i & somszsmin, I 101 NCC dsusaston

HHEZ BRI NCCIRES
HEBRBES -

| KO e chetol =g
S 412 93| (National
Communication Commission)
OlM S0l eetgLct. 2

wg z4EU

O.cc.c

saroonisBEepamonSingsosdogdy

3

3200p5(g|0200p5 NCC 3§
cqiudpueanypich c3odeiloopds
D crsarmr o o s
FTAT #T 3reAfEd NCC
o s FeE @
FTe AT B

AnLENSTINBNNTNNSAaRTUNY
216 (National Communication
Commission) Tu'léwiu Ufiia
Mungwingaduing

E Logo NCC yang disetujui
oleh National Communication
Commission di Taiwan. Sesuai
dengan undang-undang radio.

Logo NCC duoc Uy ban
Truyén théng Quéc gia tai Dai
Loan phé duyét. Tuan thu luat
séng vé tuyén.

m Logo NCC diluluskan oleh
Suruhanjaya Komunikasi Negara
di Taiwan. Mematuhi undang-
undang radio.




KC mark

ZH-TW ==
EKC E: |
KC 329053207

Cd «c =

TH JECEeenEe

mTanda KC
Déu KC
mnnda KC

BIS mark

ZH-TW EI3EET
mBIS HA|
BIS 329053070

mB|SWii?

n3aswang BIS
mTanda BIS
Déu BIS
mnnda BIS

SMPS (Switch mode power supply unit)
ZH-TW B andannas

TREAL)
KO ENPEEIE=

233 23)

SMPS (Switch 135

A6002055058)

MWWQ‘TW(W
#s "R gears gfae)

awwate (SMPS (Switch mode
power supply unit))

ESMPS (Unit catu daya mode
switch)
SMPS (B6 ngudn chuyén
mach)

MSMPS (Unit bekalan kuasa
mod suis)

SMPS incorporating a short-circuit-proof
safety isolating transformer
(inherently or non-inherently)

ZH-TW BV dire] SMPS Tiinsiaudasuuy
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@q§ocuse SMPS

(08805 5:GS oupod
oSeBuSami{gSevncsean)

usnzaiiilasduluihanieasle
(‘LiTazditusvialiifianu)

4 Of 1Ot ESMPSyang berisi trafo

isolasi pengaman yang tahan
terhadap hubungan pendek
(secara inheren atau non-
inheren)

SMPS tich hop may bién
&p cach ly chéng ngdn mach
(c6 s&n hodc khdng co sén)

m o TR O v & R mSMPS menggabungkan

¢ off¢ wffe yw efara
T eED
(Famenfass a1 IR Famanfaw
T W)

pengubah pemencil keselamatan
kalis litar pintas

(secara inheren atau tidak
inheren)

Efficiency level of power supply

AdleviogSigel veom

mwacaéwam
R

syduilszaniawuasuvas
ERENN

mTingka( efisiensi catu daya
Mtrc hiéu qua nang lvong
ctia ngudn dién

mTahap kecekapan bekalan
kuasa
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Not made with natural rubber latex

fitr sl | ZH-TW wkrEREALE LMl bitsvinanateesssuang
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mTidak dibuat dengan lateks
karet alam

Khéng duoc ché tao tir
mu cao su thién nhién

mTidak diperbuat daripada
lateks getah asli




To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate
equipment or systems. e.g. in the medical electrical area that include RF transmitters or that intentionally
apply RF electromagnetic energy for diagnosis or treatment.
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m Untuk menunjukkan tingkat radiasi tak-berion yang umumnya
meningkat dan berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan
atau sistem. Misalnya, di bidang kelistrikan medis yang mencakup pemancar
RF atau penggunaan energi elektromagnetik RF yang disengaja untuk
diagnosis atau perawatan.

Biéu thi cac muc d6 buic xa khéng ion héa téng cao va c6 kha nang gay
nguy hiém, hodc dé biéu thi cac thiét bi hay hé théng, chdng han nhu trong
khu vuc dién y té, bao gém bé phat RF hodc st dung c6 chi dich néng lugng
dién tir RF nhdm muc dich chan doéan hoic diéu tri.

m Untuk menunjukkan paras radiasi tidak mengion yang tinggi dan
berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem,
contohnya, dalam kawasan elektrik perubatan yang termasuk pemancar RF
atau yang menggunakan tenaga elektromagnet RF secara sengaja untuk
diagnosis atau rawatan.




The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc,, registered in the
U.S. and other countries and regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Bluetooth" FHEEUEFE A Bluetooth SIG, Inc. B RIZEMEH1E © OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd. {3 F34#(E A - HtiiiR Rk AHE BHEEME  Apple
Apple {2552 Apple Inc, £ =B R E i EIR B thEAIFEIZ © App Store & Apple Inc. BIBRFE
Google LCC fIFFIE -

m Bluetooth® H0f 0} 3 2 211 = Bluetooth SIG, Inc. £ 72| S2 A H 0|0 OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd. = 1 S B Z 20| A S BOLM ALS5t QSUCH J[Ef 4B L &
Sedllg AR dE L 4SALICH Apple U Apple 210= 0|5 U V[EF ZTt0] S5
=l Apple Inc. ©| AHH QI L|C} . App Store = Apple Inc. 2| A{H| A O3 |L|C}. Google Play 2!
Google Play 2 1= Google LLC. 2| & H JL|C}.

1Z5% ° Google Play K Google Play 1Z5%:

o Bluetooth® exax: 326053a9:5¢ BB¢praspS Bluetooth SIG, Inc. 02 §Es3E6an wo5onEomzadph
§ 56 90 R 903¢ 2

n§ugpS: 39050383 5qpi{g8(§: g& 20:qpi03 OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. 00 3&d(y
. 3 Soc Caoc e o o o  coc ac c acsc ¢
3203:(gj0p51 [z p§ogpd: 326050588 S4pisé MFopSmEpSepind 0a53Eep BEqEypion §E3E0
Apple s Apple c3800p5 1m056s¢ 32(Fp:2Eeqp:s e3004p:0gE woSGeEco:eom Apple Inc, &l ma§ugoS:

<
i

<
&

?
2905053864p: (g60pSi App Store 205 Apple Incefl 0§ ea0Eg 39053207: [§620p5H Google Play 5& Google

Play 8c300p5 Google LLC ¢l 09§3290503385[g00p5n

m Bluetooth® 21 g 3K &e Bluetooth SIG, Inc. & ¥@lf¥ed dTel Gofigret
gsaATh & 3 OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. gaRT g Ri=gl & #I1$ o seaaTer
ST & I fvar T/ 1 3w LEATE AR 23 AH It -3 TartEat & §
Apple 31X Apple @1 Apple Inc., & ¢saTs €, ot 3R 3R 3= gt i &t
HSiige &1 App TR Apple Inc & |fd® A& &1 Google Play 3R Google Play wiait
Google LLC & Z5A &1
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drydnwal Bluetooth® uazlalisneg tluadasminamseiaansfisuzas Bluetooth
SIG, Inc. uay OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. le¥udniayanalvlaiadasmnade

nam daominanisduasiiantomsangun uzasaaciedasminanisduasdanions
anfuq Apple wazlat Apple iuin3aswinenisdiuas Apple Inc. doaanufouluansy
ausnuazlunaelsunauazafiaiadu q App Store iflutafasvungusnisuas Apple Inc.
Google Play uaz1aTr Google Play iiluin3asvunanisdruas Google LLC

IETanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan setiap penggunaan merek tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
adalah di bawah lisensi. Merek dagang dan nama dagang lainnya adalah milik dari masing-
masing pemiliknya. Apple dan logo Apple adalah merek dagang Apple Inc., yang terdaftar di
AS dan negara serta wilayah lainnya. App Store adalah merek layanan dari Apple Inc. Google
Play dan logo Google Play adalah merek dagang Google LLC.

Nhan hiéu va logo Bluetooth® 1a cac nhan hiéu da dang ky thudc sé hivu ctia
Bluetooth SIG, Inc. va moi trvong hop st dung cac nhan hiéu nay cia OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. déu duoc cap phép. Cac nhan hiéu va tén thwong mai khac
thudc vé cac chi s& hiru twong tng. Apple va logo Apple 1a nhan hiéu ctia Apple Inc.,
dwoc dang ky tai Hoa Ky ciing cac qudc gia va khu vuc khac. App Store 1a nhan higu
dich vu ctia Apple Inc. Google Play va logo Google Play la thwong hiéu ctia Google LLC.

mTanda kata dan logo Bluetooth® ialah tanda dagangan berdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan apa-apa penggunaan tanda tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. adalah di bawah lesen. Tanda dagangan lain dan nama dagangan adalah milik pemilik
masing-masing. Apple dan logo Apple ialah tanda dagangan Apple Inc,, yang berdaftar di A.S.
dan di negara-negara dan rantau lain. App Store ialah tanda perkhidmatan Apple Inc. Google
Play dan logo Google Play ialah tanda dagangan Google LLC.
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