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您购买的电脑系统可能会带有包含最先进的数据存储技术的可刻录和 / 
或可擦写光盘驱动器及相关软件。同其它新技术一样，您必须先阅读并
遵循随附的或以电子方式提供的相关用户指南和 / 或手册中所有的设置
及使用指引。如果不这样做，该产品可能不能正常运行并且您可能会丢
失数据或遭受其它损害。

东芝、其附属公司及供应商并不保证本产品的所有运转都不受干扰或无
错误。您同意对由于使用本产品而引起的任何商业、利润、程序、数据
或可移动存储媒体的损害或损失，即使已经被告知此可能性，东芝、其
附属公司及供应商不应承担任何责任。

为求准确，出版时东芝公司已反复验证提供的信息，但是该信息有可能
加以改动，恕不另行通知。

该使用指南或其它的任何书面材料及信息中的描述仅仅是一般性的指导，
而不是向您承诺的任何保证。对任何直接或间接地由于使用指南条款中
技术或印刷的错误或遗漏引起的损害，东芝公司不承担任何责任。在任
何情况下，不管是基于民事侵权或与此相关的合同还是其他方面的理由，
由于使用指南、其他信息或使用引起的任何意外的、因果的、特殊的或
典型的损害，东芝公司不承担任何责任。
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商标
Wi-Fi 是 Wi-Fi Alliance 的注册商标。

Bluetooth 是商标，由其所有人拥有，东芝经授权使用。

ExpressCard 是 PCMCIA 的商标。

Blu-ray Disc™, Blu-ray™及其徽标是 Blu-ray Disc Association 的商标。

以上未列出的其它商标和注册商标可能会在此手册中使用。
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简介
十分感谢您购买东芝电脑。

在您尝试使用您的电脑之前，请您务必仔细阅读并充分了解本使用指南

所录的全部安全指示，以避免可能造成身体伤害、财产损失或电脑受损

的潜在危险。

您的产品可能并不具备本使用指南中所介绍的所有组件及功能。某些功

能仅随某些型号配备。

请将本使用指南放在您的电脑附近，以便将来参考。

本使用指南包括：

❖ 产品安全指南，请遵守以避免可能的身体伤害和 / 或财产损失。

❖ 用户使用指南，请遵守以便您最大限度地使用和享用您的电脑。

❖ 通过使用“ 示意词”，按照潜在危险性的严重程度可对本使用指南
所录的安全指示进行归类。

示意词 意义

指出如不避免必将导致死亡或重伤的紧急危险情
况。

指出如不避免可能将导致死亡或重伤的潜在危险
情况。

指出如不避免可能将导致轻伤或中度受伤的潜在
危险情况。

指出如不避免可能将导致财产损失的潜在危险情
况。

提供重要的信息。
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安全使用电脑、 
组件和附件

电池组的处理

❖ 不要试图通过燃烧或将电池组丟进火里来处理电池组，也决不要让
电池接触加热电器（如微波炉）。一旦电池组受热，会引起爆炸和 /
或渗漏腐蚀性溶液并且可能导致严重的伤害。

❖ 不要试图拆除、篡改或修理电池组。电池组可能会过热并且引燃。
腐蚀剂碱性溶液或其他的电解质的渗漏可能会引起火灾、导致死亡
或严重的身体伤害。

❖ 不要有意无意地将电池组的电极同别的金属物接触使其短路。这可
能会导致严重的身体伤害或火灾，并且也可能损坏电池组和电脑。
无论何时要携带，总是用塑料物品包裹电池组或将电池组放置在塑
料袋中，以防止电池的电极与别的金属物接触，这样可能会导致严
重的身体伤害。处理电池组时总是用绝缘带盖住金属电极，以防意
外短路，这样可能会导致严重的身体伤害。

❖ 不要用钉子或任何其他尖锐物体用力挤压电池组，用锤子等物体敲
击电池组或者用脚踩它。这样做可能会引起火灾或爆炸，并且可能
导致严重的身体伤害。

❖ 不要使用非用户手册中说明的方式给电池组充电。这样做可能会引
起火灾或爆炸，并且可能导致严重的身体伤害。

电源
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❖ 不要将电池组与插头或者汽车点烟器插头相连。电池组可能会破裂、
引燃从而导致火灾或爆炸，并且可能导致严重的身体伤害。

❖ 不要让电池组受潮。潮湿的电池组会过热、引燃从而导致破裂或火
灾，并且可能导致死亡或严重的身体伤害。

❖ 不要将电池组存放在高湿度的地方。这样可能会引起火灾或爆炸，
并且可能导致严重的身体伤害。

❖ 不要以非正常方式冲击、摇晃或挤压电池组。不要使用曾遭受非正
常冲击的电池组，即使其外观完好。否则电池组的内部保护设备可
能会失效，使电池组过热或引燃，从而导致腐蚀性溶液渗漏、爆炸
或火灾，并且可能导致死亡或严重的身体伤害。

❖ 不要让电池组受热，也决不要将电池组存放在热源附近或在热源附
近使用电池组。一旦使电池组受热或将其燃烧，可能会引燃或爆炸，
并且可能会导致死亡或严重的身体伤害。使电池组受热也可能会导
致腐蚀性溶液渗漏。这也会导致错误，误操作或储存数据的丢失。

正确使用电池组

❖ 务必使用作为附件提供的电池组或用户手册中指定的对应电池组。
其他电池组有不同的电压和极性。使用不兼容的电池组可能会冒烟，
导致火灾或破裂，并且可能导致严重的伤害。

电池安全性

❖ 不要让腐蚀性电解液从电池组泄漏以接触到您的眼睛、身体或衣服。

处理已损坏的电池时，请使用相应的防护手套。

如果电池组的腐蚀性电解溶液接触到您的眼睛，请立即使用大量自
来水清洗您的眼睛并立即看医生以防止眼睛永久损伤。

如果电解液接触到您的身体，请立即用自来水冲洗以防出现皮疹。

如果电解液接触到您的衣服，请立即脱下受腐蚀的衣服以防电解液
接触身体，可能导致严重的身体伤害。
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电池组警告指示

❖ 如果您发现下列任何一种情况，请立即关闭电源，将电源线 / 线缆插
头从插座中断开并且停止使用电池组：

• 电脑发出刺鼻或异常的气味

• 电脑过热

• 电脑褪色

• 电脑变形、破裂或泄漏

• 电脑冒烟

• 在使用过程中发生其他异常事件，例如出现异常声音

在这种情况下，请立即小心地将电池组从电脑（配备可移除电池组
的机型）中取出。在某些情况下，为了防止电池组因受热而可能导
致的轻微损伤，您可能必须在等待电脑冷却之后取出电池组。在经
过授权的东芝服务提供商确认其安全性之前，请不要重新打开电脑
电源。继续使用可能会导致火灾或破裂，并且导致严重的身体伤害
或电脑发生故障，其中包括但不限于数据丢失。

处理使用过的电池组

❖ 总是遵照所有可适用的法律法规来处理使用过的电池组。在携带电
池组时，将类似玻璃胶带等绝缘带盖住电极可以避免短路、火灾或
者电击发生的可能性。如果不这样做，可能会导致严重的身体伤害。

请勿将干电池长期放置于产品内

❖ 若长期不使用产品，请勿将干电池放置于产品（例如，遥控器、无
线键盘 / 鼠标）内。如果不这样做，可能会对您的产品造成损坏。

电脑被摔落时受损的指示

❖ 如果电脑被摔落，并且冒烟、发出异常的气味或者电脑过热，请立
即拔除 AC 适配器（如果已连接 AC 适配器）并关闭电脑。

在经过授权的东芝服务提供商确认其安全性之前，请不要重新打开
电脑电源。

继续使用您的电脑可能会导致火灾或者电池破裂，并且可能导致严
重的身体伤害。它还可能导致电脑出现故障，其中包括但不限于数
据丢失。
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请勿拆卸、改装、篡改或修理电脑

❖ 请勿试图拆卸、改装、篡改或修理您的电脑（包括 AC 适配器和电池
充电器）。拆卸、改装、篡改或修理电脑可能会导致火灾或电击，并
且可能会导致严重的身体伤害。

请联系授权的东芝服务提供商以获得任何维修服务。

搬移电脑前请断开电源线 /线缆

❖ 搬移电脑前，请关闭电脑，断开电源线 / 线缆并等待至电脑冷却；如
果电源按钮有锁，请将其设置在锁定位置。如果不按以上指示操作，
插头部位可能受到额外的压力，这样会导致电脑发生故障或者引起
火灾，还可能导致严重的身体伤害。

处理 AC适配器和电池充电器电源线 /线缆或插头

❖ 处理电源线 / 线缆时，请遵照下列预防措施：

• 不要篡改电源线 / 线缆或插头。

• 不要接合或更改电源线 / 线缆。

• 不要弯折或扭曲电源线 / 线缆。

• 不要通过拉电源线 / 线缆从插座中拔除插头。
任何时候总是直接抓握插头。

• 不要用重物压在电源线 / 线缆之上。

• 不要从门窗夹手处穿电源线 / 线缆。

• 不要将电源线 / 线缆放在热源附近。

• 不要使用钉子、订书钉或类似物件来拧紧电源线或将电源线连
接入位。

• 不要试图拆卸或修理 AC 适配器或电池充电器。

执行如上操作可能会损坏电源线，并且 / 或者导致火灾或电击，还
可能导致严重的身体伤害。
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连接电源线 /线缆

❖ 任何时候总是要确认电源插头以及扩展线缆插头（若使用）是否已
经完全插入插座，以确保安全接线。如果不这样做，可能会导致火
灾或者电击，并且可能导致严重的身体伤害。

❖ 倘若您使用多个连接器，请小心使用。插座负载过重可能会引起火
灾或电击，并且导致严重的身体伤害。

❖ 请确保插座在您的产品附近以便使用。

断开电源线 /线缆

❖ 要断开电源线 / 线缆与您的产品之间的连接，请将电源线 / 线缆从插
座中拔除。

电源插头连接器或连接器底座上有灰尘

❖ 如果电源插头连接器或连接器底座上有灰尘，请关闭电源并断开电
源插头。然后用干抹布清理连接器及 / 或连接器底座。倘若不清理
电源插头继续使用该产品，可能会导致火灾或电击，并且可能导致
严重的身体伤害。

仅使用东芝 AC适配器和东芝电池充电器

❖ 任何时候请使用您的电脑随附的东芝 AC 适配器和东芝电池充电器
（可能随电脑提供），或者使用东芝指定的 AC 适配器和电池充电器
可避免火灾或对电脑造成其他损坏的风险。使用不兼容的 AC 适配器
或电池充电器可能会导致火灾或对电脑造成损坏，并且可能导致严
重的身体伤害。东芝对于任何因使用不兼容的适配器或充电器而引
起的损害不承担责任。

使用正确的电源

❖ 不要将 AC 适配器或电池充电器插入与本产品的法规标签上指定的电
压和频率不相符的电源。如果不这样做，可能会导致火灾或者电击，
并且可能导致严重的身体伤害。

仅使用许可的电源线 /线缆

❖ 任何时候请使用或购买符合电脑使用区域内的法定电压及频率规格
和要求的电源线 / 线缆。如果不这样做，可能会导致火灾或者电击，
并且可能导致严重的身体伤害。
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不要用沾湿的手触摸电源插头

❖ 不要试图用沾湿的手连接或断开电源插头。如果违反该指示，可能
会导致电击，并且可能导致严重的身体伤害。

避免长期接触 AC适配器

❖ AC 适配器长期使用的时候表面会变热。避免长期接触以防止皮肤刺
激和 / 或热损伤。

插入电池组

❖ 安装电池组时或搬移电脑之前，无论何时请确保已经正确并安全插
入电池组。如果在您搬移电脑时电池跌落，您可能会受伤，或者电
池组也可能会受损。

请勿使用电量微弱的或电量耗尽的电池组

❖ 在电池组的电量减少或显示警告信息，指出电池组电量耗尽之后，
决不要继续使用电池组。

继续使用电量耗尽的或电量微弱的电池组可能会导致数据丢失或电
脑受损。

安装电池组

❖ 决不能以相反的极性安装电池组。更多有关电池的信息，请参考电
脑的用户手册。

如何存放电脑

❖ 如果您打算长时间内不使用电脑，请将电源插头从插座处断开并将
电脑存放在塑料袋内以避免灰尘堆积。
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使用您电脑调制解调器的重要安全指导 

当您使用电脑调制解调器时，为了降低火灾、电击和人身伤害的风险，请遵
循包括以下几点在内的基本安全预防措施：

❖ 请勿在潮湿的环境中连接 /断开或使用您电脑的调制解调器。

❖ 避免在闪电暴风雨天气使用连接至电话线的调制解调器。这存在因闪电
而引起触电的风险。

❖ 当您附近发生气体泄漏时，请勿连接 /断开您电脑的调制解调器或使用
其来报告泄漏情况。

使用心脏起搏器时关闭Wi-Fi®、 Bluetooth™和无线广
域网功能

❖ 当您附近有人使用心脏起搏器移植装置或其他医疗电器时，请关闭
Wi-Fi、 Bluetooth 和无线广域网功能。无线电波可能会影响起搏器或
医疗设备的操作，并且可能导致严重的身体伤害。使用任何 Wi-Fi、
Bluetooth 或无线广域网功能时，请您按照医疗设备的指示进行操作。

在医疗机构内或在电子医疗设备附近请关闭电脑电源

❖ 参观医院等医疗机构或者在电子医疗设备附近时，请关闭电脑电源。
无线电波（天线）、线路噪音（AC 适配器）或电磁波 （电脑电路）
可能会给电子医疗设备及装置带来不利影响。 这样可能会导致设备
或装置发生意外事故或故障，从而可能导致严重的身体伤害。

位于自动控制设备或装置附近时请关闭Wi-Fi、
Bluetooth或无线广域网功能

❖ 如果您在自动控制设备或装置，例如自动门或火警装置附近使用电
脑，无论何时请关闭 Wi-Fi、 Bluetooth 或无线广域网功能。无线电
波可能会导致这类设备发生故障，并且可能导致严重的身体伤害。

在飞机上请关闭Wi-Fi、 Bluetooth或无线广域网功能 
❖ 在飞机上、产生或可能产生无线电干扰的地方请关闭 Wi-Fi、

Bluetooth 或无线广域网功能。无线电波可能潜在地影响在飞机上等
地方使用的设备从而产生故障引发意外事故。

通信
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在汽车中使用本电脑前确认汽车是否经过电磁兼容性
检测

❖ 当在汽车中使用本电脑前，咨询汽车销售商确认汽车是否经过电磁
兼容性（EMC）检测。本电脑的无线电波可能潜在地妨碍安全行
车。根据车型不同，本电脑在汽车中使用时几乎不会影响汽车的车
载电子设备。

电脑与无线电设备发生干扰时请关闭电脑

❖ 当电脑与无线电设备发生干扰时，请立即关闭电脑。这类干扰可能
会导致设备发生故障。

不要在微波炉附近使用本电脑

❖ 不要在靠近产生磁场的微波炉和产生静电或无线电干扰的地方使用
本电脑。

确保无线网络的安全性

❖ 无线局域网在很大程度上可使您增强对局域网设置和操作的灵活性。
您可以在电脑和局域网附近的其他设备之间交换数据，而不受线缆
内在的限制。

东芝强烈推荐您采取适当的步骤以确保任何时候您使用无线连接的
特定安全性到位，从而保护您的隐私并预防您的身份和 / 或数据被
窃。然而，请注意即使您已启用安全设置，那些心存恶意的老练的
黑客可能依旧可以访问您的网络和 / 或安全数据。

网络桥接器（AP）安全设置决定无线网络的安全性，而非您的无线
设备的安全性。如果 AP 尚未被进行安全设置，那么您的无线设备将
无法使用 AP 的那些功能。此外，无线设备的安全设置必须符合 AP
的安全设置，否则 AP 功能将不起作用。有关无线连接的安全性信
息，请联系 AP 负责人。

连接调制解调器

❖ 将内置调制解调器仅仅与一般的模拟电话线路连接。

❖ 不要将内置调制解调器与数字电话线（ISDN）连接。

❖ 不要将内置调制解调器与公共电话上的数字连接器连接，或者与数
字专用分组交换机 (PBX) 连接。

❖ 不要将内置调制解调器与住宅区或办公区的按键电话系统连接。
连接至非模拟电话线路的任何通信线路可能会导致电脑系统发生故
障。
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窒息危险

❖ 不要将盖板、小电池、小存储卡、螺帽和螺丝等小部件放在婴儿或
儿童可以触及到的地方。吞食小部件可能会导致闷气或窒息，从而
导致死亡或严重的身体伤害。如果吞食了小部件，请立即采取适当
的紧急措施并找医生诊治。

在电子设备受管制或控制的场所使用电脑

❖ 当您上飞机或在电子设备受到管制或控制的场所必须关闭电脑时，
请务必完全关闭电脑。这包括关闭任何无线通讯开关或设备，以及
取消恢复电脑的设置，如定时录制功能。如果不按此方式完全关闭
电脑，操作系统可能会恢复并执行预先程式化的任务或保存未保存
的数据，这会对飞行或其它系统造成干扰，从而可能会导致严重的
身体伤害。

提供足够的通风

❖ 任何时候请您在电脑开启或 AC 适配器连接至电源插座时（即使您的
电脑处于待机模式），确保您的电脑和 AC 适配器有足够的通风以防
过热。在这种情况下，请注意以下事项：

• 不要用任何物品盖住您的电脑或 AC 适配器。

• 不要将您的电脑或 AC 适配器放在热源附近，例如电热毯或热水
器。

• 不要覆盖或堵塞那些通风口，包括在电脑底部的通风口。

• 总是在平坦的硬材质上操作您的电脑。在地毯上或其他软质材
料上使用您的电脑会堵塞通风口。

❖ 请确保在电脑周围留出足够的空间。

您的电脑或 AC 适配器过热可能会导致电脑系统发生故障、电脑或
AC 适配器受损、或者引起火灾，从而可能导致严重的身体伤害。

主机
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避免液体、雾气和异物

❖ 绝不要让液体溅到电脑的任何部位，也绝不要让电脑曝露于雨水、
淡水、海水或雾气中。电脑曝露于液体或湿气中可能会导致电击或
火灾，带来损害或严重的身体伤害。一旦发生任何上述情况，请立
即：

1. 关闭电脑。
2. 将 AC 适配器从电源插座和电脑上断开。

3. 取出电池组（配备可移除电池组的机型）。

在将电脑送到授权服务中心之前，不要再次开启电脑。不遵从以上
说明会导致严重的身体伤害或者对您的电脑造成永久的损伤。

❖ 不能让诸如螺丝、钉书钉或回形针等金属物件落入电脑或键盘中。
外来金属物件会引起短路，引发火灾或使电脑损伤，并且带来严重
的身体伤害。一旦金属物件进入电脑，请立即：

1. 关闭电脑。
2. 将 AC 适配器从电源插座和电脑上断开。

3. 取出电池组（配备可移除电池组的机型）。
4. 断开所有的线缆连接（如果有的话）。

在将电脑送到授权服务中心之前，不要再次开启电脑。不遵从以上
说明会导致严重的身体伤害或者对您的电脑造成永久的损伤。

避免潮湿的环境

❖ 不要在浴室，或任何其它潮湿的环境 , 或可能会曝露于雨水、雾气
或其他水和雾气的户外场所或环境中放置或使用电脑。曝露于以上
环境中可能会引起火灾或电击，并且导致严重的身体伤害。这也会
导致电脑出错，或数据的丢失。

不要使用液态清洁剂或气雾清洁剂

❖ 清洁电脑前，请务必将其关闭，并断开 AC 适配器和墙体插座的连
接。由液态 / 气雾清洁剂产生的易燃气体可能残留在您的电脑中。
这些残余气体可能被电动机或开关触点产生的静电火花点燃，这有
可能导致爆炸、火灾或灼伤。因此请使用微湿的抹布来清洁或用干
抹布擦拭灰尘。
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显示屏安全

❖ 一旦液晶显示屏面板破裂，液体泄漏，不要摄取或接触液体。这会
导致严重的身体伤害。

❖ 如果液晶显示屏的液体溅到嘴里，应立即用大量清水冲洗。

❖ 如果液晶显示屏的液体溅到身上，应立即用大量清水冲掉以防止皮
疹。

❖ 如果液晶显示屏的液体溅到眼睛里，应立即用大量清水冲洗，并迅
速就医。 

❖ 如果液晶显示屏的液体溅到衣服上，应立即除去并用合成洗涤剂清
洗。

❖ 如果违反该指示，可能会导致严重的身体伤害。

❖ 如果液晶显示屏破裂，不要接触液晶显示屏，因为面板中的液体会
泄漏，并导致严重的身体伤害。与东芝授权服务站联系以更换液晶
显示屏及按照当地法律和 / 或法规废弃损坏的液晶显示屏。

❖ 请勿触摸破裂或损坏的显示屏，如果违反该指示，可能导致身体伤
害。

不舒适时

❖ 如果您操作电脑时觉得不舒适，请立即停止操作并休息。长时间无
充分休息地使用电脑可能会导致手臂、手腕、手、背、颈或身体的
其它部位不适。如果充分休息之后仍感到不适，请咨询您的医生。

避免将电脑放置在不稳定的地方

❖ 不要将电脑放置在摇晃的桌子上，不平整的、倾斜的物体上或其它
不稳定的地方。您的电脑可能跌落，对电脑造成损坏或引起身体损
伤。
根据电脑的倾斜方向和 / 或角度，电脑可能会自动关机以免过热。
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避免皮肤长时间接触电脑底座 /搁手处

❖ 电脑底座和搁手处可能会变热。应避免长时间接触以防止皮肤刺激
和 / 或热损伤。

❖ 在常规条件下使用电脑，系统的运行会使电脑发热。 避免您的皮肤
长时间接触电脑底座 / 搁手处。在一定的操作条件下，这种皮肤与
电脑底盘或搁手处的长时间接触会引起皮肤刺激和 / 或热损伤。

当在膝上使用电脑时，可考虑使用一个硬的电脑用绝缘垫或类似适当的
硬的绝缘材料。 

电脑的废弃

❖ 按相关法令或条例废弃电脑。更多相关信息，请联系当地政府。

不要把电脑放在温度特别高的地方

❖ 不要将电脑放在温度特别高的地方，如阳光直接照射到的地方、不
通风的车里或增温设备附近。这样会引起系统错误、误操作、数据
丢失或损害电脑。

不要把电脑放在温度特别低的地方

❖ 不要把电脑放在温度特别低的地方。这会导致电脑出错、误操作或
数据的丢失。

不要把电脑放在温度会发生急剧变化的地方

❖ 不要把您的电脑放在温度会发生急剧变化的地方。这会使水蒸气凝
结，导致电脑出错、误操作或数据的丢失。

不要把电脑放在多尘的场所

❖ 不要把您的电脑曝露于多尘的环境中。如果灰尘进入电脑，可能会
导致电脑出错或数据的丢失。如果灰尘弄脏了电脑，不要开启电源。
在您使用之前请把电脑送到东芝授权服务站检修。

清除聚积在电脑通风口的灰尘

❖ 务必清除聚积在电脑通风口的灰尘。如果不这样做，可能会导致电
脑过热或性能降低。
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不要把电脑或 AC适配器放在对热量敏感的材料上

❖ 不要将电脑或 AC 适配器放置在木质表面、家具或任何其他可能因为
受热而损坏的表面上，因为电脑底部和 AC 适配器的表面在正常的使
用过程中温度会升高。

❖ 请将电脑或 AC 适配器放置在能防止热损伤的平稳的硬材质上。

不要在雷雨天气使用电脑

❖ 不要在雷雨天气通过交流电源供电使用您的电脑。如果您看见闪电
或听到雷声，不要触摸电脑、线缆和外接设备。暴风雨引起的电涌
可能会导致电脑出错，数据丢失或硬件损坏。

不要把电脑放在磁场附近

❖ 不要把您的电脑放在诸如音箱或电视机等可以产生磁场的物体附近。
当您使用电脑时请不要佩戴磁性手镯。曝露于磁场中会导致电脑出
错，误操作或数据的丢失。

不要把重物放在或丢在电脑上

❖ 不要把重物放在电脑上，而且应小心不要把重物丢在电脑上。这会
导致电脑损坏或系统出错。

不要把重物放在或丢在电脑的显示屏上

❖ 不要把重物放在电脑显示屏上，而且应小心不要把重物丢在电脑显
示屏上。这会导致电脑损坏或系统出错。

不要使用挥发油、稀释剂或其它化学药品清洁电脑

❖ 不要使用挥发油或石脑油（石油制品）、稀释剂或其它化学药品清洁
电脑、 AC 适配器或存储设备。挥发油或石脑油（石油制品）、稀释
剂等化学药品会使以上设备腐蚀、变形或褪色，还会导致数据丢失。

定期休息

❖ 使用电脑时，要定期休息您的眼睛，放松或伸展您的肌肉来避免疲
劳。
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不使用时关闭电脑

❖ 不要把电脑持续连接电源超过 24 小时。当不使用电脑时请关闭电源。

电脑安装环境

❖ 应在电脑周围留出足够的空间以保证充分通风。

❖ 不要覆盖或堵塞那些通风口，包括在电脑底部的通风口。

❖ 应在指定的温湿度环境条件范围内使用电脑。这些条件范围可能会
随机型不同而有所差异 - 详情请参考随机文件或东芝网页。

❖ 应避免温湿度突然发生变化。

❖ 不要把电脑放在增温器等增温设备附近。

❖ 不要把电脑放在腐蚀性化学药品附近。

❖ 不要把电脑放在立体声音箱等可以产生磁场的设备附近。

❖ 应把电脑放在平坦的硬材质表面上。

❖ 在电脑后方留出足够的空间以便调节显示屏面板。

❖ 应留出足够的空间操作鼠标或其它外设。

（参考 《东芝电脑使用指南》中的“ 提供足够的通风”部分）



系统 / 外设20

Safety.book  Page 20  Friday, March 24, 2017  4:35 PM
不要拆卸或修理光盘驱动器

❖ 不要试图拆卸、调节或修理光盘驱动器（CD/DVD/Blu-ray™驱动
器， CD-RW 驱动器， Multi 驱动器或其它驱动器）。此设备含有激
光系统并属于“ 符合 EN60825-1 标准的一类激光产品”。错误使
用可能会损坏驱动器或使您接触激光束或导致其它危险，带来严重
的身体伤害。如果需要维修或调整，请务必与授权的东芝服务提供
商联系。

不要改装或拆卸电脑

❖ 不要打开电脑的任何盖子，或卸下螺丝，或以任何其它方式改装或
拆卸电脑。不要试图连接用户手册中未指定的外设。这样做会引起
包括电击和烧伤在内的严重的身体伤害。

设置声音音量

❖ 使用耳机时不要把音量设置得过高。长时间的大音量会损害您的听
力。

取出 ExpressCard®或 PC卡

❖ 电脑运行时ExpressCard和PC卡会变烫。取出一块ExpressCard或PC卡
之前要等其冷却。取出一块发烫的 ExpressCard 或 PC 卡时您可能烫
伤。

系统 /外设
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连接外设

❖ 连接一个不允许热插拔的外设时应关闭电源。电源开启时连接这些
外设会导致电击或电脑出错。

❖ 热插拔是指电脑电源开启时连接或断开设备。

不要使用未授权的外设或应用软件

❖ 在使用东芝未授权的外设或应用软件之前，应确保该设备或软件可
以在您的电脑上使用。使用不兼容的其他设备会导致身体伤害或损
坏您的电脑。

不要使用裂开的、变形的或修理过的 CD/DVD/Blu-
ray™光盘

❖ 决不要使用刮伤的，变形的或修理过的 CD/DVD/Blu-ray Disc™ 。损
坏的 CD/DVD/Blu-ray Disc™上的碎屑可能会导致伤害。

关闭光盘驱动器

❖ 当关闭光盘驱动器（CD/DVD/Blu-ray Disc™驱动器， CD-RW 驱动
器， Multi 驱动器或任何其它光盘驱动器）时，注意手指不要离光驱
托盘边缘太近以免夹住您的手指。

操作光学鼠标或激光鼠标

❖ 不要直视光学鼠标或激光鼠标的光源。

替换内存模块 

❖ 安装或替换内存模块时，请关闭电脑并断开 AC 适配器。 

❖ 如果长时间使用电脑，内存模块和附近的部件会变热。替换前请让
它们冷却至室温。
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搬移电脑前取出 ExpressCard和 PC卡

❖ 不要在 ExpressCard 和 PC 卡安装在电脑中时搬移电脑。这会损坏电脑
和 / 或 ExpressCard 和 PC 卡，导致出错。

不要取出键帽

❖ 不要取出键盘上的键帽。这样做可能会导致键帽下面的部件受损。

仅在指定国家和地区使用内置调制解调器

❖ 仅在指定国家和地区使用内置调制解调器。在非指定区域使用调制
解调器可能会导致电脑出错。使用之前请仔细查看指定区域。

应用软件运行时不要关闭电源

❖ 当应用程序运行时不要关闭电源。这会导致数据的丢失。

外部存储设备读写数据时不要关闭电源

❖ 外部存储设备读写数据时不要关闭电源、断开该设备或移除存储媒
介。这会导致数据的丢失。

格式化存储媒介

❖ 格式化存储媒介之前请务必检查其内容。格式化将破坏所有储存的
数据。

定期备份储存的数据

❖ 最好能定期将内置硬盘驱动器或其它主要存储设备中的数据备份到
外部媒介中。通常的存储媒介不能存储很长时间，而且在某些条件
下可能会导致数据的丢失。

安装设备或软件之前要保存数据

❖ 安装一个设备或应用程序之前，要将内存中的数据保存至硬盘或其
它存储媒介中。不这样做可能会导致数据丢失。
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CD/DVD/Blu-ray™光盘保养

❖ 适当地保养您的 CD/DVD/Blu-ray™光盘，以避免数据丢失、盘片损
坏或光驱损坏。

• 不要弯折 CD/DVD/Blu-ray Disc™。

• 不要划破 CD/DVD/Blu-ray Disc™的表面。

• 不要把 CD/DVD/Blu-ray™光盘放在阳光能直接照射到的地方。

• 不要把 CD/DVD/Blu-ray™光盘放在温度特别高或特别低的地
方。

• 不要把重物放在 CD/DVD/Blu-ray Disc™上。

• 不要涂写或划损 CD/DVD/Blu-ray Disc™的表面。

使用光驱刻录时务必连接交流电源

❖ 使用光盘驱动器刻录光盘时，无论如何都要把 AC 适配器连接到电源
插座或电源以保证最佳性能。如果刻录数据时由电池供电，有时候
电池电量低会导致刻录失败，而且可能发生数据丢失。

杀毒软件

❖ 应使用查毒程序并确保要定期更新。

播放 DVD/Blu-ray™视频时使用交流电源

❖ 播放DVD/Blu-ray™视频时，无论如何都要连接AC适配器至电源插座
或电源以保证最佳性能。播放时使用电池供电会导致视频跳帧。
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擦除数据

❖ 如果您的硬盘或存储媒介中有敏感数据，应注意标准的删除程序无
法删除这些数据。这些标准的删除程序包括：

• 选择删除目标文件

• 文件置于回收站中并清空回收站

• 再次格式化存储媒介

• 使用恢复媒介重新安装操作系统

以上程序仅仅删除了文件管理的最初数据。这使得该文件在操作系
统中不可见，但是使用特殊应用程序可以看到这些数据。如果您废
弃电脑，请删除其硬盘 / 固态硬盘中的所有数据。这样做防止数据
被未经授权的使用。为确保数据不会被未经授权的使用，您可以：

• 物理损坏硬盘驱动器 / 固态硬盘驱动器

• 使用经证实的特殊应用程序覆盖所有数据

• 将硬盘 / 固态硬盘驱动器送到专业删除服务站

所有数据删除费用将由您承担。
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如何更舒适地使用电脑

❖ 调整座椅的高度：脚平放在地面上，大腿下侧由座位平坦地支撑着。
如果脚不能触到地面，可使用脚垫。不要给膝盖后侧或大腿下侧施
加压力。

❖ 桌面下的空间避免混乱，这样您的腿和脚不会受到限制。您也可以
靠近电脑和您经常使用的其他物品。

❖ 调整座椅椅背：椅背应该和您后背的曲线相吻合，以提供舒适的后
背支撑。

❖ 调整座椅扶手：扶手应该同键盘处于同一高度，以支撑您的手臂，
使肩部得到放松。

❖ 使用键盘时，键盘应处于您的正前方。

❖ 键盘和定位装置应与您的肘部处于相当的高度。键盘应该平坦，这
样您在打字时手腕可以保持平直。但如果电脑在高于您肘部高度的
工作平台上，您可能需要倾斜电脑以保持手腕的平直。

❖ 工作时肩部放松。

❖ 打字时请保持手腕平直。用前臂区域支撑您的手臂。可由座椅扶手
或桌面支撑您的前臂。

❖ 电脑显示屏应该倾斜，以使屏幕上的图像清晰。

❖ 避免眩目：把电脑放置在适当的位置以使光源（灯或窗户）不刺眼
或反射过来的光线不会直接射入您的眼睛内。使电脑显示屏远离明
亮的光源或使用百叶窗降低光线强度。照射在电脑显示屏上的强光
可能会导致视疲劳或头痛。  

❖ 某些电脑显示屏（例如 Qosmio® 的显示屏）亮度接近电视的亮度。
建议您将电脑显示屏的亮度调整至舒适的程度以防可能造成视疲劳。

❖ 头部保持水平，面向前方并且与躯干保持平衡。

❖ 调整屏幕上文字的字号以便于舒适地观看。

❖ 您可以间歇性地通过注视较远处的物体使眼睛得到休息。

良好的工作姿势



使用外接键盘、鼠标或显示器操作电脑26

Safety.book  Page 26  Friday, March 24, 2017  4:35 PM
❖ 当长时间使用电脑时，把电脑放置在底座上并使用外接键盘、鼠标
和显示器会更舒适。

❖ 键盘和鼠标（或轨迹球）应该和您的肘部处于相当的高度。

❖ 鼠标应靠近键盘，以避免够不到。如果需要伸手才能够得着，手臂
应该以前臂区域由桌面或座椅扶手支撑。

❖ 可变换式键盘（如分离式弧形键盘）可使肩部和手臂更加舒适。

❖ 选择可以舒适使用的鼠标。

❖ 打字时不要把手腕放在键盘或桌面的边缘。

❖ 坐在座椅上时，显示器应该在约一臂远的距离。

❖ 显示器应该放置在身体的正前方中心部位。

❖ 显示器顶端应该与视线处于同一高度或略低于水平视线。显示器过
高或过低可能会使头部和颈部姿势不正确，并可能会导致颈部肌肉
疲劳。

❖ 如果您使用双焦点眼镜，可能需要降低显示器高度。或者您可以考
虑使用特定的电脑眼镜。

使用外接键盘、鼠标或显示器操作电脑
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❖ 学习使用盲打，这样就不需要看着键盘。

❖ 打字时手腕伸直。

❖ 轻轻地打字。

❖ 学会使用应用程序的键盘快捷键。这样会更有效率。

❖ 以舒适的手部姿势使用定位装置（例如触摸板、 Accupoint®、输入
笔，或其它如鼠标或轨迹球等可选定位装置）。避免不舒适的手部姿
势或过于紧握。

❖ 更换经常使用的定位装置类型有助于避免仅以一种姿势工作。

❖ 改变您的工作方式，以免长时间保持同样的姿势。很多人发现使用
电脑时偶尔站起来活动一下会比较舒适。要正确地这样做，电脑必
须处于一个离地的平台上。请确保工作时遵循上述良好的工作姿势
的要点。

❖ 您可以有意识地进行短时间的休息以避免视疲劳及身体疲劳。例如，
每小时站起来伸展四肢或走几分钟。

❖ 如果长时间对着电脑工作或工作时间超过极限，有规律地进行休息
是非常重要的。

❖ 如果工作中的压力影响到了您的健康，试着找出压力的根源并用好
的方法减少压力。

❖ 如果在机场、飞机、火车上或会议中使用电脑，请确保考虑到所列
的要点。

❖ 如果在行驶的汽车上使用电脑工作，很难将电脑设置至最佳状态。
在这种情况下，经常进行休息并经常改变您的姿势以减轻身体的压
力是很重要的。

❖ 在旅馆时，可使用毛毯或枕头支撑后背或手臂。要使电脑放置在适
合的高度，请务必要在坚硬稳固的平台上操作电脑。在地毯、毛毯
或其他柔软材料上可能会堵住通风口，包括在电脑底部的通风口，
并可能引起电脑过热（参考 《东芝电脑使用指南》中的“ 提供足
够的通风” 部分）。

长时间搬运电脑可能会导致肩部和手臂疲劳。如果用其他物品搬运电脑，
可以考虑使用按照人体工程学设计的电脑包。

打字方式

休息及变换工作任务

移动过程中使用电脑的提示

搬运电脑
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遵循您单位的卫生和安全部门的建议。如果您需要帮助来调整工作台或
调整照明，请与他们联系。

如果您感觉到持久的或周期性的疼痛、麻木、炎症或硬化，您应该立刻
去合格的医院就诊。这些不适可能由可治疗的严重疾病引起。

有关电脑使用环境的安全性和舒适性的更为详细的说明，美国的用户可

以访问美国劳工部，职业安全健康局的网址： 
http://www.osha.gov/SLTC/etools/computerworkstations/

❏ 座椅舒服吗 - 座椅是否能很好地支撑您的后背和手臂？

❏ 脚是否平放在地面上？

❏ 桌子下面是否有足够的空间？

❏ 键盘和鼠标是和肘部处于同一高度吗？

❏ 使用键盘时肩部感觉放松吗？

❏ 使用鼠标或其它可选定位装置时肩部感觉放松吗？

❏ 手和手腕的姿势是否舒适？

❏ 手臂是否由前臂区域支撑（不是腕部）？

❏ 握鼠标或轨迹球时手是否放松？

❏ 打字或使用鼠标时，是否仅轻击？

❏ 是否定期清洁鼠标或轨迹球？

❏ 显示屏的顶端是否与视线处于相当的高度？

❏ 显示屏是否有一臂远的距离？

❏ 是否消除了显示屏上的眩光？

❏ 是否倾斜显示屏以便于阅读？

❏ 是否经常变换姿势？

❏ 是否至少每小时都进行休息？

寻求额外的帮助

检查清单
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