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中华中医药学会肛肠分会

1980年成立的中华中医药学会肛肠分会，是我国肛肠界最早

成立的学术性团体组织，隶属于国家中医药管理局。承担国家中

医药管理局继续教育项目，举办专业人员的业务培训，授予继续

教育学分；制定肛肠专业临床中医学、中药学及护理专业技术职

称评审条件，培养了大批优秀中青年肛肠专业人才。肛肠学会通

常每三年召开一次全国中医肛肠学术会议。迄今为止已召开10次

全国中医肛肠学术会议。参加人员有中医专家、中西医结合专家

和部分西医肛肠专家，以及各地区肛肠医师、科教人员和基础医

学研究者。由于每次全国大会均集中了肛肠学科的学术精英，所

以每次会议出版的论文汇编均显示出了相当高的学术水平。

学会成立30年来，各任领导秉承“古为今用、洋为中用”和

“推陈出新”的方针，在全面继承了祖国宝贵医学遗产的基础上，

团结中医、西医、中西医结合热爱肛肠事业的学者，为提高我国肛

肠疾病的诊治水平，科学的普及预防疾病的知识做出了卓越的贡

献，将传统中医药学发扬光大。
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封三

肛肠疾病实际上发病率很高，久病也未必成良

医，改善生活习惯才是最重要的。本手册帮您完

全告别肛肠疾病所带来的烦恼。
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很多人认为，肛肠疾病就是“痔

疮”，其实痔疮仅是肛肠病的一种，

从广义上说：发生在肛门、大肠上的

各种疾病都叫肛肠病，常见病就有

30多种，如：内痔、外痔、混合痔、

肛 裂、肛瘘、肛周脓 肿、肛门皮肤

病、肛窦炎、慢性直肠炎、溃疡性结

（直）肠炎、出口梗阻型便秘、直肠脱垂、

直肠前突、直肠粘膜内脱垂、肛门直肠狭窄、肛管癌、直肠癌、肛乳头

瘤、直肠息肉、肛门直肠神经官能症、尖锐湿疣、肛门直肠先天性畸形、

肛门直肠外伤等。但其中最常见的是痔疮、肛裂、肛瘘。

基础篇 ——什么是肛肠疾病？

长青肛肠专家提示：

俗话说十男九痔、十女十痔，可见肛肠

疾病在中国来说是相当普遍的,而且随着物

质生活的不断提高，人们一定要对来自下消

化道的疾病产生足够的重视。

痔、肛瘘、肛裂所占的比例
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长时间排便和用力排便

是产生痔核的原因.

痔疮篇 ——痔疮是怎样发生的？

痔疮的本身是静脉由于淤血曲张而产生的静脉

团，排便时肛门周围静脉的压力上升，进而导致血管

就像气球一样鼓起来，形成静脉瘤样的痔核。痔核

的发生有许多原因，目前认为最重要的原因是排便时

血压上升造成的。排便时用力导致腹压增高，压迫

肛门部静脉，使静脉壁压力猛增，也就是静脉内压力

提高，如此长年累月反复长时间用力排便使脆弱的血

管壁在压力作用下扩张、迂曲、成团，就像质量差的

气球一样形成瘤样物，这种血管团就是痔核。

痔疮的分类：
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痔疮篇

——齿状线上方发生的痔是内痔,齿状线下方发生的痔是外痔。

痔核因其发生部位不同分为内痔和外痔。

肛门和直肠之间有一条称为齿状线的锯齿样线。此线下方发生的是外

痔，此线上方直肠侧发生的是内痔。

以肛门的齿状线为界，上方是消化道粘膜，没有痛觉神经；下方是皮肤，

有丰富的神经末梢。所以内痔不痛，外痔疼痛剧烈。

齿状线上方是直肠，是由消化管的粘膜延续而来，和胃、肠一样痛觉迟

钝，所以内痔几乎不痛。相应的内痔表面覆盖柔软的粘膜，所以干硬的粪便

通过时粘膜容易破裂而出血。与此相对，外痔发生于齿状线的下方，接近臀

侧，此部位是皮肤的一部分，所以，该处和皮肤一样有躯体神经通过，对刺

激反应敏感。外痔核柔软时，一般疼痛较少，但其中形成血凝块即形成血

栓性外痔时，疼痛开始剧烈，而且因为外痔表面覆盖的是结实皮肤，不是粘

膜，所以几乎不出血。外痔大多为单发，位于肛门左右侧。有的外痔由外面

可以直接看到，也有的稍深些，需扒开肛门才能看到。这种情况，往往在突

发血栓性外痔时才能注意到痔的存在。

内痔和外痔
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这一般为一期内痔的主要特征：

伴有便血的疾病以癌为首有许多种，而便

后滴新鲜血则是一期内痔的特点。

虽然内痔出血较剧烈，但几乎不痛。所以，

许多人长时间不予理会，进而使痔疮加重，延误

诊治。在滴血的病例中，有的是每次排便都有出

血，也有的是间歇性出血。大量出新鲜血时，止

血较困难，大多要连续两三天反复出血，出血量多时，有的人会因此而贫血。

但是，这个阶段还属于一期内痔，只要正确及时治疗，不手术也能完全治

愈。

许多人对便血感到惊恐，但止血的方法却格外简单。在厕所用力排便，

出血就会额外地多，所以要尽快结束排便，躺下好好地休息一下，出血很快就

会止住。

内痔篇——排便时突然便血污染了便器，或在手纸上滴上了鲜         

            红的血液，但并不伴有明显的肛门疼痛是怎么回事？

长青肛肠医院疗法介绍：

一期内痔特点是便血，只要经过医生确诊

不需要手术，可采用药物治疗，如：马应龙麝

香痔疮栓等即可治愈。

内痔出血的应急处理
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长青肛肠专家建议：

此时应尽快结束自行药物治疗，到正

规肛肠医院进行诊治、如果治疗及时，仍

有不手术就可治愈的可能。

     二期内痔，排便时痔核脱出肛门外

内痔篇

——排便时有瘤状物脱出肛门，排

便结束后瘤状物便自然缩回肛门内

是怎么回事？

一般为二期内痔，二期内痔的特征是，排便时痔核脱出并有残便感。什

么是残便感？就是排便时肛门内有什么东西出来了，总感觉还有一点便未排

出来，这是二期内痔的开始。早期内痔的痔核长大以后，首先在排便时和粪便

一起压向肛门口，如此反复，覆盖痔核的粘膜，就会像胶皮一样变得伸长、松

驰，最终在排便用力时就和粪便一起被挤出肛门。

排便一结束，脱出的痔核开始会自然缩回肛门内，如果症状加重或运动

及搬运物品增加腹内压力时，痔核可能再次自行脱出。 而且，因用力排便，加

重了肛门淤血，使痔核越来越大，增大的痔核因粪便损伤而逐渐破溃，形成

溃疡，虽然不是一期内痔，但也出现了便血。并且因痔核存在而使肛门相对狭

窄，致使排便也相当痛苦。
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综上所述：内痔分为四期 

第一期：便血色鲜红或无症状。

第二期：便血，颜色鲜红，伴有肿物脱出肛外，便后可自行复位。

第三期：排便或者增加腹压时，肛内肿物脱出，不能自行复位，

              需休息后或手法复位。

第四期：肛门内肿物极易脱出，但无论休息或手推均不能复位，

              而且粘膜表面糜烂。

三期内痔核

内痔篇

——咳嗽一下瘤状物就脱出肛门外是

三期内痔,必须手术治疗。

内痔进入第三期的话，痔核就停留在肛门外，但用手指可以还纳入肛门

内。虽然不痛但极不舒服，有时会引起炎症或湿疹。

但是进一步加重的话，即使用手指推回肛门内，稍一行走或打一个喷嚏

或用力蹲下，痔核就会脱出。并且最终陷入这样的窘境：痔核经常地悬挂在

肛门外。

虽说如此，痔核发展到这种程度也是经过了相当长的年月。一般而言发

展到这种程度需要10年以上，并且是未加治疗。因为内痔不痛，所以痔核偶

尔脱出而不舒服，也并不引起重视，导致由缓慢发展而恶化成为三期内痔的

也不少见。

因痔核长期脱出在肛门外，排便后，肛门部难以清洁，痔核表面附有肠

液容易污染肛周皮肤，所以容易形成斑疹和湿疹，许多人诉说肛门瘙痒，这也

是三期内痔的特点。
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长青疗法介绍：

长青肛肠医院采用直肠内外注射的方

法治疗脱肛，不用开刀，痛苦小并取得了中

华中医药学会科技成果奖。

内痔篇  ——最严重的内、外痔(混合痔)——痔嵌顿

除了血栓性外痔，内痔和脱肛一般是不痛的。

但是如果疏忽大意的话，有时肛门会突然发生坠

胀样剧烈疼痛，这就是发生了嵌顿。“ 嵌顿”一词

一般人不熟悉，是指什么东西从洞穴中出来而不

能还原的状态。在医学上，是指痔核或脱肛由肛门

脱出刺激肛门括约肌发生收缩，其本身不能返回肛门内的状态。所以二三期

内痔有发生嵌顿的危险。嵌顿时发生急剧的淤血，在内痔基础上，发生血栓

性外痔，产生剧烈的疼痛，血液几乎停止流动，甚至有时发生嵌顿的痔核发

生坏死，但一般情况下不会发生坏死而是不断地肿胀，有时甚至肿胀到如西

红柿大小，令人难以置信。

大多数嵌顿患者疼得直冒虚汗，在家人的搀扶下来到医院，由于过于疼

痛，大多数病人进门就喊：“大夫，快给我做手

术”。但在急性期，一般先不做手术，采用保守治

疗先控制住病情，例如：服用马应龙地奥司明

片，服药后水肿的症状会有缓解，但是原来的内痔

核却没有治愈，仍有再次发生嵌顿的危险，所以还

必须用手术的方法进行根治治疗。

痔核嵌顿
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内痔篇 ——最严重的内痔可产生脱肛

如果有三四个三期内痔，随着几个痔核的脱出，包括

正常的黏膜组织都被翻到肛门外，这就是俗称的脱肛。

肛门外翻的状态，从外面看就像盛开的月季花或菊花。

脱肛虽然不痛，但最为烦人的是容易污染内裤。健康人由

于肛门括约肌的保护肛门连一滴水都不会渗漏，但此时却

不能很好地将肛门翻回去，直肠内污物就一点一点地流到

外面，肛周总是湿乎乎的，从而容易造成湿疹。另外，由于肛门松驰就算打个

喷嚏粪便都会流出来。     

有一个病人，有30年的内痔历史，未治疗前每天早晨要浪费2小时处理脱

肛。先服泻药后排便，甚至需要灌肠排便，最后再清洗。即便如此，在公交车

上还经常发生脱肛，分泌物排出污染内裤，因此常常

不能上班。后来通过手术使这个病人从30年的痛苦

中解脱出来，现在每天都过得很舒适。

老年人的痔疮容易形成脱肛

老年人肛瘘、肛裂非常少见。因为老化导致肛

门部肌肉松弛，即使便条稍粗，也难以撕裂肛门，再加上容易积存细菌的凹陷

皱折减少，所以老年人肛瘘、肛裂比较少见。而随着年龄的增长，痔疮却向不

好的方向转化，加上肛门本身的关闭功能也退化，所以痔核容易脱出。咳嗽等

腹压增加时痔核脱出是当然的，许多人就连长时间走路也能脱出。

这种情况，仅靠生活疗法是难以治愈的，还是早日接受手术为好。因痔核

已呈纤维团块样，手术也比较简单。

肛门外翻就像

月季花一样
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外痔篇 ——肛门边缘有瘤样物形成且伴有疼痛

如果有一天，突然在肛门边缘有瘤状

物形成且伴有疼痛，最大的可能就是形成

了血栓性外痔。并不是所有外痔都很疼，只

是血栓性外痔特别疼痛。

手指上起血泡，大概谁都经历过吧，

外痔和血泡相似。外痔一般不出血，但也有

的时候随着排便痔核破裂而出血。虽然是外痔，但也有隐藏在肛门内，由外

面看不见的情况。为了早期发现，需要用手指分开肛门进行触摸，触到瘤样

物且疼痛就可考虑为外痔。以前什么也没长的部位触到了肿胀的肿块，病

人大多会认为是肛门内长了什么东西，但越往里推越痛是外痔的特点，和

内痔及脱肛不同。

长青肛肠专家提示：

血栓性外痔虽然疼痛剧烈，但属于好治的痔疮，

即使置之不理，经过五六天疼痛也能自然缓解而自

愈。对于急性期的疼痛，通过坐浴、热敷或者局部涂

抹马应龙痔疮膏就能自然得到缓解。如果不缓解

可以选择到医院门诊做一个简单的小手术，手术很

快，不需住院 ，术后稍休息一会儿就可回家了。
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肛裂篇 ——您曾有过排便时剧烈疼痛,便纸上有血迹的经历吗？

排便时突然觉得肛门撕裂样痛，不由地皱眉，

许多人都不止一次的有过这种体验吧？这就是肛裂

造成的。一般是因硬而粗的粪便撑裂肛门产生，过

于粗硬的粪便在排出时,可以将肛门出口齿状线以

下的皮肤一下子撕裂。如前所述，齿状线以下的肛

门有躯体神经通过，对痛觉敏感，此处有创口时，患

者会感到非常疼痛。这种情况肛裂的可能性最大，

尤其是有便秘的年轻女性绝大多数是肛裂，若早点

治疗，处理得当，可以不形成溃疡。

肛门一旦受伤，每次排干硬粪便时，伤口就扩

大一点，疼痛剧烈得都使人流泪。所以许多人惧怕

上厕所，但是此时如强制不排便，便秘会越来越

重，进而加重肛裂，疼痛就会更剧烈，进一步讨厌

上厕所，这就产生了恶性循环。和疼痛相比，肛裂

出血量相对较少，顶多是便纸上沾有血迹或便后滴

少量鲜血，但当合并内痔时出血量会增加。

肛裂多见于女性。由于女性羞于到医院看病，

所以医院统计是男性高于女性。但实际来说，痔和

肛瘘患者常见于男性，而肛裂患者多见于女性。

位于齿状线以下疼痛剧烈

对于急性期的肛裂可采用

坐浴来清洁加热肛门，降

低痛感，并配合使用马应

龙痔疮栓。
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肛裂篇

——肛裂早期可通过调整排便，保持肛门局部清洁很容易治愈。

反复便秘可以使最初的肛门裂伤发展成肛裂，但只要注意防止便秘，

排便后安静休息，局部保温，还是可以在家中治愈的。肛裂是肛门的一点点

小伤口，类似于刀伤，出血不多，多为手纸上沾血及大便条上附着竖条纹状

的血迹或便后滴少量鲜血。这样的情况最初出现时，即使不做特殊处理，少

则两三天，长则一周就能自愈。但是持续便秘，反复伤口裂开，伤口无法保持

干净，再加上因疼痛，大便擦拭不净，伤口就很容易感染，经久不愈就很难

治疗了。典型的肛裂每次排便都非常痛苦，但完全可以在家中治疗。治疗方

法首先是软化大便、多喝水、多吃些含纤维丰富的食物。其次，经常淋浴、

坐浴以保持伤口清洁温暖。最后，肛门内塞入栓剂。另外大便干燥的人常在

同一位置裂开，治愈后应注意继续软化大便。

肛裂如果反复发作，会使裂口纤维化收缩，从而形成陈旧性肛裂，导致

肛门严重狭窄，这种情况即使大便不硬也可造成肛门裂开，使肛裂进一步恶

化，形成恶性循环，要切断恶性循环必须住院手术治疗才能根治长期排便

不畅的状况。

注意肛门局部清洁
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肛裂篇 ——肛裂的预防：

1.防治肛裂软化大便最重要，不能只吃容易消化的食物，应多喝水、

多吃含纤维丰富的食物。如：橘子、苹果、海带、芋类、胡萝卜等。

2.洗浴、坐浴以保持患部清洁。
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肛瘘篇 ——肛瘘早期的临床表现是什么样的？

肛瘘的早期形成是肛周脓肿，其形成原因是

滞留于肛窦中的细菌引起的,其特点是肛周肿痛

伴发热。

齿状线附近有类似于口袋的肛窦，此处的炎

症向肛门方向扩散、化脓而产生剧痛及高热等症

状。当肛门周围开始出现与排便无关的疼痛时，

大多是肛门直肠周围脓肿造成的。其产生原因是肛 门

齿状线上方的肛窦内有细菌残留。细菌由肛窦通过肛腺腺管逆行感染肛腺

引起肛周脓肿。炎症可以向齿状线上下扩散。炎症向下扩散化脓形成肛周脓

肿。从外观上看有脓汁贮留的皮肤发红发热。此时，

不但不能坐椅子，连碰一下都会疼得满头大汗。炎症

进一步发展可发热达38－39℃的高烧，患者自述怕

冷口干，发热几小时后第二日体温又上升，热退时伴

大量出汗，内衣都能湿透。疼痛再加上严重的全身症

状，患者体力明显下降。

肛门周围脓肿：

要是追根究底地说肛门直肠周围脓肿是由肛腺感染而来的。

肛门周围脓肿的应急处理：

痔疮的疼痛大多通过热敷能够减轻，但肛周脓肿绝对不能热敷，因热敷

使毛细血管扩张、充血，反而加重疼痛。用冷毛巾冷敷肛周，可以去除发烧，

缓解疼痛。肛周脓肿时，最好马上去医院，请医生处置放出脓汁。

肛门直肠周围脓肿
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肛瘘篇

——几乎所有的肛门直肠周围脓肿都会转化为肛瘘,其症状是肛门

周围反复流脓并伴随发烧、疼痛。

脓汁排出后肛周脓肿暂告一段落，患者疼痛缓解，

但不要高兴得过早，肛门直肠周围形成的脓肿，成人几

乎都发展成肛瘘。这样的患者必须注意后期治疗。所

谓肛瘘就是形成了脓的窦道。如前所述肛窦即病灶的

入口，其形态特点很容易使粪便积聚。一次炎症消退

后，因粪便再次积聚，粪便中含大量的细菌而使炎症极

易复发。这样炎症复发、脓腔形成、脓汁排出，反反复

复，脓汁可以从原来的口排出，也可以另觅他径，反复

发作形成多个窦道，严重时肛门周围就像大树根一样。

肛瘘和癌无直接关系

但应早期手术治疗

长青肛肠专家郑重说明：

患了早期肛裂和痔通过保守治疗，可以治

愈，但肛周脓肿发展成为肛瘘，必须住院手术治

疗，拖延时间，只能使瘘管数目增加，成为复杂肛

瘘，不可能好转，并且使手术难度增加，痛苦也随

之上升，万不可轻信广告上“不开刀、不住院，随

治随走”的说法，延误治疗的时机。
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便秘篇 ——什么是便秘？它的危害有哪些？

凡是粪便干燥坚硬，排便不畅，或者数日

排便一次，严重丧失正常频率者，称为便秘。一

般临床上多见的是功能性（习惯性）便秘，多因

饮食、排便习惯不良，肠道蠕动减退，应激性减

退而逐渐形成的。

随着饮食结构的改变及精神心理和社会

因素的影响，便秘已严重影响了现代人生活质量；且在结肠癌、乳腺疾病、

早期老年性痴呆等疾病的发生中有重要的作用；在急性心肌梗塞、脑血管

意外等症时便秘可导致生命意外。 

长青肛肠专家提示：最好的排便方式

一、有明确但并非不可抑制的便意。

二、进入厕所（或坐在马桶上）后不久，

      就可排出大便。

三、不需有意识地努力或用力就可排便。

四、粪便平滑而舒适地被排出。

五、排便后可感到一种被放松的愉快感。
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便秘篇 ——便秘患者在日常生活中应注意的饮食原则：

1．宜多吃含纤维素丰富的食品，如各种新鲜蔬菜、水果、笋类等，以增

加食物残渣。

2．平时应多喝开水，有助于大便的软化。

3．适当吃一些有润肠通便作用的食物，如：蜂蜜、芝麻、核桃、牛奶、奶

油等。

4．在烹调菜肴时可适当多放一些食油，如豆油、菜油、麻油、花生油

等。

5．适当进食一些含B族维生素的食物，如豆类、粗粮、甘薯、马铃薯等，

以促进肠道的蠕动。

6．忌食烈酒、浓茶、咖啡、蒜、辣椒等刺激性食物，少吃荤腥厚味的食

物。

7. 保持正常进食的良好习惯。节食、偏食、无规律进食，都对胃肠道的正

常功能有不良影响。

8. 切忌勿暴饮暴食。
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直肠(结肠)息肉篇

直肠息肉是指直肠粘膜表面向肠腔突出的一种瘤状物。包括有腺瘤、儿

童型息肉、炎性息肉及息肉病等。息肉发生的原因尚未完全明析，但一般认为

与炎症刺激、基因突变和遗传因素有关,息肉分单发性息肉和多发性息肉。

单发性息肉：病变的位置多发生于结肠或直肠内，呈圆形，大小不等，多

数为1.0厘米左右，多数带蒂。

成年人易癌变，一般情况，癌变率与息肉的大小有关，总的癌变率为20－

30%，儿童型息肉好发5-10岁。

多发性息肉：多发生于直肠和乙状结肠，有的可发生于整个结肠，若有家

族遗传因素则称为结肠息肉病，癌变的可能性很高，此时称为癌前期，肠腔内

常布满大小不等或带蒂的腺瘤。

便后出血是直肠息肉的主要症状，有时受粪便磨擦表面而溃破出鲜红色

血，出血量多少不等。若息肉位于直肠下端的带蒂息肉，可在排便时脱出肛门

外，呈鲜红、圆如樱桃状，便后可自行复回。如果息肉较大，在做肛门直肠指

诊时，可以触及单个或多个息肉。

结肠息肉病由于发生范围广泛，所以常有腹泻、粘液血便及里急后重等

症状。

长青肛肠专家强调：

凡有便后出血者应及时到医院进行肛门指

诊、肛门镜或电子纤维结肠镜检查。直肠结肠

息肉一经确诊，应及早予以摘除，以防癌变。
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直肠癌篇

——长青肛肠专家警示：请认真阅读本篇，了解发生病变的早期

症状，将“肠癌”扼杀于摇篮中！

直肠息肉如果任之不理，30%会发生癌变。

息肉一词，源自拉丁语的“海蜇”，正像文字所描述的，是像海蜇、蘑菇

那样的隆起物。息肉从开始生芽到长成息肉状要经过数年的生长，癌变率和

息肉的大小有关。未足1厘米的癌变率仅7％－8％；超过2厘米的，近50％会

演变为癌。因此，一旦发现大肠息肉，不管良性恶性，都要进行烧灼或切除。

另外，息肉没有特有的症状，如果说有的话就是出血。因为没有疼痛，

从形态上看也易与内痔核混淆，所以患痔的人要多注意就是因为这一点。

长青肛肠专家强调：

中国患大肠癌的患者近年来有明显上升趋

势，一定要引起注意。定期进行肠镜检查，对大肠

癌的防治是非常有必要的，特别是已经患有其他

肛肠疾病的患者，在治疗前，一定要进行肠镜的检

查，以排除和治疗形成大肠癌的诱因。
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直肠癌篇 ——很多人将直肠癌误认为是痔疮。

如有便后出血，很多人会首先考虑为痔疮。事实上，虽然90%以上是

由于痔疮引起的，但还有少一部分是由消化系统的肿瘤引起的。

而其中多数就是大肠癌。

大消化器官的癌以胃癌居多，但大肠癌正在缓慢的增加，并已和肺

癌、乳腺癌并列，今后也可能会增加更多。大肠癌早期发现的线索就是

肛门出血。大肠癌若能在早期（第一期）就能发现的话，将能达到80.7％

的治愈率，成为较易治愈的癌症之一。

但是，把像便血这样重要的症状看成是痔疮独有而毫不关心的话，

就很容易漏诊大肠癌了。人过中年，排便异常，排便习惯的改变，甚至便

后出血的时候增多，这时候就应该去肛肠专科医院检查一下了。

不要把便血都归于痔疮

大肠癌的早期症状也是肛门出血
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直肠癌篇 ——便中混有暗红色血时，

                 要立即进行详细的大肠检查。

大肠癌在癌症中算是性质好的。理由是：

①进展比较缓慢；

②向其他脏器转移较晚；

③直肠癌在检查痔而进行指诊时很容易被发现。

出血是大肠癌和痔的共同表现，非常不易分辨，但从专科角度看，出血

方式是不同的。痔的出血可以是大量涌出的，也可以是滴滴嗒嗒淌下来的，

但颜色是鲜红的。如果是大肠癌，血和便会一起通过肠道排出，故血附着在

便的周围，或者在便中混有血，即是所谓的血便。说是血便，但便不一定是红

色的。要是直肠癌的话，一般是便中混有淡红色的

血，呈西红柿汁的颜色。

另外，病变越靠近消化管上部，血液排出的

时间越长，颜色越发暗。最典型的是十二指肠溃疡

出血、胃溃疡出血，此时便呈柏油样的紫黑色便。

如果是结肠出血，还会有红色残留。癌引起粘液分

泌，粪便未排出，而粘液和血液排出，有时会把内

裤弄脏。如果有这种可疑的表现，即使怀疑是痔

疮，也应该去医院好好检查一下。

要仔细观察大便
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直肠癌篇 ——腹泻与便秘交替也是大肠癌的特征。

便血是大肠癌最显著的特征，除此以外，以下症状也是发现大肠癌的

重要线索。

（1）排便的异常：癌阻碍肠蠕动而引起排便异常。便秘还没治好又出

现腹泻，即所谓的便秘、腹泻交替症状。便秘、腹泻是谁都有过的症状。但

要是突然出现，总也治不好，就得注意了。

（2）腹痛、腹胀：像腹泻前的疼痛似的，多为脐以下游走性钝痛。疼痛

多为停留在肠内的粪便发酵产生气体而引起的，肚子有时会很夸张的咕噜

咕噜的叫。

（３）排便不尽感：便意感每日大约有1－2次，排便后一般来说应该是

排尽了的感觉。如有排便不舒服的感觉，排便后马上又想去厕所的话，可能

就是什么地方有毛病了。

（4）便条变细：痔疮恶化和肛门狭窄时，便条会变细。但如果肛门正

常，只是便条变细，就应该怀疑大肠癌中

的直肠癌了。

如果有以上症状，当然是早期发现的

线索了，可以说是不幸中的万幸，最好能去

看医生。

大肠癌容易发生的部位及发病率
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电子肠镜篇 ——肛肠病患者出现哪些症状时应进一步

                    做电子肠镜检查？

1、原因不明的下消化道出血

一般人都知道，痔及肛裂病人有肛门出血的

症状，所以有的病人遇到便血就想当然地认为是痔

疮。其实，有些肛门出血不符合痔的特征，或痔治

疗后出血症状不改善，均要考虑其他疾病。

2、原因不明的慢性腹泻

腹泻是大肠炎症性疾病(肠炎、溃疡性结肠炎、克隆氏病等)的常见症状，

但在部分肿瘤性或功能性疾病(如肠易激综合征)中也可发生。一般的肠炎，

大多发病急，病程较短，有较明确的饮食不洁史。若无明显原因的腹泻反复发

作，就要考虑肠镜检查以明确诊断。

3、不明原因的腹胀、腹痛、腹部包块及大便习惯改变，也应做电子肠镜检

查。另外，经X线钡灌肠检查或气钡双重造影检查后，疑有病变或发现病变但

不能定性者；结肠癌和结肠息肉术后患者；有结肠癌和息肉病家族史及长期溃

疡性结肠炎患者均需肠镜检查。

长青肛肠专家强调：

近年来我国大肠癌的发病比例一路攀升，很多患者患

有肠癌，都误以为是痔疮，特别是患有肠癌而又有痔疮的

患者，更容易发生误诊。这时全面细致 地进行结肠镜的

检查就显得非常重要了。
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肛肠疾病治疗误区篇

——仅用药物是不能根治所有肛肠病的。

用药虽然也能暂时缓解症状，但和痔疮的种类有关。

用药是不可能彻底根治痔疮的。出现痔的症状应马上去

医院，但患者觉得不好意思，于是去街面的药店，说出自

己的症状，被推荐用相应的药物。但像二、三期内痔、急

性血栓外痔、脱肛、嵌顿痔、复杂肛裂、肛瘘等要根治必

须到医院进行治疗。

滥用腹泻药治疗便秘可使肠传输功能失调，最后导致肠蠕动减弱

或消失，进一步造成排便困难，从而加重肛肠疾病。

很多人因为急于想治疗便秘，或者想减肥、排毒、美容等原因，长时间的服

用腹泻药。有的女性甚至像吃保健药一样连续服用。但实际上对于便秘来说，

腹泻药应作为最后的治疗手段。希望您记住：连续使用腹泻药可以使痔疮恶化。

腹泻药确实可通便，因此便秘时很容易求助于腹泻药来解决问题，但是成为习

惯后最初的效果就达不到了，于是不得不增量或服用更强的腹泻药。

便秘时连续使用泻药，最终将导致不服药就不能排便的状态，这样就会越

来越离不开泻药。其原因是泻药使肠蠕动增强刺激肛门直肠神经而产生条件反

射性排便，但时间久了，再多再强的泻药也刺激不了肠神经，致使肠蠕动减弱或

消失，这样的人停止使用泻药后最终会无便意感，即丧失了自然的便意感。

再看看大肠粘膜吧，正常为粉红色，长期使用泻药的患者，粘膜覆盖着黑

色斑点，有色素沉着，称为色素沉着症。在医学上称为：“癌前病变”一旦到了这

种状态，即使停药半年以上，色素沉着也不能消除，所以切记不要乱用腹泻药。

切记不要乱用腹泻药
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肛肠疾病治疗误区篇
——不肯花时间到正规医院检查及治疗，过分轻信广告中

“不开刀、不住院，随治随走”等词语，保护了错误疗法。

痔疮患者之所以不喜欢来医院，其主要原因有：

1、认为只要得了肛肠病就得手术，不肯到医院检查。

其实上述已分析过，肛肠疾病是多种多样的，治疗方法也是有针对性的，

很多肛肠疾病就是不用手术的，可以用中药熏洗、注射疗法、局部用药、中药

灌肠等，根据病种程度选择有效的治疗方法。

2、认为肛肠手术非常痛，很多患者认为与其手术遭受剧痛，不如就这样

忍忍算了。

其实肛肠手术发展到今天，很多肛肠医院及正规医院肛肠科已将疼痛解

决的很好了，很多患者做完手术直接从手术台走回病房，无不感慨地说：比想

象的好太多了！早知道的话，我五年前就做这个手术了，何苦遭了很多罪呢？所

以肛肠手术没有想象中的疼。

长青疗法介绍：长青肛肠医院采用术中局麻和术后长效

止痛剂相结合的方法，使患者术后7-10天不痛苦（且不影响

肛门正常功能），极大的降低了患者疼痛感。北京电视台以

《无痛的手术》为题，在《医林奇观》栏目中进行了多次的报

道。观赏可登录www.cqgc.com
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3、日常工作繁忙，抽不出整块时间进行治疗。

现在竞争这么激烈，挑战这么大，一天24小时都不够

用，哪能花那么“长”的时间去治疗呢？现在很多人这么

想，正因为这种想法，所以轻信了广告中的“不住院,随治

随走”的说法，其实任何一家肛肠医院或正规医院的肛肠

科都会这样说，不是所有的肛肠病都能不住院就治愈的，

轻信各种广告而去治疗，很可能会加重病情，把原本简单

的病弄得复杂了，重者还会产生后悔终身的后果。

4、由于肛肠类疾病部位较隐秘，成为女性患者的难

言之隐，而私下在药房买药或使用所谓的偏方。

所以应选择健康的生活方式及积极预防疾病，即使

发生了疾病，一定早诊断、早治疗，选择正规、权威的医疗

机构塑造健康。

长青肛肠专家忠告：

再忙也不能忘“身体是革命的本钱”，没有好的身体如

何在当前的商海中进行拼博呢？或者虽然事业成功了，但换

回一个重病缠身,再多的钱对你有意义吗?

肛门虽小，但却是人体一个重要器官。它只要有风吹草

动，就会给我们带来痛苦，影响工作和生活质量。非专业医

生的手术，不注意保护肛管上皮，结果造成术后肛门狭窄，

感觉性肛门失禁。所以做手术最好找专科医生比较稳妥。

现在经过手术治疗

确实能治好

手术后当日进食，

也可排便
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肛肠疾病的预防篇

——孕期“痔”的预防（孕期痔疮高发的原因）

妇女怀孕后易得痔疮，这是由于妊娠后体内一

系列的生理变化所造成的。妊娠期，随着胎儿的生

长，子宫日渐增大，对下腔静脉形成压力，使盆腔内

的血液回流受阻碍，肛门周围静脉丛的血液瘀滞，

纡曲成团，很容易形成痔疮。加上孕期活动量小，

胃肠蠕动慢，大便容易秘结，而成团的粪块压迫肠

壁，导致痔静脉扩张，亦可促进痔核的形成。再加

上因妊娠反应尽吃些柔软易消化的食物，所以容易

发生便秘，这也是使痔疮加重的原因。由于以上原

因，孕妇不但易得痔疮类肛门疾患，而且原患的轻度病变也会加重而造成

急性发作。据有人统计，孕妇痔疮的发病率高达50%－60%，因此，孕妇在

围产期保健中，“防痔”的问题已成为一个不容忽视的问题。

孕期防止得痔疮，首先要养成良好的饮食习惯。孕妇日常饮食中应多

吃新鲜水果，尤其应注意多吃些含粗纤维的食物，如韭菜、苦瓜、萝卜、芹

菜等。也要多吃些粗粮，如玉米、地瓜、全麦面粉等，这些食物除了含有丰

富的营养物质外，还能刺激肠蠕动，防止粪便在肠道内堆积。孕妇应注意

不吃或少吃辛辣刺激性食物和调味品，同时还要养成多饮水的习惯，最好

喝些淡盐水或蜂蜜水，这些都有利于软化和滑润大便，防止便秘发生。
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肛肠疾病的预防篇

其次，要养成良好的排便习惯。排便时间要相对固定，一般可以定在某

一次进餐后为好。刚进餐，肠蠕动活跃，有利于推动粪便的排出。排便习惯

一旦形成后，不要轻易改变，到排便的时间，即使无便意也要坚持如厕，诱

发肠道排便反射。但每次蹲厕不宜太长时间，一般在5－6分钟。如果一次排

不出，可起来休息一会儿再去。千万不要蹲厕看书、看报，否则排便反射很快

建立，反而增加腹压和肛门周围血流的压力，形成或加重痔疮的发生。如果

大便干燥，排便困难时可用些润肠通便的药物，如麻仁润肠丸等，不宜用泻

药，更不宜用压力较大的灌肠等手段来通便，以免造成流产或早产。

最后，还要适当的进行一些体力活动和肛门保健。孕妇应防止久坐不

动，提倡适当的户外活动。如静步、做操及打太极拳等。适量的体力活动可

增强体质，促进肠蠕动而增加食欲，防止便秘。每日早晚可做两次提肛运

动，每次20－30下，这样有利于增强盆底肌肉的力量和肛门周围的血液循

环，有利于排便和防止痔疮的发生。

长青肛肠专家强调：怀孕前如患有严重的痔疮、肛裂、肛瘘等

肛肠疾病应该先到肛肠专科医院治疗后再怀孕。如孕期发生，不宜

手术，以调整饮食、生活习惯等保守治疗，待分娩后再到肛肠医院进

行一次性治疗。应适当运动，多食瓜果、蔬菜、蜂蜜等食物，促进胃肠

蠕动，以保持大便通畅，防止便秘。温水坐浴，促进肛门周围的血液

循环。怀孕1-3个月、7-9个月的孕妇一般不采用手术治疗。对于怀孕

4-6个月的孕期痔疮患者，产生贫血、脱垂嵌顿和疼痛的病人，可以考

虑用硬化剂注射、手术切除等方法治疗。但应在肛肠专科医生和产科

医生的共同监护下进行。
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肛肠疾病的预防篇 ——婴儿肛瘘的预防

一、婴幼儿有时也患肛瘘   

婴幼儿形成的肛周脓肿及肛瘘主要原因

是：因为喂养不当而引起的腹泻所形成的，其

中以浅表型肛瘘居多，近年来有上升的趋势，

预防小儿肛瘘应主要从防止腹泻入手。另外小

儿肛瘘易与尿布湿疹混肴，应加以注意。

二、婴儿肛瘘的预防

为预防和减少婴儿发生感染性肛瘘，必须注意肛门卫生。家长习惯在

换尿布时顺手用尿布擦一下肛门和外阴，并且误以为尿布很干净，也很柔

软，其实对婴儿来讲，尿布还是很粗糙和不卫生的，最好用温水冲洗，干净

的棉花或软布轻轻的擦干。其次要注意婴儿的喂养，母乳喂养好处多，能够

将母体的免疫力传给孩子，使其抵抗力增强。其次母乳喂养粪便稀软，因此

比人工喂养的婴儿患肛瘘的机会少，故而婴幼儿肛门卫生显得特别重要。

长青提示：早期的小儿肛周脓肿只要控制得当，多数可自愈，但如果一

旦形成一个或多个瘘管，反复流脓，并伴有发烧症状，请尽快到肛肠医院或

正规医院肛肠科进行治疗。

长青提示：

早期的小儿肛周脓肿只要控制得当，多数可自愈，

但如果一旦形成一个或多个瘘管，反复流脓，并伴有发

烧症状，请尽快到肛肠医院或正规医院肛肠科进行治

疗。
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肛肠疾病的预防篇 ——老年人便秘的预防

一、为何便秘在老人中多见？

便秘在任何一个年龄组中都有很高的发病率，原本随着人年龄的增

加，肛门变得松弛，便秘应该变得越来越轻才对，但是，慢性传输型便秘多

见于老年人。那么究竟是什么原因使人产生排便困难症状，而又在老年人

中多见呢？共性的因素有：

1、随着年龄的增长，肠蠕动的减慢是造

成老年人便秘的主要原因。

2、饮食量减少，食品纤维素含量太少，没

有足量的粪便对胃肠道产生有效刺激。

3、运动量不足导致流向肠道的血液循环

减少，进一步加重肠蠕动减弱。

4、不良排便习惯。

5、长期嗜酒会导致慢性酒精中毒和胃肠功能减弱。

6、不合理使用腹泻剂。

除了上述的因素外，老年人便秘的特有原因主要是随着年龄的增长，消

化系统结构上发生了改变，排便功能亦受到一定的影响。最常见的如：大小

肠萎缩、收缩力降低、直肠肌肉萎缩、对粪便的压力感受减退、体力活动减

少、肠蠕动缓慢、粪便内的水分被肠粘膜吸收、致使大便难以排出。便秘加

重或诱发了老年性肛肠疾患的发生有所增加。
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二、老年人便秘的预防：

有效的保持大便通畅，是预防老年人肛门病患的关键。预防的措施和

方法大致有以下几个方面：

1、加强体育锻炼，增强体质，久坐久立后，适当变换体位，有利于血液

循环。

2、保持大便通畅，养成每天定时排便的习惯，排便时最好不要看报，

避免蹲厕时间过久。

3、注意肛门部的清洁卫生，排便后应及时用温水清洗。

4、饮食合理，不可过饥过饱，不偏食，多饮开水，多食易消化及粗纤维

食物，避免嗜食煎炸、辛辣之品。

5、积极治疗便秘，防止腹泻的发生。

6、及时治疗引起腹压增高的疾病。　　

7、坚持每天做提肛锻炼，促进肛门直肠部的血液循环。

8、如果要外出旅游，你可随身带一些谷类或纤维素制品。

督促老年人加强锻炼 多食易消化及粗纤维食物
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肛肠疾病保健篇
——肛肠疾病预防最重要的是养成良好的生活习惯

1、在久坐、久站工作环境中工作的人应加强运动。

尤其是常保持上述一个姿势工作的人，一个小时左

右应马上换一种方式进行缓慢的调节运动。周末，可进行

打球、慢跑、登山、游泳等运动，一方面锻炼身体，防止

疾病的发生，另一方面也舒缓了工作中带来的压力。

2、戒烟限酒，吃辛辣食物要有度。

大量抽烟、饮烈性酒不仅诱发肛肠疾病，也会引起身

体其他部分更为严重的疾病，所以酒要少喝，烟最好一根

也不要抽，百害而无一利，而且现代人生活压力大，下班

后容易吃一些辛辣食物以缓解压力，看看满街的“水煮

鱼、麻辣火锅、香辣蟹”就知道了，但万事得“适度”，吃

辣也一样,过分食辛辣食品极易诱发各种肛肠疾病。

3、防治腹泻、便秘，不仅降低引发肛肠疾病，而且就是已患上肛肠疾病

的人,也可使病情减轻。

4、早起坚持喝温盐水,增强消化道的蠕动，有助于愉快的排便，防止便

秘的发生。

5、再早起30分钟，一定要养成早饭后排便的习惯。

6、尽可能选择坐便，并且要保温，如蹲便一定不能太长时间。

蹲便的姿势是比较古典的排便姿势，有很多人如果不用这种姿势就排

不出便来。但是蹲便的姿势容易使肛门淤血，容易增加腹压，而且用很小的

劲就能增加肛门的负担，特别是有脱出性质的痔核。蹲式排便容易使痔核脱

出，且不易还纳回肛门，从这一点来看，还是西式的坐便要好一些。
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7、肛门要经常坐浴以保持其清洁。

东南亚人自古以来就有这样的习惯，便后淋浴

或肛门部用流水冲洗。在这一点上我们可以说是落

后了一步。要保持肛门清洁，用热水清洗最好。即使

不买清洗器也应该坐浴以充分清洗肛门。首先准备

一个能把臀部完全放入的水盆，放入温水，把臀部

放进去清洗肛门，用手指、软的纱布或脱脂棉都可

以。这样就可以保持肛门一天都干干净净了。

8、为使肛门健康，要经常做提肛运动，加强肛

门括约肌的锻炼。

提肛运动能改善局部血液循环，改善肛门括约

肌功能，预防肛门松弛，对防治痔疮和脱肛颇见功

效。方法（作、卧、站立均可）：吸气时，肛门用力内

吸上提，紧缩肛门，呼气时放松。每次肛门放松、

紧缩30次，早晚各一次。若能采取胸膝卧位（双膝

跪姿，胸部贴床，抬高臀部）做提肛运动，则效果

更好。屈髋体肛运动的效果更好，方法是：仰卧床

上，两腿交叉上提屈曲髋部（使大腿尽量于腹部贴

近），连做20-30次。屈髋时呼气，放松肛门，每天

早晚各一次。

西式坐便易保持肛门周

围温度，并以自然的姿

势排便

蹲便容易造 成 肛门淤

血，从而诱发肛肠疾病
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提肛动作是由肛提肌、肛门括约肌、盆底

肌群共同协作完成的动作，这些肌群均为随意

肌，可通过意识进行收缩和舒张。这样可提高肛

门括约肌的弹性，加强肛门的约束力。此外，通

过提肛运动，可以改善肛门及肛门周围组织的

血液循环，减少静脉的淤血和曲张，并能提高直

肠平滑肌的收缩力，提高直肠、肛门及周围组织

的抗病能力。提肛锻炼是我国一种传统的保健

方法。 正确的提肛方法是：凝神、用力收缩肛

门，持续一两秒钟后放松，有节律地交替进行，

连续5－10分钟，每日早晚各一次，长期坚持。 

对一些老年和体质虚弱的病人，提肛锻炼不仅

可以防治脱肛、内痔、肛周疾病和排便障碍综合

症等，而且也是一种较好的保健方法。

9.多吃谷类、纤维蔬菜、水果、菌类、海鲜

等,不仅防便秘，降低肛肠疾病的发生率，对防

癌也有功效。

增强肛门肌肉的收缩

每天做全身运动达到出

汗的程度
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北京长青肛肠专家介绍

兼任：

中华中医药学会肛肠分会副会长兼秘书长

中国人民解放军肛肠专业委员会副主任委员

北京中医药学会肛肠专业委员会副主任委员

全国中医肛肠学科第一批名专家

世界中西医结合杂志编委

中华中医药杂志编委

国家发改委药品价格评审专家

中华中医药学会科学技术奖评审委员 

专业特长：

从事肛肠外科临床工作38年， 采用“全程无痛、微创、中西结合方法”诊

治痔疮、肛裂、肛周脓肿、肛瘘、便秘、慢性结肠炎、脱肛、小儿肛肠病等3

万余例，被誉为“军医中的名师、手术数万无事故”。采用"消痔灵注射治疗

直肠脱垂"获国家级科研成果三等奖，北京市科技进步奖。出版专著3部，

在国家一级期刊发表论文28篇。

韩 宝  

主任医师

北京长青肛肠医院院长，

（原空指医院院长）。
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北京长青肛肠专家介绍

兼任：

中医药高等教育学会临床教育研究会肛肠分会会长

中华中医药学会肛肠分会副会长

世界中医药联合会肛肠专业委员会副会长

中国医师协会肛肠专业委员会副会长

北京中医药学会肛肠专业委员会副主任委员

全国中医肛肠学科名专家

专业特长：

从事肛肠科的临床、科研和教学工作几十年来，运用中西医结合的方法治疗

慢性结肠炎、慢性溃疡性结肠炎、克罗恩病、肠道易激综合征、大肠肿瘤、便

秘等疑难疾病及对痔疮、肛裂、肛瘘、肛周脓肿、脱肛、肛门搔痒和尖锐湿疣

等常见疾病的诊断和治疗方面积累了丰富的经验。先后出版《中西医结合大

肠肛门病学》、《肛肠外科并发症及其防治》、《肛肠疾病手册》等多部著作，

并且为我国在肛肠专业培养了第一个外籍博士生。

张燕生  

主任医师（正教授 博士生导师）

北京长青肛肠医院副院长，

原北京中医药大学东方医院综合外科主任、

肛肠科主任、中医外科教研室主任。
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北京长青肛肠专家介绍

兼任： 

全国肛肠学会常务理事

北京中西医结合肛肠学会副主任委员

国家级名老中医学术继承人

世界中医药学会联合会肛肠病专业委员会理事

全国中医肛肠学科名专家

首长专家会诊组成员

专业特长：

从事肛肠病研究治疗工作30余年，荣获全国中医肛肠学科名专家荣誉称号。

擅长以中西医结合方法治疗各种疑难肛肠疾病，创造出“荣氏肛肠病无痛

减痛根治疗法”，研制有“痔科浴液”等临床应用制剂，拥有“便秘保健圈”

等多项国家专利。以“荣氏无痛减痛根治疗法”诊治痔疮、肛裂、肛瘘、肛周

脓肿、脱肛、肛门湿疣等肛肠疾病。

荣文舟    

主任医师  

北京长青肛肠医院特聘首席专家，

原北京中医院肛肠科主任。
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北京长青肛肠医院肛肠外科主任

（特聘女性肛肠专家），

原二龙路医院肛肠外科副主任医师，

师从于我国著名肛肠专家白蕊教授（二龙路医院创始人之一）。

专业特长：

主要诊治内痔、外痔、混合痔、肛裂、肛周脓肿、肛瘘、结肠炎、肛周皮炎等

肛肠疾病。手术采取独特的中西医结合微创方法，配合长效止痛麻醉，使手

术时间短、不损伤肛门功能、不痛苦、恢复快，能达到彻底根治的疗效，不留

任何后遗症。 临床手术万余例，积累了丰富的临床经验，深受广大女性患者

的高度好评。

霍  红   

副主任医师

北京长青肛肠专家介绍
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北京长青肛肠医院消化内科主任

（特聘电子肠镜检查专家），

原任空军总医院消化内科主任、

硕士生导师。

专业特长:

长期从事消化内科临床工作，积累了丰富的临床经验。尤其擅长于消化内

窥镜技术（从事内窥镜工作25年），对消化道肿瘤及癌前期病变的诊断治

疗具有相当丰富的临床经验，主编了《胃癌的化学治疗》及《飞行与消化

道激素》两部专著；撰写了20余篇国家级学术论文；2次获得全军科技进步

奖。

张秀荣   

副主任医师

北京长青肛肠专家介绍
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医院大楼

门诊大厅 住院病房

园区环境 病区环境
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北京市部分医院预约电话挂号热线

医院名称                                         预约电话号码             预约期限

中国医学科学院北京协和医院    114、116114                 一周

中国医学科学院阜外医院    88396138、114  两周

中国医学科学院肿瘤医院    87787355                     二天

北京大学第一医院                       66551531                     两周

北京大学人民医院                       88324600                     五天

北京大学第三医院                       82021165                     三天

北京大学口腔医院                              62179665                     一周

卫生部中日友好医院                          114                     七天

首都医科大学附属北京天坛医院        67002600                     不限

北京三博脑科医院                       400-677-1000   全天

北京积水潭医院                                 58516999                      一天

北京德尔康尼骨科医院                       52713366                      24小时

首都医科大学附属北京同仁医院        58266699                      三天

首都医科大学附属北京安贞医院        64456894、12580   一周

首都医科大学附属北京中医医院    52176900                      两天

北京妇产医院                                     12580、85969858    两周

北京英智眼科医院                       67715558                       24小时

首都医科大学附属北京儿童医院        59718777                       一周

首都儿科研究所附属儿童医院            85695755                       三天

首都医科大学附属北京口腔医院         67013355                       一天

北京肿瘤医院                                      88196155                      一周
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地    址：北京市海淀区闵庄路3号玉泉慧谷园17号楼

邮政编码：100195

客服电话：（010）88855599转801/802/803

网    址：www.cqgc.com

乘车路线：公主坟乘698路、动物园乘360路、地铁10号线巴沟站乘528

                    路、阜成门乘714路、630路至闵庄站下车路北。

行车路线：西北四环主路香山、玉泉山42号出口直行遇第一个红绿灯

                   左转路北清华科技园玉泉慧谷园内。


