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二、正确用药确保疗效
17如果漏服了药物应该怎么补？
合理用药不仅应选药准确，即对症用药，

还有一个重要 方面，就是要正确使用药物。
所谓正确使用，就是根据治病 的需要和药品
的性质，选择适宜的给药途径、给药间隔和
剂 量，使机体和机体特定部位的药物能达到
有效浓度，并维持 一定的时间，以获得满意
的治疗效果。

不同的药物具有不同的剂量和用药间隔
时间。如有的药 物一日三次或一日四次服
用，而缓释、控释制剂一日服用一 次即可。
严格按每种药物的特定要求服药，才能真正
的发挥 药物的治疗作用。如抗菌药漏服了
或拉长了服药间隔，会使 药物的血药浓度在
一定时间内低于有效的抑菌或杀菌浓度，这
不仅会影响疗效，还可加速细菌产生耐药
性。降压药漏服 了，会使已经控制平稳的血
压再度升高，这对疾病的治疗是 非常不利
的。所以，一定要严格按药品说明书中规定
的用法 用量服药，不能漏服。

老年人忘性大，如果万一漏服了怎么
办？这时要记住不 能随意补服，要视具体情
况而定。

（1）如发现漏服了应尽快补上（漏服时
间在两次服药间 隔1/2以内）。

（2）如漏服时间己接近下次服药时间，则
不必补服，按 常规服药规律即可。切不可在
下次服药时加倍剂量服用，以 免引起严重的
不良反应。如降血糖药加倍服用，会引起低
血 糖；抗凝药华法林加倍服用会导致出血。

为了避免漏服药品，最好把药装在小盒
内，放到醒目地 方，外出时应随身携带。

18哪些药在服用时不能骤停？
当你的病情得到控制，症状得到缓解时

能否马上停药？ 其实有些药物使用后，随着
病情的控制，人体对药物也产生 了一定的依
赖性，一旦骤停身体不能立即适应，会出现一
些 不良后果，使用时应予以注意。常见的
有：

降血压：如果当血压降至正常后立即停
药，血压可在短 时间内大幅度上升，甚至超
过治疗前的水平，出现头晕、头 痛、视力模糊

等高血压危象症状。
降血糖：如果突然中断用药，可使病人的

血糖骤升，甚 至出现酮症酸中毒昏迷。
抗癫痫药：治疗癫痫需要长期服药，如果

病人自认为病 情己好转，长期未发病便突然
停药，则可能导致癫痫频繁发 作，甚至出现
癫痫持续状态。

激素类药：如泼尼松、地塞米松等激素类
药物，如突然 停药，可使病情出现“反跳”现
象，加重病情。

抗心绞痛药：使用此类药物治疗冠心病、
心绞痛时，起 效后立即停药，则可引起更为
严重的心绞痛发作，甚至发生 心肌梗死。

镇静安眠药、抗精神病药：长期服用地西
泮、艾司哩仑 等药物，如果骤然停药，就会出
现焦虑、兴奋、肌肉抽搐、头痛、胃肠功能失
调、厌食、癫痫发作等。

抗乙肝药物：拉米夫定是当前最常用的
抗乙肝病毒药物, 也是世界上第一种口服核
昔类抗乙肝病毒药，它能被迅速吸 收，进入
肝细胞，抑制乙肝病毒的复制。但该药在服
药过程 中如果突然停服，可能很快造成肝损
伤，甚至比原来还要重，病人的症状又出现
了，这就叫“拉米夫定停药后肝炎”，严重者
还可能发生肝衰竭甚至死亡。正是因为这一
点，不少患者不 敢轻易采用拉米夫定治疗乙
肝。所以，若服此药一定不能擅 自停药，必
须在医生指导下停药。

抗结核类药物：一般来说，各类抗结核药
物均须连续服 用1年以上，甚至在症状消失后
还要继续服用，以防复发和 产生细菌耐药
性。如果停药过早，不仅复发，且会转为耐药
结核和全身播散性结核，给治疗带来困难。

19复方甘草片可以长期服用吗？
复方甘草片因其价格低廉，止咳效果明

确，为很务呼吸 科病人所选用，特别是有些
慢性支气管炎患者会把它作为常 备药物。
但是，很多人并不知道这类药物具有成瘾性，
长期 服用会损害健康。据报道，一位病患因
慢性支气管炎反复咳 嗽，自行连续服用半个
月复方甘草片，后来若不及时服药就会出现

全身乏力、烦躁焦虑、流泪流涎、剧烈咳嗽等
症状，而服药后，上述症状就很快消失。这
就是该种药物成瘾现象。

甘草片虽然作为镇咳的经典药，被广泛
使用，但2005年 己经将其列为处方药，使用
过程中需要注意。复方甘草片成 分为甘草
浸膏粉、阿片粉、樟脑、八角茴香油、苯甲酸
钠。 其中，阿片可通过抑制咳嗽中枢起到止
咳的效果，但它也是 一种易使人体引起依赖
性（成瘾）的药物，它能快速进入人 的大脑中
枢神经系统，刺激务巴胺（能使大脑兴奋的物
质）快速增加、释放，让人产生欣快感。但长
期反复使用含有致 瘾成分的药物后，人体会
逐步适应具有一定药物浓度的环境, 并产生
耐受，需要逐渐加大剂量才能再次感受到药
物“有效”, 表现出一种强迫要连续或定时用
药的行为。使用的时间愈长, 依赖性便愈
大。生活中有很多人不按照医嘱服药，自己
给自 己治病，尤其是随意加大剂量和延长药
物的服用时间，甚至 长期服用，会逐渐对这
类药物产生生理和心理的依赖性。

长期服用甘草片不仅可能导致对该药物
的依赖性，过量 服用还会产生对中枢神经系
统的抑制作用，尤其对呼吸中枢 最显著，严
重时可导致呼吸抑制，抢救不及时会造成生
命危 险。因此，在使用复方甘草片治疗咳嗽
时，还需向医生询问 清楚，按医嘱服药。

20哪些人不宜服用阿司匹林？
有着100多年历史的阿司匹林除了作为

解热镇痛抗炎药 外，还可用于预防和治疗某
些心血管疾病。

近些年，网上流传阿司匹林还可预防癌
症，用于心脏病 急救的功效，俨然成为一种

“神奇万能药”。
然而，许多人不了解的是过量服用阿司

匹林也会造成严重的不良反应，危害自身健
康。

虽说阿司匹林能有效地防治心脑血管疾
病，但下列人群 不宜服用：

患有胃及十二指肠溃疡的患者服用阿司
匹林可导致出血 或穿孔；

部分哮喘患者在服用阿司匹林后可出现
奪麻疹、喉头水 肿、哮喘大发作等过敏反应；

孕妇在怀孕三个月内服用，可引起胎儿
异常；长期服用，可致分娩延期，并引起出血
危险，在分娩前2~3周应禁用。

阿司匹林有抑制血小板聚集的功能，但
长期过量服用，也有可能损伤胃肠道黏膜，
导致溃疡、出血或穿孔，严重者可导致酸碱平
衡失调甚至危及生命。

21如何自我监测血压？
家庭自我测量血压简称自测血压，受测

者在诊室外的其它 环境所测量的血压，一般
指家庭自测血压。自测血压可获取日 常生
活状态下的血压信息。可帮助排除白大衣性
高血压、检出 隐蔽性高血压，对增强患者诊
治的主动参与性、改善患者治 疗依从性等方
面具有优点，现己作为测量血压的方式之一。

但对于精神焦虑或根据血压读数常自行
改变治疗方案的 患者，不建议自测血压。对
新诊断的高血压，建议家庭自测 血压连续7
天，每天早晚各一次，每次测量3 遍；去掉第
一 天血压值，仅计算后6天血压值，根据后6
天血压平均值, 为治疗决定提供参考。

血压稳定后，建议每周固定一天自测血压，
于早上起床 后1小时，服降压药前测坐位血
压。血压不稳定或未达标的，建议增加自测血
压的频率。一般而言，自测血压值低于诊室 血
压值。正常上限参考值为135/85 mmHg。

自测血压的方法及注意事项：
(1)选择符合国际标准的及中国高血压联

盟(CHL)认 证的电子血压计进行测量。一般不
提倡使用腕式或手
指式电 子血压计。

(2)电子血压计
测量血压的正确方
法：

定点：在相对
固定的安静地点环
境测量（家中、办公
室等）。 定时：每
日选择固定的时间

段测量，一般高血压患者每天测量三次。（早
晨起床后，下午的 14：00~16：00 ,晚上 休息
前1小时）。其他患者可以应时应地而宜。

定姿势：每次测量血压时选择同一个正
确的姿势测量。 应坐于有靠背的座椅上，裸
露右上臂，上臂及血压计与心脏 处同一水
平。老年人、糖尿病患者及出现体位性低血
压情况者，应加测站立位血压。

人的血压在一天之内的变化很大。严格
来说，人每一时 刻的血压是不一样的，它是
随着人的心理状态、时间、季节、气温的变化
以及测量的部位的不同而发生变化的。因
此，每 次测量血压的数值不同属正常现象，
不必有太多的担心。

（3）电子血压计测量血压前应该注意哪
些事项：

测量前：需要营造一个安静、没有喧嚣杂
吵的测量环境。避免焦虑、兴奋、情绪不安、
憋尿或正在使用其他药物等情 况。每天在
相对固定的时间内进行血压测量，测量血压
前做 一些简单的深呼吸动作。

测量时：做完简单的深呼吸动作后，整个
身体放松后再 测量，测量时应静坐并以正确
姿势进行测量，不要在测量过 程中说话谈
笑、移动身体、接听手机以及其他的活动。

下列情形不适宜马上测量血压：运动后，
饭后，洗浴后，饮酒后，吸烟后，饮用咖啡、红
茶后，身体疲劳时。

（4）定期更换电子血压计的电池，或直
接使用外接电源;

（5）长期使用后，应按照电子血压计说
明书上指定的维 修地点进行定期校对。

（6）测量血压后，应及时记录在固定的
血压监测记录本 上。患者就诊时，携带血压
记录本。 （待续）

经仙桃市人民政府批准，仙桃市自然资源和规划局决定以网上挂牌方式出让仙地[2022]95号地块的国有建设用地使用
权。网上挂牌出让活动由仙桃市自然资源和规划局委托仙桃市土地交易中心具体承办。现将有关事项公告如下:

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求（见下表）

地块编号

仙地[2022]
95号

挂牌开始时间

其 他 条 件

土地位置

仙桃市郭河镇
古河路北侧

出让面积
（㎡）

11438.23

2022年12月29日9时

按仙自然资规审函[2022]96号要求

土地
用途

商服

出让年限
(年)

40

容积率

＞1.0且
≤1.8

建筑密度

≤50%

挂牌截止时间

绿地率

/

起始价
（万元）

601

2023年1月7日16时

增价幅度
（万元）

20

竞买保证金
（万元）

121

二、中华人民共和国境内外的法
人、自然人和其他组织均可申请，申请
人可单独申请，不接受联合申请。存
在欠缴土地出让金、闲置土地、囤地炒
地、不履行土地使用合同或其他不良
记录的用地者（包括与其有参股、控
股、投资关系的法人、个人或其他组
织）除外。

三、本次国有建设用地使用权挂
牌出让采用增价方式，按照价高者取
得原则确定竞得人。

四、本次挂牌出让的详细资料和
具体要求，见挂牌出让须知。竞买人
可在2022年12月9日至2023年1月5
日登录仙桃市国土资源网上交易系统,
下载本次网上挂牌出让宗地的相关资
料及文件。

五、竞买人必须持北京数字证书
认证中心办理的企业（个人）数字证书
(非自然人的还需要办理电子签章），登
录仙桃市国土资源网上交易系统参与
竞买。

六、竞买人必须提出竞买申请，

并且交纳竞买保证金、获得竞买资
格才可以成为有效竞买人。竞买申
请 人 可 以 在 2022 年 12 月 29 日 至
2023 年 1 月 5 日登录网上交易系统，
提交申请，并且在 2022 年 12 月 29 日
9 时至 2023 年 1 月 5 日 17 时交纳竞
买保证金（因网上交易系统与银行
系统对接会造成到账延迟，为避免
因竞买保证金到账时间延迟无法获
得竞买报价资格，建议最迟在公告
规定的竞买保证金交纳截止时间前
的 1 至 2 天交纳竞买保证金）。竞买
保证金币种为人民币，不得代交。
竞买保证金交纳完毕后，请务必到
系统中查询，确认保证金交纳是否
已经到账。

七、竞买保证金收款银行及号
收款人全称：仙桃市财政局国土

资源交易保证金专户
收款人开户行：中国工商银行仙

桃支行营业部
收款人账号：系统随机产生的 19

位号

八、如果在使用国土资源网上交
易系统过程中遇到一些问题或困难，
请分清问题类型，与下列工作人员联
系。

1、土地交易业务
地址：汉江路59号（干河派出所北

侧）
联系人：仙桃市土地交易中心韩

泽民
联系电话：0728-3339393
2、网上技术服务
联系人：武汉信天行软件有限公

司肖明康
联系电话：027-87738199 转 8016

（请在工作日拨打）
3、网上竞买保证金支付服务
联系人：中国工商银行仙桃支行

营业部魏艳丽
联系电话：
0728-3319777或0728-3319748

仙桃市土地交易中心
2022年12月8日
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（四）妇女参与决策和管理。
主要目标：
1．保障妇女参与社会主义

民主政治建设和社会治理，提升
参与水平。

2．中国共产党女党员保持
合理比例。中国共产党各级党员
代表大会中女党员代表比例一般
不低于本地区党员总数中女性比
例。

3．各级人大代表和常委会
委员中的女性比例逐步提高。各
级政协委员和常委中的女性比例
逐步提高。

4．县级以上地方政府领导
班子中的女干部比例逐步提高，
担任正职的女干部占同级正职干
部的比例逐步提高。

5．国家机关部委和县级以
上地方政府部门领导班子中的女
干部比例逐步提高，担任正职的
女干部占同级正职干部的比例逐
步提高。

6．各级各类事业单位领导
班子成员中的女性比例逐步提
高。

7．企业董事会、监事会成员
及管理层中的女性比例逐步提
高。企事业单位职工代表大会中
女性比例与女职工比例相适应。

8．村党组织成员、村党组织
书记中女性比例逐步提高。村委
会成员中女性比例达到30%以上，
村委会主任中女性比例逐步提
高。

9．社区党组织成员、社区党
组织书记中女性比例逐步提高。
社区居委会成员中女性比例保持
在50%左右，社区居委会主任中女
性比例达到40%以上。

10．鼓励支持女性参加社会
组织、担任社会组织负责人。

策略措施：
1．加大对妇女参与决策和

管理的支持力度。充分发挥妇女
参与国家和社会事务管理的重要
作用，破除制约妇女参与决策和
管理的障碍，促进妇女参与决策
和管理水平与妇女地位作用相适
应。加大培训力度，提高各级领
导干部贯彻落实男女平等基本国
策的意识，把推动妇女参政纳入
重要议程，提出目标举措。采取
有效措施，提升各级党委、人大、
政府、政协、党政工作部门以及企
事业单位、基层群众自治组织和
社会组织中的女性比例。

2．提高妇女参与社会事务
和民主管理的意识和能力。开展
女性领导干部政治素质和领导能
力培训。鼓励高校开设领导力相

关课程，培养年轻女性的政治素
养及参与决策和管理的意识。加
大基层妇女骨干培训力度，提高
妇女在自治、法治、德治中的参与
意识和能力，鼓励妇女积极参与
村（居）民议事会、理事会等自治
组织，推进城乡社区妇女议事会
实现全覆盖并有效运行，发挥妇
女在城乡基层治理中的积极作
用。探索打造妇女网上议事平
台，引导妇女积极、有序参与基层
民主管理和基层民主协商。

3．重视发展中国共产党女
党员。面向妇女深入开展思想政
治工作，扩大党的妇女群众基础，
培养对党的感情，深化对党的认
识，引导拥护党的主张，激发妇女
入党的政治意愿。加强对入党积
极分子的培养教育。注重从各行
各业青年女性中发展党员。在党
代表候选人酝酿过程中，充分关
注政治过硬、作风优良、敢于担
当、实绩突出的优秀妇女，确保党
员代表大会中女党员代表保持合
理比例。

（待续）

林心姣遗失武汉科技大学医院开具的《湖北省医疗住院收费票据》，票
据号码：0187795245，金额：5948.57元，特此声明。
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