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保修服务内容

  感谢您购买倍泰脂肪测量仪eFA-04H,使用前请务必阅读使用说明书，并正
  确使用。

  为了能够安全地使用本产品，请您先仔细阅读使用说明书上的安全注意事
  项。
  
  阅读后请妥善保管，以便随时查阅、参考。
  
  附有保修卡，请勿丢失。

 安全注意事项

说明书中所示的警告记号和图例，目的是为了能够使您安全及正确的使用本
产品，并防止对您及他人造成伤害。

* 所谓的物品损坏是指表示有关房屋、家产及家畜、宠物的损坏。

警告记号             内容 

危险      表示错误使用时，有发生人员伤亡的危险

警告      表示错误使用时，有可能发生人员伤亡

注意      表示错误使用时，有可能发生人员伤害或物品损坏

请绝对不要与以下的医用电子机器一起使用。

心脏起搏器等体内植入型医用电子机器。

人工心脏等生命维持用医用电子机器。

心电图机等安装型医用电子机器。

  会有导致这些医用电子机器误动作的危险。

危险

1

1

3

4

6

6

7

7

8

8

9

9

9

11

12



警告

在进行减肥、运动治疗等情况下，不要自我判断、

请务必接受医生或专家的指导。

* 自我判断有可能损坏健康。

请勿拆卸本机。

* 有可能损坏本机或引起故障。

注意

桑拿后、沐浴后,身体和手上有水的情况下请不要立即进行测量。

请勿放置在潮湿、水中、阳光直射的场所或空调的风可直吹的场所，
以及烟火的旁边。

请勿用水清洗本机。

本产品属于精密机械，所以请勿摔落、振动或强行摇动。

请不要使用指定以外的电池，不要弄错电池的正负极。

长期不用时请取下电池。

过度饮食或极度脱水状态时，测定值会有误差。

剧烈运动后测量，测定值会有偏差，请允许休息后再测定。

请不要使用化学溶剂擦本产品，必要时用沾水的湿布擦，但应避免水进
入体内，以免损坏内部的电子元器件。 

本产品的使用对象为一般男女及小学以上的儿童。因而对以下所列的测
定对象、脂肪率绝对值会有若干偏差的可能；

   * 10岁以下的儿童及70岁以上的高龄者。

   * 孕妇、人工透析患者、或浮肿症状的人。

注意事项

 使用前注意事项

1.身体脂肪率
  身体脂肪率是指人体内的脂肪量在体重中所占的比率。肥胖就是指相对  
  体重而言身体脂肪量所占比率过度增加的状态。
  使用本产品可了解自己的身体脂肪率防止身体脂肪量的增加，进而正确
  的减肥。

2.适用范围
  用于测量人体脂肪率的变化趋势。
  以下情况的人侧量所得的结果可能会与其实际的身体脂肪率相差很大。
  以下情况的人可能会因平均的水分率或内脏脂肪等存在较大的差异，使
  用本机测量时所得的值与实际的身体脂肪率可能会存在很大的差异。

3.从事健美和体育职业的人,使用本机所测量时得值与实际的可能会存在差
  异,此测量仅供参考。

   如果在开机时无法显示，请检查电池与触点是否接触不良。若已用久，
可确认是否需要更换电池再试。必要时请与当地经销商联系或至电本公司。
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   * 100CM以下或者220CM以上的人群。



 正确测量注意事项

  身体脂肪率受体内水分变化的影响。
  身体的电阻值由可导电的水分量决定。因此体内水分量变化时，受此影响
  相应的身体脂肪率也有可能变化。
  人体内的水分分布受血液循环及地球重力的影响，经过一段时间后容易停
  滞在下肢。因此从傍晚到夜间脚部容易引起浮肿。这就是所谓的【日间变
  化】而双手是不容易变化的，但也有人受此影响。

下图是在一天内受体内水分变化影响而使身体脂肪率变化的示例，身体脂肪
率变化曲线也包含着个人的年命节奏的变化，为了得到信任度高的测量值请
遵守下页的注意事项

  在以下的情况时请不要进行测量

  身体状态处于以下状态测量时，由于体内水分量大测量结果与实际身体脂
  肪率相差会很大。
  请尽量避免在这些状态时测量。

原因 例

水分、食物的摄取 早餐、午餐、晚餐后1-2⼩时

血液流动的变化
沐浴后、运动后、寒冷的场所、
发烧、以及极度疲劳的状态

身体位置（测量姿势）的变化 从平躺状态突然起来

  

  测量时的建议

  因手掌干燥、手掌或电极把手的温度过低而不能正确测量，将会出现错误 
  显示，而且无法显示正确的测量结果。

  * 特别在冬天，空气干燥，气温较低。所以请注意。

  建议测量时间

正确把握身体脂肪率的变化规律是正确的减肥、预防肥胖的先决条件。因为
身体脂肪率在一天中会受体内水分量变化的影响，即使随时进行测量，也有
可能无法得到正确的变化趋势。为了能够正确的测量，建议您尽早在身体安
定的以下时间内进行测量。

XX

XX

下述情况 对应的测量方法

手掌干燥时。 将手用湿毛巾擦过后，再进行测量。

握电极把手时感觉非常凉时。
在暖和的房间里放置一会，感觉不
凉时，再测量。

身体和手非常冷，血液循环不良时。 将手暖和后，当血液循环恢复正常
时再测量。
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 产品特点

 
  测量人体脂肪率、内脏脂肪、肌肉量、水分
  采用2.4GHz 无线传输,将测量值传输至电视机
  通讯距离10米（空旷无障碍）
  低电量提示
  自动关机 
  LCD显示
  3节AAA电池

 

 采用BIA人体测量法，检测分析人体成分

建议测量的时间

起床早餐（2小时）

一天的行为

午餐（2小时）

沐浴/晚餐(2小时）

就寝

起床后

早餐后2小时以上至午餐前

午餐后2小时以上至沐浴，晚餐前

晚餐后2小时以上至就寝前（沐浴后不要马上测量）

脂肪率显示符号1

 电池的安装和更换

  干电池的装入方法
  1.将电池盖用手指拿开,打开电池 。
  2.按照电池仓所示,正确装入AAAx3碱性电池。
 
  电池的寿命与更换
  当开机显示“LO” 提示时,说明电池电量低，无法正常使用。请更换两节7
   号碱性电池，更换电池前，请关闭电源,使用后的电池请�据相关环��
  规进行处理。

  电池注意事项
  由于电池的漏液会损害本机，所以请注意以下几点：
  1.长时间（3个月以上）不使用时，请取出电池。 
  2.使用完后的电池应立即更换。
  3.锰电池和碱性干电池不可以混用。
  4.新旧电池不可以混用。

  配对

初次使用时操作，
1.将USB接收器正确的安装在终端设备上，终端设备处于健康测量状态，且 
    USB接收器指示灯慢闪烁。
2.将产品装好电池，等待显示屏无显示时按住背部【配对】键不放手，此时
  显示屏将进入配对初始界面，如下图所示。

         显示屏显示          配对成功显示界面

3. 配对成功将出现右上图所示界面。
4.如果在15秒左右配对不上，仪器会自动退出关机，此时请先确保脂肪仪与
  终端设备USB接收器的距离在1米以内，再重复以上操作。

备注：终端设备可为电视机、平板电脑、笔记本、机顶盒、路由器。

盖

7

脂肪率数值显示2 3

4 5肌肉量显示符号 6肌肉量数值显示

7 水份数值单位8 水份数值显示9

10 11内脏脂肪数值显示 内脏脂肪显示符号

水份显示符号

肌肉量数值单位

脂肪率数值单位

6

结果值显示区1 开/关2 手把电极3 4 配对按键 5 电池盖

1
2 3 5

正面 背面

1 2 4 5 6

7

8910

11

3界面功能显示
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  按键操作

  关机状态下，按住【ON/OFF】按键开机进入测量状态。
  测量状态下，按住【ON/OFF】按键关闭并退出测量状态。
  背部【配对】按键是初次使用时起配对功能，详情请查看配对。
 

 测量

  1.将USB接收器正确插入终端设备，并进入健康测量界面。

  2.操作终端设备，对用户建立或修改个人参数（如年龄、身高、性别、体
    重、 职业）。
 
  3.身体直立，双手握住脂肪测量仪的手把电极，手臂伸直与身体90度。如
    下图:
  

  4.用手指按下【ON/OFF】键后,双手紧握手把电极。

  5.产品测量中显示跑动"0",在测量结束后,LCD显示测量结果值,同时测量
    结果值,通过无线传输到终端设备。

  
 关机

  测量结束后,如脂肪仪无任何操作，在8秒钟左右自动关机。

  测量结束后可按【ON/OFF】键,进行关机。

 测量结果显示

  测量显示界面：显示身体内脏脂肪、脂肪率、肌肉量和水份。

  测量过程中，若与终端设备连接不上显示屏如下图:

  测量过程中,若双手没有正确握紧手把电极,显示如下图:

  测量值若超出测量范围,LCD显示指示"Err"或"LnnP"

          以下测量姿势将无法测量,会影响测量精确度
           1.手臂弯曲
           2.测量中手腕或身体移动
           3.手臂抬的过高或过低
           4.躺着或坐着测量
      5.手掌没有很好的握好电极片

 
 人体参数范围

1.人体脂肪率

  脂肪是构成身体细胞的重要成分之一，脂肪率是指身体成分中，脂肪组织
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脂肪率显示区

水分显示区

肌肉量显示区

内脏脂肪显示区

注意

ON/OFF



男性 女性

＜10% ＜20%

10%-19.9% 标准 20%-29.9% 标准

20%-24.9% 偏高 30%-34.9%

≥25% ≥35%

低低

偏高

高 高

  所占的比率。

   人体脂肪判定图（单位 %）

   以上脂肪率仅供参考，如需进一步了解您的身体状况请联系专业医生获
取专家建议。

2.人体肌肉含量(单位：KG)
以下表格中肌肉含量属于正常范围：
  肌肉一般占体重37%-50%, 普通人随着年龄的增长，肌肉占体重比以每10
年低于1%-2%的速度减少。10-20岁大约占体重的50%左右，70岁以上逐步
降为40%左右。

3.人体水分含量

  人体可以说是由水构成的，人体体重的２/３是水。正常的成年人体重的 

  ７０％左右是水，到老年，体内的水份将逐渐减至６０％以下。人体水分
  率是指人体水分与体重百分比。
  

内
脏
脂
肪
判
定
表
 

标准 稍微超标 过多
等级

9以下 10 14～ 15以上

注
意
事
项

暂时无须
担心,请继
续保持均
衡的饮食
和适量的
运动。

请以标准体
重为目标，
在进行适量
运动的同时，
限制食物热
量的摄入。

请积极地进
行运动和严
格控制饮食，
如有需要请
咨询专业医
生。
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10-14        <44       44-57%    >57%    10-14        <36       36-43%   >43%

15-19        <43       43-56%   >56%     15-19        <35       35-41%   >41%

20-29        <42       42-54%   >54%     20-29        <34       34-39%   >39%

30-39        <41       41-52%   >52%     30-39        <33       33-38%   >38%

40-49        <40       40-50%   >50%     40-49        <31       31-36%   >36%

50-59        <39       39-48%   >48%     50-59        <29       29-34%   >34%

60-69        <38       38-47%   >47%     60-69        <28       28-33%   >33%

70-100     <37       37-46%   >56%     70-100      <27       27-32%  >32%

女男  
  
年龄

  
低

  
一 般

  
高

  
年 龄

  
低

  
一般

  
高

年龄（岁） 低 好 很好

10-70 <50% 50.1%-65% >65.1% <45% 45.1%-60% >60.1%

男性 女性

年龄（岁） 低 好 很好

10-70

4.人体内脏脂肪（单位：等级）

内脏脂肪是人体 脂肪中的一种，与皮下 脂肪不同，它围绕着人的脏器，主

要存在于腹腔内,内脏脂肪9以下为正常，10-14为稍微超标，15以上为过

多。

 保养与维护

  本机上的污垢请用干燥柔软的布擦拭。污染很严重时，请用沾有水或中性
  洗涤剂的布、且拧干后擦拭，然后用干布擦拭干净。

  请勿用汽油、挥发油、稀释剂、酒精等擦拭。

           如果将物品放在本产品上，会使本产品的电源开关误打开并且不
           能自动关闭，从而使电池的能量很快消耗完。

若本产品的规格有变更恕不预告。

注意

人体水分率判定表

人体肌肉判定表

脂肪仪

+5℃~+40℃， 30%RH~80%RH

-20℃~+55℃，30%RH~93%RH

eFA-06H

3

202g

3

358.5x39.5x88.7mm(长x宽x�)
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    感谢购买本产品，为保障您的权益，请在购买后仔细阅读以下内容：

● 本产品免费保修期为1年(自购买凭证填报日期起计算）。在有效保修期
   质内,凡属于产品本身质量引起的故障，可凭购买凭证和产品保修卡联系
   经销商进行免费维修。

● 请妥善保存购买凭证和产品保修卡作为保修凭证；如您不能出示以上证
   明货购买凭证一经涂改，保修自行失效。

● 下列情况不属于免费维修范围，我公司可提供有偿服务。

敬请注意：
1.未按使用说明书要求使用、维护、保管导致的产品故障或损坏。
2.超出保修期限。
3.无保修卡及有效购买凭证的。
4.未经本公司许可，擅自改动本身固有的零件或擅自拆机修理。
5.意外因素或人为行为导致产品损坏,如进水、机械破坏、损坏等。
6.因不可抗力如地震、火灾、水灾、雷击等导致的产品故障或损坏。

   保修卡内容的最终解释权、修改权归深圳市倍泰健康测量分析技术有限
公司所有。

产品销售信息

用户存根 为了维护您的权益，请您认真填写，并妥善保管，作为维修时
的凭证。

用户信息

产品型号：                  联系电话：

产品名称：                  销售日期：

用户姓名：                  联系电话：

通讯地址：

电子邮箱：

产品保修卡

保修服务内容
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