
 

 

8730 操作指南 

 基本性能 

 产品式样 

 调整时间和日历 

 调整星期 

 调整月龄 

 调整日期和月 

 调整时间 

 

手表部品名称 

 
8730 ： 

Eco-Drive COMPLICATION 

此款手表为太阳能手表。 

请于使用前给您的手表进行充电。 

充电标准请参考以下数值。 

8730 

光源和充电时间的参考 

 

 

 

调整时间、日历 
需要同时调整时间和日历时，请按照『星期』→『月龄』→『日期和月』→『时间』的顺序进行调整。 

调整时需要注意的事项 

此处为隐藏按键，请用

较为细小的工具进行按

压。 

修正月的按键 
日期显

示针 

柄头 

月显示

（英文） 

月龄 

秒针 

星期显示

（英文） 

http://citizen.jp/cs/guide/8730/8730_charge.html


 

如在下午 9 点～上午 0 点调整日期，时间到达次日时，日期将无法切

换。 

请尽量避开此时间调整日期。  

 日期在 31 日附近时，从小月（月末为 30 日和 2 月末）到次月 1 日，向左旋转柄头，进行切换。  

 日期在 31 日～2 日之间，请避开对月的调整。在此时进行调整，将日期切换到 31 日～2 日的范

围之外，可进行对月的调整。之后，设定到正确日期。 

 在调整时间和星期时，向左旋转指针（逆时针旋转），日期会退后一天。 

※ 给柄头上锁时，向左旋转柄头，当螺丝松动时方可进行操作。操作结束后，将柄头推回

到 0 段，边按柄头边向右旋转，即上锁完成。 

  

调整星期 

 

1. 将柄头拉到 2 段，进入时间、星期的调整。 

1. 向右旋转柄头，可调整当日的星期。 

o 星期从上午 0 点开始切换，直到下午 5 点结束。 

调整月龄 

日期显示

针 
月（英文） 

修正月的按键 

柄头 

1 段为日和

月龄的调

整 
2 段为时间和星期的

调整 月龄 

秒针 

星期显示

（英文） 



 

 

2. 将柄头拉到１段，进入日、月的调整。 

3. 向右旋转柄头，调整到当日月龄。 

o 您可通过报纸等途径读取当日的月龄，或参考下记『如何查看月龄』一栏，对月的标志进

行调整。  

如何查看月龄 

月龄显示，并不是显示月形状本身，只是作为月龄的基准供您参考。 

新月 

（New moon）  
上弦 

满月 

（Full moon）  
下弦 

月龄 0 月龄約 7 月龄約 15 月龄約 22 

大潮 小潮 大潮 小潮 

    

    

※根据款式不同，会有略有不同。 

要调整到比月龄更准确的时间： 

在新月／ New moon（完全看不到月标志的状态…月龄０）或是满月／Full moon（月在正上方…月龄

15）时进行调整，以便更准确地进行调整。 

 

调整日期和月 

日期显示

针 月（英文） 

修正月的按键 

柄头 

1 段为日和月

龄的调整 

2 段为时间和星期的

调整 月龄 

秒针 

星期显示

（英文） 



 

 

1. 将柄头拉到 １段，进入日、月的调整。 

2. 调整日期和月。  

o 向左旋转柄头，向右旋转日期显示针。 

o 按下调整月的按键，可进行月的切换。 

调整日期为 3 日～30 日 

3. 向左旋转柄头，将日期显示针调整到『当日日期』。 

4. 按下调整月的按键，调整到『显示本月』状态。 

调整日期为 31 日  

5. 作为临时调整，请调整到『30 日』。 

6. 按下调整月的按键，调整到『当月显示』。 

7. 向左旋转柄头，将正确日期调整到『31 日』。 

调整日期为 1 日或 2 日 

8.  作为临时调整，请调整到『30 日』。 

9.  按下调整月的按键，作为临时调整，调整到『想要调整月的前一个月』即可。  

例： 

 想调整到 1 月时，请您调整到 12 月。 

 想调整到 3 月时，请您调整到 2 月。 

10. 向左旋转柄头，调整到正确的『日期调整到 1 日或 2 日』。日期从 31 日切换到１日的同

时，月也会切换到当前月。 

3. 将柄头推回到 0 段。 

 
 

调整时间 

日期显示

针 月（英文） 

修正月的按键 

柄头 

1 段为日和

月龄的调

整 

月龄 

秒针 

星期显示

（英文） 



 

 

1. 秒针在０秒位置，将柄头调整到时间调整位置（拉到２段位置）。  

2. 向右旋转柄头，调整时间。  

o 请参考日历的切换时间，确认上下午的同时进行时间调整。 

3. 调整到报时（tel.117）等功能，将柄头推回 0 段，结束调整。 

正确调整的重点 

让秒针停止在 12 点位置，把时针和分针调整到比您需要的时间快 4～5 分钟，将指针逆时间转回，调整到

现在时间。如此操作可使时间的调整更为准确。 

＜注意＞ 

1. 请不要在晚上 9 点到 0 点时调整日期，否则日期将不能自动变更。因此请避开此时对您的手表进

行调整。            

2. 此款手表日期周期为 31 日。从小月（月末为 30 日和 2 月末）到次月 1 日，将柄头拉到１段，向左

旋转，可进行切换。 

3. 日期显示针在 31 日～2 日间，请避开对月的调整。此时进行调整时，将日期显示针切换到 31

日～2 日的范围外，即可进行对月的调整操作。之后，调整到所需要的日期即可。 

 

 

 

日期显示

针 月（英文） 

修正月的按键 

柄头 

2 段为时间和星期的

调整 

星期显示

（英文） 

月龄 

秒针 


