
 在此诚挚的感谢您购买Panasonic制品

 使用前请详读本说明书之内容，依正确方式使用。

 本产品只限于家庭使用。

 使用前请务必详读   安全注意事项             ,并随时参考。

 保修证请与本使用说明书一起妥善保管。
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P 60

司吐
番薯烤

1片

片2

1片

片2
冷冻
吐司

面包
加热

淡 中 浓 弱 中 强

火力切换
启动 电源

关开
定时

集屑盘

保修证另附



绝对严禁分解、修理、改造。
（发火、伤害的原因）
修理时请送到Panasonic客户
咨询服务中心检查和修理。

请勿将机体泡水或冲水。
 (短路、触电、发火的原因）

不使用时，请放置在小孩不易
拿取的地方；使用时，请务必
放置在幼儿触摸不到的地方。
 （烫伤、触电、受伤的原因）

请务必遵守

为了避免危害使用者及给他人造成财产损失，特此说明下列务必遵守的事项。

为了避免发生火灾、

烫伤、触电等事故

为了避免事故发生，以下事项

请遵守

安全注意事项

为了避免发生火灾，以下事

项请遵守

请勿将油放入烤盘内

加热

请勿靠近窗帘等可燃

物使用

针对务必需要遵守的事项,用以下符号予以区分说明

禁止事项。 务必做到的事项。

警告

有可能导致死亡或
重伤的事项。

有可能发生人身伤
害或损坏财产的事项。

无视表示内容或使用方式错误时，会导致的危害及损害程度，予以区分说明。

警告 注意



请注意

烘烤用纸类与保鲜膜等请勿使用。
（发火的原因）

本机于使用中会产生高温发热。

电源线、电源插头不可有损伤。
电源线损伤或插头入插座松动时请勿使用。
    电源线、插头损坏时，请送至Panasonic
    客户咨询服务中心更换。
请不要用潮湿的手拔插电源插头。
本机不可与外用计时器或遥控装置连接使用。

插头请确认插入插座。
插头上的异物请定期清除。
 （异物、湿气附着可能造成绝缘不良）
插座请使用单一插头，勿多重插头使用同一插座。

请勿让身体、视觉、智能等
较弱的人(包括儿童）以及缺
乏使用经验和知识的人使用
本产品，除非有人为他们的
安全承担责任，对他们的使
用给予监督和指导。

请注意不要让儿童在本产品
上玩耍。
（否则会造成烫伤、触电、
受伤）

电源线与电源插头正确使用方法

P 60

司吐
番薯烤

1片

片2

1片

片2
冷冻
吐司

面包
加热

淡 中 浓 弱 中 强

火力切换
启动 电源

关开
定时 集屑盘

警告

发生异常时（烧焦味等）请立即停止使用，并拔掉 电源插头，若继续使用，
可能因发热引起火灾或触电等危险。
发生异常时，请送到Panasonic客户咨询服务中心检查和修理，请勿自行进
行修理工作，修理不善是引起火灾及触电发生的原因。
若电源线损坏时，请送到Panasonic客户咨询服务中心更换。

异常，故障时立刻中止使用

安
全
注
意
事
项



安全注意事项

  为了避免发

生发火、烧伤、

受伤等事故

烘烤物发烟、发火时请勿打开烤箱门

  为了避免发火发生，以下事项请遵守

烘烤时请勿远离。

请不要进行没有必要的加热。

集屑盘请装入后再使用。

奶油、果酱涂布的面包、吐司请勿加热。

罐类与玻璃瓶，请勿直接加热。

请务必遵守

本体、玻璃、烤盘、烤网、加热器

等高温部请勿触摸。

待冷却后再进行使用后的清洁保养
及移动机体。

烤盘取出时务必使用手套或夹子
等工具。

使用中与使用后注意避免烫伤！

远离时请务必关闭电源。
特别在烘烤多油脂类的食物时，烘烤时不可远离，尽可能全程监控。

加热时间的增减请调节定时器,加热时间过长时烘烤物可能发火。
烘烤时烘烤物务必与自动烘烤键所指示之烘烤物吻合或调整适合时间。

请勿做烘烤以外的加热。
本机为家庭烘烤使用，请勿作其他用途，避免发生危险。

本体上面请勿放置任何物品，本体下面也不要放入任何物品。
(变形、变质、火灾的发生原因）

(破裂及加热是烫伤与受伤的原因）

马上关闭电源开关，拔除插头。（发生火灾的原因）
      火未熄灭时请勿开启烤箱门。（空气进入后会助长火势）
      不可使用水。（玻璃窗会破裂）

生肉、鱼与炸物等直接加热时：
炸物加热时会释放油脂，务必使用烤盘盛装。

使用铝箔包覆加热时，油脂可能漏出，请务必使用烤盘盛装。
肉、鱼烧烤时请用铝箔包覆后再放置于烤盘上加热。 13

注意
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司吐
番薯烤

1片

片2

1片

片2
冷冻
吐司

面包
加热

淡 中 浓 弱 中 强

火力切换
启动 电源

关开
定时

集屑盘

以下场所请勿使用!

电源插头正确的使用方法

使用后务必内部清理 (本体冷却时）

不平稳的场所与不耐热铺物上。
    地毯、软塑胶地板上请勿使用。
    （发生火灾的原因）
潮湿、火源旁请勿使用。
（发生触电、漏电的原因）
靠近墙壁与家具时请勿使用。
（发生变形、变色的原因）
请勿置于厨柜内等密闭空间使用。

左图的距离是从木制的墙壁家具
等周围的可燃物计算。
单侧（左侧或右侧）是开放状态。

上面
10cm以上

侧面
4.5cm以上

后面 
4.5cm
以上

插头拔除时务必握取插头
拔出。

因触电、短路，发
生发火的原因 

因绝缘劣化时，发
生触电、漏电、火
灾的原因

不使用时务必将电源插头
从插座拔除。

(发生发烟、发火的原因)

玻璃窗
加热器

烤网

注意

安
全
注
意
事
项
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上上

P 60

司吐
番薯烤

1片

片2

1片

片2
冷冻
吐司

面包
加热

淡 中 浓 弱 中 强

火力切换
启动 电源

关开
定时

集屑盘

各部名称
使用前请务必先将固定烤网用纸板、束线带、固定门的胶带移除。

（远红外线加热器）

（远红外线加热器）

远红外线是红外线中波长
较长的，在烘烤效率上有
很好的吸收性质。

上加热器

把  手 下加热器

门

电源插头

本体

电源线

集屑盘 （抽屉式）

自动烘烤使用 定时器(手动)使用

操作部

玻璃窗

烤 网

使用时，请确实推到底部

集屑盘取出时，请以拉方向取出。

烘烤后请务必取出集屑盘清理，避免残屑于次回
烘烤时发烟发火。

 (本体冷却时)

时间表示灯

束绑状态下不可使用

没有正确的推到底部可能造成烘
烤性能差异。

4个自动烘烤键 烤色调节键 火力切换
  启动键

定时器
 旋钮

淡 中 浓

烤色

弱  中  强

火力切换

启     动

电源线发热，造成故障
原因。

冷冻
吐司

面包
加热

烤番薯吐司1片
2片

1片
2片

4



附属品

电源开关

烤盘(1个)

炸物加热 等为摆放容易、盘底有凸状。

使用时烤盘是放置在烤网上。

铺上铝箔防止烤盘赃污。

烘烤中请勿将门开启。

玻璃窗加热时请勿用水擦拭。

集屑盘表面赃污时请勿使用。 1 4

烘烤中，微电脑控制加热器点灭调节
温度，这时有 卡滋  声音。

第1次使用时,会释放出烟

与臭味,此为正常非故障,

此现象于使用中会逐渐消失。

关于加热器通电

请注意 

电源开启时押下。

使用后与烘烤中停止时押下。

电源灯

集屑盘 

电源
关  开 

定时

灯亮

加热器点灭时非故障

比萨与炸物加热时，
请将铝箔铺在烤盘上，
并用手压平。

吐司下面烤色变浅可能

破裂可能

影响烤色

灯熄

各
部
名
称



P 60

司吐
番薯烤

1片

片2

1片

片2
冷冻
吐司

面包
加热

淡 中 浓 弱 中 强

火力切换
启动

定时
集屑盘

电源
关开

自动烘烤的使用
电源插头插入插座

电源

电源

灯亮 灯亮
淡

淡 中 浓

最初是中 灯亮

烤色调节键押下（灯点灭）再押下自动烘烤键仍可调整烤色。

按下（灯熄）从步骤3开始再设定。

电源 灯熄
关    开

电源
关    开

电源
关    开

关    开

吐司片数按                    可变更。（选择后               ）

（灯熄 ）

从步骤 4开始设定。

使用定时器调整到适合烘烤状态的时间。

(自动烘烤键押下灯亮）

吐司、冷冻吐司2片
烧烤时请押2次

（押下后灯亮位置移动）

选择喜欢的烤色烘烤之后,在电源插头拔除前,

都会同前回设定的烤色来烘烤.

电源插头如果拔除后,前回的烤色设定记忆会

消失,次回起烤色自动设定为　中  .

每个自动烘烤选择都会记忆调节的烤色.

（烘烤没完成前无法记忆设定之烤色）　

浓

蜂鸣器响时自
动断电

烘烤选择 烤色调整

调节（30秒以内）烘烤开始开

烘烤物放置于网中央

使用后按           电源插头拔除。

以下状况时...

按下

启动后自动烘烤与吐司片数变更

时

使用中烘烤中止时

使用后继续烘烤时

追加烘烤时

吐司

冷冻
吐司

烤番薯

面包
加热

吐司 冷冻
吐司

1片

2片

1片

2片

1片

2片

1片

2片

1片

2片

吐司

请使用手套或夹
子来取出烘烤物

30秒以内



烘烤时间请依烘烤物的种类、个数、大小（重量）、状态、烤色调整。

烘烤时间为初回的标准时间,烘烤时不要预热。

常温吐司(1～2片)

(1～2片)

(1～4个)

(1～6个)

冷冻吐司

烤番薯

直径约3cm

强

强

弱

直径约4cm 直径约5cm

面包加热

常温吐司（厚片）

常温吐司（厚片）

厚片吐司底面的烤色稍微淡。
糖分较多的吐司烤色较浓，请选择 淡 
烧烤。
在烤番薯或其他烘烤之后，立即进行吐
司烘烤，因高温烘烤后温度过热保护器
可能因高温断电，所以烤色仍然会很淡。
     请用定时器以      火力烘烤调整。

冷冻吐司烘烤前请将
表面结霜清除。

解冻与烘烤同时进行较耗费时间。
冷冻状态烘烤时表面有烤色，但中间部
可能为未完全加温。

较大的番薯 （直径５cm以上）用自动烘
烤后请再依烘烤状况，自行设定定时器
时间与火力大小直到最佳状态，以定时
器时间控制与　　火力直到适合的状态。

平均间隔放置

清洗后将水分擦拭
番薯平均摆放。

牛角面包   （１个约30g）
新月形面包（１个约45g)

4.5~5.5分

18~19分

6~7分

2~3分
1~2片

1~2片

1~4个

1个 3个 6个

1~3个 1~3个
24~25分 30~31分

4.5~5.5分 4.5~5.5分

较大的面包请以 浓  烤色加热，较小的
面包以  淡 烤色加热。
甜点等糖分较多的面包用 淡 烤色加热。

汉堡等有包夹其他材料的面包请以铝箔
包覆，用定时器以 　  火力调整适合
烘烤。

吐司

冷冻
吐司

烤番薯

面包
加热

淡　 中　　浓

淡　 中　　浓

淡　 中　　浓

淡　 中　　浓

1片
2片

1片
2片

烘烤记录烤色调节

自
动
烘
烤
的
使
用



P 60

司吐
番薯烤

1片

片2

1片

片2
冷冻
吐司

面包
加热

淡 中 浓 弱 中 强

火力切换
启动

定时

电源
关开

集屑盘

将电源线插头插入插座

将烘烤物放置在中央部

电源
关　开

火力切换

启　　动

火力切换

启  动

弱 中 强

使用后按　　　灯熄　电源插头拔除。

30秒以内
启动后变更烘烤时间...

使用中中止烘烤

使用后再继续烘烤时

以下状况时...

启动电源 时间设定 火力设定

灯亮

灯亮
定时器

最小约30秒
旋钮向左转到底

烘烤启动后，灯亮位置依残留时间
向左变化。

烘烤中，火力可以
自由切换。

启动后　　　　　可变更时间。

使用30秒以上时请按　     灯熄　从    开始设定。

按　       灯灭  。

从　     开始设定。

电源
关　开

电源
关　开

电源
关　开

最大约25分
灯亮

蜂鸣器响时自
动断电

请使用手套或夹
子来取出烘烤物

(旋转旋钮 ) (烘烤启动)

定时器(手动)使用



烤通心面 强

火力　强

西红柿培根

  比萨

用奶油炒     加入低筋面粉防止过焦。

通心面 水煮面

船形盘 2 盘份

直径约18cm大小

切薄片
2cm切角

20g

20g

80g
个

20g

50g

50g

300ml
各适量

洋葱
鸡肉

奶油
低筋面粉
牛奶
盐、胡椒粉
起司

冷冻比萨饼底
西红柿
洋葱
青椒
培根肉
水煮蛋

比萨沙司
比萨芝士

将铝箔平铺在烤盘上，冷冻比萨底材
放在铝箔上。

将切好的西红柿、洋葱、青椒、培根
和水煮蛋涂在比萨饼上，再撒上比萨
芝士。

放入电烤箱，选择

烧烤厚比萨需要更长的烧烤时间，可
以边看烧烤成色变化边调整时间。

比萨饼的馅饼料可以根据自己口味喜

好调整食材和分量。

烧烤10~15分钟即可享用。

1份
个

个

大　 个
小　 个

中

1片

1cm切角
切薄片
 切环片

切环片
１cm宽切片

3大匙

加入牛奶、水煮过通心面、盐、胡
椒粉，直到糊状。

将上述材料放入，表面涂有奶油的
盘子，再将起司放在烘烤物上。

将放在盘子的烘烤物放在烤箱的烤盘
上，设定　　　　　　表面轻微焦黄
程度约10～14分烧烤。

※

※

定时器(手动)使用 食谱

定
时
器(

手
动)

使
用



苹果布丁

烤薯泥

苹果
蛋

小麦粉
牛奶
牛奶油

３大匙（27g)
2大匙（16g)

含皮约 300 g

番薯去皮 （约200g)

将苹果分成８等分、将果皮与果核
削除后切片成５mm厚度。

于耐热容器涂上一层薄奶油、将苹
果切片排列后，将    的汁液倒入。

将容器放在电烤箱之烤盘上、设定
　　　　　烧烤10～15分。

待冷却后于表面洒上糖粉即完成。

也可加入甜酒或香料等
不用苹果时可以梅干、樱桃、洋梨
　等代替

将蛋打入容器中，依序加入砂糖、
盐、小麦粉、生奶油及牛乳，充分
搅拌混合至滑顺为止。
(使用滤网过滤后口感会更滑顺、也
不会有残渣)。

水煮后尚温热时将其粉碎与　 混合。

将　　分等量放置于模型盒内表面涂
布蛋黄。

将每个模型盒放置在烤盘上。

　　　　　 12~15分烧烤

长形10cm船形容器盒6个份

番薯
奶油、砂糖
蛋黄
牛乳
白兰地
香草精

蛋黄（表面涂布用） 1 个
少许

1小匙
40ml
2　个

各 25g

150g

１个
中 1/2个

50g

砂糖

使用13　17cm玻璃耐热容器

中

中
盐 1小匙
糖粉（洒于表面） 适量

※

※

5

2

定时器(手动)使用 食谱
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定时器(手动)使用

不直接加热使用铝箔包覆加热

第2回以后定时器请缩短时间

请使用  电烤箱烧烤用食品

加热途中使用铝箔覆盖(防止烤色过浓)

重 点

加热不足时，请酌量调整定时器。

因油脂加热后会飞散之故，使用
铝箔包覆后放置在烤盘上加热。

铝箔请勿接触加热器

请依个人喜好口味调整烧烤时间、(加热时间过长、
温度过热保护器会断电动作)。

铝箔溶化会付着在加热器表面，造成故障

肉、鱼请放置
在蔬菜上

铝箔包裹后再平铺

连续烘烤

冷冻食品

加热

厚、高的

肉、鱼的

烧烤

烘烤物

烧烤

定
时
器(

手
动)

使
用



UPUPUP

上上

司吐
番薯烤

1片

片2

1片

片2
冷冻
吐司

面包
加热

淡 中 浓 中 强

火力切换
启动

定时

电源
关开

集屑盘

司吐
番薯番番烤

1片

片2 淡 中 浓 中 强

火力切换火力切换

UP

上

司吐
番薯烤

1片

片2

1片 冷冻
面

淡 中 浓 中 强

司吐
番薯番番烤

1片

片2 淡 中 浓 中 强

烤箱清理时

问题排除
问    题

电源开关押下后不通电 电源插头被拔除

内容为排除方法之说明

非故障
微电脑控制火力调节

中性

中性

中性

自动烘烤 ,烤色调节位置适当
自动烘烤的使用

连续使用后库内温度过高之故 , 温度过热保护器动作 ,
加热器不加热。

集屑盘表面脏污

门打开约2分钟使库内温度冷却。

  定时器  手动 使用          参阅

集屑盘与库内清理         参阅

参阅

烘烤中加热器忽亮忽灭

自动烘烤效果不好

自动烘烤后烤色淡

吐司底部烤色太淡

原因与排除方法

非故障
修理前确认

本体  库内

烤  网

烤  盘  集屑盘

电源插头拔除、 本体冷却后进行

请注意

溶剂、研磨粉、金属布、菜瓜布等请勿使用。表面刮伤

烤箱清理完后请将烤网与集屑盘确实放置好。

请勿在烤网上施加压力。破损的原因

用稀释的厨房清洁剂       以海绵洗

净后干燥

用稀释的厨房清洁剂       以海绵洗净

后干燥。

用稀释的厨房清洁剂      

以布擦拭。

门开启 , 将烤网提高拉出。  网架不
可脱落

加热器请勿擦拭。
加热器破裂的原因

门开启 , 将烤网推入网架爪部下方后
平放在网架上。

14

烤    网 网架 网架爪部 左右2个位置



~电               源

功               率

火　力　切　换

尺 寸
外 观 尺 寸

库 内 尺 寸

烤 盘

定    时     器

自动温度调节器

重      量

电  源 线 长 度

宽 深 高

宽 深 高

宽 深 高

规格

约

约 kg

温度过热保护器

约

内寸

强

中 左右

左右弱

烤
箱
清
理
时

规
格
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