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转接式时控型电能计量插座 

JCA系列产品使用说明书 
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一、产品简介 

1、市电安全电气转接功能:本产品插在现有插座上,用电器再插在本产品上,实现电气转接、计量与控制功能。 

2、电能计量功能:检测用电器（负载）的电流、电压、功率、电量等信息，并通过液晶显示屏数字化显示，方便直观掌

握用电器的工作状态及耗电量。停电后本产品仍能保留原有的电能值。 

3、时控功能：定时开启、关闭电源功能；本产品可预先设置每天或一周内20个不同时段的开/关控制方式。 

二、性能参数 

◆ 额定电压：市电 220VAC／50Hz 

◆ 额定电流：10A 

◆ 启动电流：5mA 

◆ 插座功耗：<0.4W 

◆ 计量精度：电压、电流 0.5级；功率、电量 1级 

◆ 工作温度：-10～60℃；储存湿度：≤85% RH 

◆ 外壳采用进口防火阻燃材料，具有优良的电绝缘性 

◆ 内部端子采用优质磷青铜,弹性好,不氧化,不变型 

◆ 万用插孔适合多国标准插头 

◆ 尺寸：105mm × 55mm × 32.5mm  重量：100g  

◆ 包装：吸塑 

三、功能介绍 

1、液晶显示屏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、按键 

共三个按键：[▲]键、[模式]键和[▼]键。 
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3、测量显示范围 

①电量：0.000～9999 KW�h； 

②电流：0.000～10.00 A； 

③电压：180.0～260.0 V； 

④功率：1～2200 W（2000瓦以上电器设备不可长时间使用）。 

四、操作指南 

本产品有三种工作模式，上电时默认为测量模式。按[模式]键可以在“测量”、“时钟”及“设置”三种模式之间

循环切换（屏幕左上方显示“时钟”或“设置”区分，测量模式下不显示“时钟”或“设置”字符）。 

（一）测量模式 

上电即为测量模式。在测量模式下，通过[▲]或[▼]键可以自由查看用电器的工作电压、电流、功率和耗电量。 

按[▲]键，查看循序为电量→功率→电压→电流→电量；按[▼]键，查看循序为电量→电流→电压→功率→电量

（两个按键查看循序相反）。 

1、测量当前用电量 

上电默认电量监测界面；在测量模式下通过[▲]或[▼]键可从其他测

量界面切换到电量监测界面，屏幕左上方显示“电量”，右上方显示“KW�h”，

此时显示用电器消耗的电能；测量显示范围0.000～9999 KW�h（如右图）。 

本产品测量的电量值自动保存，即使长时间断电，电量值也不会丢失。 

2、测量电器设备电流 

在测量模式下通过[▲]或[▼]键也可以从其他测量界面切换到电流监

测界面，屏幕左上方显示“电流”，右上方显示“A”，此时显示用电器工

作电流；测量显示范围0.000～10.00 A（如右图）。 

3、测量电源电压 

在测量模式下通过[▲]或[▼]键也可以从其他测量界面切换到电压监

测界面，屏幕左上方显示“电压”，右上方显示“V”，此时显示用电器工

作电源电压；测量显示范围180.0～260.0 V（如右图）。 

4、测量电器设备功率 

在测量模式下通过[▲]或[▼]键也可以从其他测量界面切换到功率监

测界面，屏幕左上方显示“功率”，右上方显示“W”，此时显示用电器功

率；测量显示范围1～2200 W（如右图）。 

5、清除电量功能 

本产品最大可累计计量9999度电，当电量累计超出此值时模块将自动清除电能。 

在测量模式下，同时按住[▲]和[▼]键5秒，电量将自动清除。 

（二）时钟模式 

在时钟模式下，通过[▲]或[▼]键可以查看本产品内部开关的通断状态和时间的设置。 

在任何模式下，通过［模式］键可以切换到时钟模式界面，屏幕左上方显示“时钟”，并显示当前的星期、时间和

本产品内部开关的通断状态。 

1、转接插座的开关状态和定时器状态设置 

时钟模式下，按[▲]可循环设置定时器功能和内部开关的通断状态。 

定时器功能有效，屏幕显示“自动”；屏幕无“自动”标识，表明未

开通定时器功能。 
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转接插座内部开关为闭合状态，屏幕显示“开”，表示转接插座通电；相反，屏幕显示“关”，表示转接插座断电。 

举例： 

①屏幕左侧显示“自动”“开”，表示本产品处于定时器功能启用自动状态，且内部开关处于闭合状态，插座通电； 

②屏幕左侧只显示“关”，表示本产品定时器功能没有启用，且内部开关处于短开状态，插座断电。 

2、时间调整设置 

时钟模式下，先按下[▼]再按下[▲]保持5秒，进入时间设置界面，屏幕上方星期一～日闪烁，可进行时间设置： 

按[▼]键可在星期、小时、分钟之间切换； 

按[▲]键可以调整对应的星期、小时、分钟； 

时间设置状态下，超过10秒没有进行按键操作，屏幕返回时钟模式界

面；或按［模式］键返回时钟模式界面。 

（三）设置模式 

在设置模式下，通过[▲]或[▼]键可以设置或清除定时器状态值。 

在任何模式下，通过［模式］键可以切换到设置模式界面，屏幕左侧显示“设置”。 

1、定时器的设置 

本产品可设置20个不同时段的开、关时间控制程序存放在1-20#定时器中，以满足用户时控需要。 

按[▼]键可切换选择设置项：定时器编号，定时器开启的星期、小时、分钟，定时器关闭的星期、小时、分钟。 

按[▲]键可修改当前设置项的内容。 

定时开设置：设置模式下，默认界面为1#定时器定时开的时间设置界面,屏幕左侧显示“1
开
”标识（如下图）；屏

幕上方“星期”闪烁，表示可以进行星期状态设置，按[▲]键选择星期状态；选定星期状态后按[▼]键选择对小时进

行设置，按[▲]键设置小时；选定小时后按[▼]键选择对分钟进行设置，按[▲]键设置分钟，这样1＃定时器开启的日

期（星期）和时间已设置好。 

定时关设置：再次按[▼]键，开始1＃定时器关闭时间设置的状态，屏幕左侧显示“1关”标识（如下图）；屏幕上

方“星期”闪烁，表示可以进行星期状态设置，按[▲]键选择星期状态；选定星期状态后按[▼]键选择对小时进行设

置，按[▲]键设置小时；选定小时后按[▼]键选择对分钟进行设置，按[▲]键设置分钟，这样1＃定时器关闭的日期（星

期）和时间已设置好。 

再次按[▼]键，进入2＃定时开启和关闭时间设置的编程状态。按上述方法可设置最多20组时段的控制程序。 

按[▲]键选择星期状态（16种星期组合状态如下表） 

序号 星期状态选项 序号 星期状态选项 

1 一～日 9 一～五 

2 一 10 六～日 

3 二 11 一～六 

4 三 12 一、三、五 

5 四 13 二、四、六 

6 五 14 一～三 

7 六 15 四～六 

8 日 16 一、三、五、七 

定时器开关编程状态下，超过10秒没有进行按键操作，屏幕返回时钟模式界面；或按[模式]键返回测量模式界面。 

2、定时器的清除 

若要取消所有定时器的编程时间，可进入定时器设置界面，同时按住[▲]和[▼]键保持约5秒，本产品存储的编程

时间将全部被清除；松开按键后，可重新开始设置定时器开关时间。注意：清除后时钟显示为--:--，而不是00:00。 
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五、应用实例 

☆ 插座有没有电？ 

将“节电小管家”插在插座上，只要屏幕显示就表明有电，按[▲]或[▼]键就知道市电电压，比测电笔更方便。 

☆ 用电高峰时电压比正常时低多少？ 

过低的电压会影响部分家用电器的正常运行或降低电器寿命，用“节电小管家”一插就知道了。 

☆ 新买的冰箱（或其他电器）是否节能？ 

用“节电小管家”为冰箱转接供电，查看一个周期的耗电量，对比说明书或其他型号冰箱就知道了。 

☆ 用电热壶烧一壶水到底要多少电？ 

用“节电小管家”为电热壶转接供电，查看一个周期的耗电量，与燃气炉烧水做个对比。 

☆ 测量漏电和防止触电，减少安全隐患！ 

经常烧水的电水壶会出现漏电现象，容易造成的触电事故。用“节电小管家”测量电器的功率如果超过额定功率，

就说明电器有可能是处于漏电状态；使用“节电小管家”的定时开关功能代替手动操作，可以避免直接接触电器触电。 

供电电线和插座都是有额定电流要求的。如果多孔插排所带负载电器功率过大，实际工作电流超过电线负荷要求，

不仅使插座过早的老化，电源导线变软熔化，更重要的是电流过大容易引起线路火灾。用“节电小管家”测量工作电

流就可以清楚的知道插座同时接多少个用电器不会超出额定限度。 

☆ 充当智能编程定时器，定时开关省事方便更省电！ 

充电保护器。使用“节电小管家”定时充电，避免过充，既延长电器或电池使用寿命又节电，比如蓄电池、手机、

充电照明灯等。 

间断性定时开关装置。使用“节电小管家”定时开启关闭广告牌、霓虹灯、庭院灯、路灯、喷泉，花圃草坪间歇

喷灌、水族饲养、鱼缸周期性通氧等，并测量耗电情况。 

壁挂采暖炉调温控制器。使用“节电小管家”设置多个开炉时段定时控制调节室温，相比24小时开炉采暖年节约

20％—35％燃气费用。 

自动抽水控制器。高层住宅水压不够的要装家庭抽水机，使用“节电小管家”定时抽水。 

自动广播控制器。校园广播、企业广播使用“节电小管家”可以定时自动播放新闻或录制好的磁带、光碟。 

定时开关电热毯。家里老人使用电热毯，经常开着就忘了关，真让人提心吊胆。用了“节电小管家”就放心了。 

☆ 电子爱好者的好助手！ 

“节电小管家”作为工具使用，完成电度表、功率计、万用表、测电笔、定时器的功能。 

“节电小管家”作为设计制作小型自动控制装置的必要配件，完成多种形式的时间控制功能。 

☆“节电小管家”是理想的电测控辅助教学实验教具！ 

☆“节电小管家”是节电环保教育的良好道具！ 

☆“节电小管家”是商店礼品和赠品的最佳选择之一！ 

六、注意事项 

※ 本品下接电器负载功率不得超过2200W，超过2000W时不要长时间运行。 

※ 避免放置在潮湿或有水的地方。 

※ 请勿擅自打开产品，更不可带电拆机查看。 

※ 本产品属于带电产品，请远离儿童。 

※ 定时器未启用状态为显示--:--，而不是00:00。 
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